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વિષય 


પ્રજેત્પત્તિ અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધતે। દ્દારા સ'તતિ- 
નિયમન કરવાના પ્રશ્નની તરફેણમાં ચર્ચા કરનારાં હિંદી 
વત'માતપત્રોમાંના ઉતારા મને મિત્રો તરફથી મળ્યાં કરે છે. 
યુવકોના પોતાના ખાનગી જીવન વિષેના પત્રો પણુ મારા 
ઉપર વધુ ને વધુ આવ્યે જય છે. આ લેખકો ને પ્રશ્નો 
કરે છે તેમાંના તો કૈવળ ગણ્યાગાંઠુંથા જ હું આ પાનાંમાં 
ચર્ચી શકુ. અમેરિકન મિત્રો એ જ વિષેનું સાહિત્ય મારા 
ઉપર મે।કલ્યે નજનય છે, અને કેટલાક તો પ્રેન્નેત્પત્તિ અટકા- 
વવાનાં કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગને મે' વિરોધ કયો છે તે 
કારણે મારા ઉપર ચિડાયા પણુ છે: તેમને ખેદ થાય છે કે, 
અનેક ખાબતોમાં હું એક આગળપડતો સુધારક ફેવા 
છતાં સ'તતિનિયમનને લગતા મારા વિચારો ત્વેતાયુગને શોભે 
એવા છે. વળી હં જેઉં હું કે આવાં સાધનાના ઉપયોગની 


8 “ નીતિનાશને મામે*” 


હિમાયત કરનારાઓમાં દેશવિદેશનાં ધણાં પીઢ આપુરુષોા 
પણુ છે. 

એટલે મતે લાગ્યું કરે, ગર્ભાધાનનિરાધનાં કૃત્રિમ 
સાધનોની તરફ્ેણુમાં કંઈક ખાસ ભારે દલીલો હેય તો આ 
વિષય ઉપર્‌ મે' અત્યાર સુધી જે ક'ઈ લખ્યું છે તે ઉપરાંત 
વધારે લખવું જેઈ એ. આને હું વિચાર કરતો હતો અને એ 
પ્રશ્નને લગતું સાહિત્ય વાંચવા ધારતો હતો તેવામાં “ ટોાવર્ડ્ઝ 
મોરલ બૅક્રપ્ટસી' નામનું પુસ્તક મારા હાથમાં આવ્યું. એ 
પુસ્તરત આ જ વિષય સ'બ'ધી છે, અને મારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણે એમાં એ વિષયની સ'પૂણુ શાસ્ત્રીય રીતે ચર્ચા થયેલી 
છે. મૂળ પુસ્તક મૉસ્યોર પૌલ ખ્યૂરાએ ફ્રેન્ચમાં લખેલું છે 
અને તેનું નામ “તીતિભ્રણ્તા' એવું છે. અંગ્રેજ ભાષાંર્તર્‌ . 
કોન્સ્ટેબલ ક'પનીએ કરાવેલું છે, અને તેનો ઉપેદદ્ધાત દા. 
મેરી સ્કાલિબ, સી. ખી. ઈ.; એમ. ડી.; એમ. એસ.એ 
લખેજ્ઞો છે. પુસ્તકમાં ૧૫ પ્રકરણુ અને ૫૩૮ પાનાં છે. 
પુસ્તક વાંચ્યા પછી મને લાગ્યું કે એ લેખકના વિચારતો 
સારાંશ હું રજૂ કરું તે પહેલાં ન્યાયને ખાતર મારે આ 
વિષયના પક્ષના પ્રમાણુત્ર'થા વાંચી જવા જેઈ એ, એટલે 
મે' “ હિંદ સેવક સમાજ ' પાસેથી તેમની પાસે આને લગતું 
જે સાહિત્ય હતું તે મેળવ્યું. કાકા કાલ્રેલલકર જેએ આ 
વિષયનો અભ્યાસ કરી રલ્યા છે તેમણું પણુ આ વિષયને લગતું 
હેવલોક એલીસનું એક પુસ્તક મને આપ્યું અને એક મિત્રે 
“ પ્રૅક્ટિશનર' માસિકને! “ સ'તતિનિયમનનો ખાસ અ'ક' મને 
મોકલી આપ્યો, જેમાં જણીતા દાક્તરોના આ વિષય સ'બ'ધે 
વૈદકીય અભિપ્રાયો આપવામાં આવ્યા છે. 


વિષય ર 


આ બધું સાહિત્ય એકડું' કરવામાં મારો હેતુ એ હતો 
જ મારા જેવો વૈદક સાન વિનાતો માણુસ મૉં. ખ્યરેનાં 
અનુમાન જેટલે અ'શે તપાસી શકે તેટલે અશે મારે તે 
તપાસવાં. ઘણી વાર કેઈ પ્રશ્નની શાસ્રીએ ચર્ચા કરી ર્ષા 
હેય ત્યારે પણુ તેને ખે પક્ષ હેય છે; અને બ'ને પક્ષની 
_ તર્ફ્રેણુમાં ધણું કહી શકાય એમ હેય છે, એટલે ગર્ભાધાન- 
નિરોધક સાધનોના હિમાયતીએ।તી દણિ ન્નણી લઈ ને જ મારે 
ઉપલા પુસ્તકનો વાચકને પરિચય કરાવવો એમ મને લાગતું 
હતું. હવે આ બધું વાંચીને હું નિશ્ચિત મત બાંધી શકયો છું 
કે હિંદુસ્તાનને માટે તો આવાં સાધનોની કશી જ જરૂર 
પુર્વાર થઈ શકતી નથી. હિદુસ્તાનમાં તેમને ઉપયોગ કરવાની 
હિમાયત કરનારાઓ કાં તો હિદુસ્તાનની સ્થિતિ જ્નણુતા નથી, 
અથવા તો જણુવા છતાં તે વિષે આંખ મીંચે છે. પણુ ન્ને 
પ્રજ્નેત્ત્તિ અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધને। પાશ્રમમાં પણુ હાનિકર્તા 
નીવડથચાં છે એમ સિદ્ધ કરી શકાય તેો। પછી હિદુસ્તાનની 
ખાસ સ્થિાંત તપાસવાની જરૂર જ રહેતી નથી. 

એટલે મૉ. ખ્યૂરો શું કહે છે તે આપણે જેઈ એ. 
એમને અભ્યાસ કેવળ ક્ાન્સતી પરિસ્થિતિનો જ છે. પણુ 
ક્રાન્સ- એટલે ઘણું થયું. કાન્સ તો જગતનો સોથી આગળ 
વધેલે। દેશ ગણાય. અને ઉપરનાં સાધનો જે &્રાન્સમાં નિષ્ફળ 
નીવડ'ાં હેય તો બીજે કંથાંયે તે સફળ થવાનો સ'ભવ નથી. 

નિષ્ફળ નીવડવાના અથ વિષે પણુ મતભેદ હોવાને 
સ'ભવ છે. હું જે અથમાં એ શખ્દ અહીં વાપરું છું તે 
જણાવી દઉં. તે એ કે, જે એ સાધનોને પરિણામે ની।તનાં 
ખ'ધનો શિથિલ થયાં છે, વ્યભિચાર વષ્યો છે, અને કેવળ 


૪ “નીતિનાક્ષને સાગે*? 


આરે્‌ગ્યતી ખાતર અને આથિક દછ્ટિએ કુડુંબની મર્યાદા 
સ'ક્ચિત રાખવા ખાતર જ સ્ીપુરૃષાએ એને ઉપયેગ 
કરવાને બદકલ્ષે મુખ્યત્વે વિષયતૃપ્તિને ખાતર એનો ઉપથેોગ 
કયો છે એમ ખતાવી શકાય, તો એ સાધને નિષ્ફળ નીવડથાં 
છે એમ સાબિત થયું સમજવું. આ મધ્યસ્થ પક્ષ છે. 
નીતિની દણ્િએ આને અ'તિમ પક્ષ આ સાધનોને દરેક 
કાળે અતે દરેક સ'ન્નેગમાં નિષેધ કરે છે. કારણુ તેની દલીલ 
એવી છે કે, સ્ત્રી અથવા પુરુષે પ્રજ્નેત્પત્તિના પ્રયાજન સિવાય 
વિષયેન્દ્રિયતે સ'તાષવાની જરૂર નથી, જેમ શરીરને નિભાવવા 
સિવાય ખીન્ન કેઈ પણુ કારણે ખાવાની જરૂર નથી. એક 
ત્રીજો પક્ષ પણુ છે. તે એમ માનનારો! છે કૈ જગતમાં નીતિ 
જેવી વસ્તુ જ નથી; અથવા ન્ને હોય તોપણુ તે વિષયના 
સ'યમમાં નહિ પણુ વિષયતૃપ્તિમાં જ સમાયેલી છે, માત્ર એટલું 
જ કે એ તૃપ્તિ એટલી હદ સુધી ન જય કે જેથી કરીને તે 
અરાડય થઈ પડે. આવા માટે મૉં. બ્યૂરાએ પોતાનું પુસ્તક 
નથી લખ્યું એમ ડું માનું છું, કારણુ મૉં. ખ્યૂરો પોતાના 
પુસ્તકને અ'તે ટોમ મૅનનું આ વચન ટાંકે છેઃ “ભાવી 
સ'યમી અને સત્પ્રતિછ પ્રજાઓને જ હાથ છે.' 


ર 
અવિવાહિતોમાં ભ્રષ્ટાચાર 


પાતાના પુસ્તકના "પહેલા ભાગમાં મૉં. ખ્યરાએ જે 
હકીકતે। ભેગી કરી છે એ વાંચતાં ત્રાસ છૂટે છે. એ ઉપરથી 
જણાય છે કે ફૂાન્સમાં મનુષ્યની નીચમાં નીચ જૃત્તિઆને 
સ'તોષવા માટે કૈવાં મોટાં મોટાં કમઠાણું ઊભાં કરવામાં 
આવ્યાં છે. પ્રજ્નેત્ત્તિ અટકાવવાનાં સાધનોની હિમાયત 
કરનારાઓના એક દાવો એ છે કે એવાં સાધનો વપરાતાં 
થાય તો કૃત્રિમ ગભ પાત થતા અટકશે. એ દાવે। પણુ 
ટકી શકતો નથી. મોં. ખ્યૂરા કહે છેઃ “કાન્સમાં આવાં 
સાધનોને વાપર છેલ્લાં ૨૫ વરસમાં વધી પડયો તે દરમ્યાન 
હરામ ગભ'પાતની સંખ્યા બિકકુલ ઓછી થઈ નથી.' 
મો.. ખ્યરો ધારે છે કે આવા ગભ પાત વધ્યા છે, અને તેમની 
સ'ખ્યાનો આંકડે તે વષે દહાડે પોણાત્રણુથી સવાત્રણુ લાખ 
જણાવે છે, એટલું જ નહિ પણુ અગાઉ આવા ગભપાતોથી 
લોકોને જે આધાત પહોંચતો તે હવે નથી. 

મોં. ખ્યૂરા કહે છે કે, ગભ પાતના પાપમાંથી બાળહત્યા, 
કુલવ્યભિચાર અને સૃછિક્રિમને ઊ'ધાં વાળનારાં પાપો! ઉત્પન 


હૃ “નીતિનદશને સાગે* ? 


થાય છે. અવિવાહિત માતાઓને આપવામાં આવતી બધી 
સગવડે। છતાં અને ગભૌધાન અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધનો 
અને ગભપાત વધી ગયા છે છતાં ખાળહત્યા ઓછી નથી 
થઈ, પણુ વધી ગઈ છે. કહેવાતા “ આબરૂદાર' લોકમાં 
આ પાપ પહેલાંના જેટલી ઘુણા નથી ઉપજવતું, અને 
જ્યુરીએ આવા ગુનાઓના આરોપી વિષે “બિનગુતેગાર 'ને 
જ ફે'સન્નેો આપે છે. 

મૉં. ખ્યરોએ ખીભત્સ સાહિત્ય કૈટલું વધી પડયુ' છે તે 
બતાવવા માટે ખાસ એક પ્રકર્ણુ લખ્યું છે. “ ખીભત્સ 
સાહિત્ય'ની વ્યાખ્યા એમણું આ ધ્રોમાણુ કરી છે : “ સાહિત્ય, 
નાટક અને ચિત્રો -- જે મનુષ્યોના માનસિક આન'દ અને 
આરામને માટે સામત્રી પૂરી પાડે છે તે સામમ્રી--નેો 
વિષયેોત્તેજક અથવા ખીભત્સ હેતુથી દુરુપયોગ.' અને આ 
સાહિત્યનો ઉપાડ કેટલે બધે છે તે મૉં. ખ્યરા આ પ્રમાણે 
વણુવે છે: “દરેક વસ્તુની ન્યાંત્યાં માગ છે. એ સાહિત્યના 
આગેવાનો જે ખુદ્દિથી અને અદ્ભુત વ્યાપારકુશળતાથી 
એને પ્રચાર કરી રલ્રા છે, એમાં જે ભારે મૂડી રોકવામાં 
આવી છે, તેથી એનો કેટલા પ્રચાર થઈ રહ્યો છે તે 
સમજશે. આની અસર એટલી જબરદસ્ત અને અપૂવ 
થાય છે કે મનુષ્યનું આખુ' માનસ જ વિકૃત થઈ જય છે, 
અને તેની કલ્પનામાં એક નવી વિષયસૃષણિ ઊભી થાય છે.' 
આ પછી મૉં. ખ્યરો મોં. રૂઈસેનમાંથી નીચેનો કરુણાજનક 
ઉતારે ટાંકે છે : 

“ આ ખીભત્સ સાહિત્ય અસ'ખ્ય માણુસો। ઉપર પ્રબળ 
સત્તા ચલાવે છે, અને એ સાહિત્યનો ધીકતો! ફેલાવે! બતાવે 


જાવિવાહિતોસાં બ્રરાચા૨ . 


છે કે અસ'ખ્ય માણુસે। પોતાનાં મનમાં વિષયસૃણિ રચીને 
પાગલખાનાં ખહાર છતાં પાગલે જેવા ભટકતા ફરે છે. 
આજના જમાનામાં વત'માનપત્રે। અને પુસ્તકોના દુરુપયોાગથી 
મનુષ્યોનાં મન એવાં તો સહી ગયાં છે કે દરેક જથષુ 
વર્તમાનનું કર્તવ્ય ભૂલી પોતપોતાની સ્વમસૃષ્ટિઓમાં ગરક 
થઈ ને ફર્યા કરે છે.' 

અને આ ભયકર પરિણામ શામાંથી ઊપજે છે? કેવળ 
એક જ મૂળ ભ્રમનું એ પરિણામ છે--એ ભ્રમ એ કે, 
ભોગની ખાતર જ વિષય કર્યા વિના મનુષ્યને ન ચાલે, બલ્કે 
એના વિના પુરુષ અથવા સ્ત્રીનો સપૂણું વિકાસ અસ'ભવ 
છે. અને આવું ભૂત એક વાર માણુસના મનમાં ગરી ગયું 
અને એક વાર જેને પોતે પાપ સમજતો તેને પુણ્ય સમજતો 
થયો, ક તુરત જ વિષયવિકારને ઉત્તેજવાને માટે અને પોતાની 
વિષયશક્તિ વધારવાને માટે તે સૂઝે તેટલી તરકીબ કયે 
“તય છે. 

ભો. ખ્યૂરા આગળ જતાં દાખલાદલીલ ટાંકીને ખતાવે 
છે કે આજે વત'માનપત્રે, માસિકે।,, ચોપાનિયાં, નવલકથા, 
ચિત્રો અતે નાટકસિનેમા નીચ વૃત્તિઓને અધિક અધિક 
પોષી રહ્યાં છે. 


ડડ 


વિવાહિતેો।માં ભ્રષ્ટાચાર 


પણુ અત્યાર સુધી તે। અવિવાહિત સ્ત્રીપુરુષાના ભ્રષ્ટાચારની 
વાત થઈ. મૉં. ખ્યૂરો હવે વિવાહિત લેકે।માં કેટલે! ભ્રણાચાર 
પેઠે છે તે બતાવે છે. તે કહે છે: “ અમીર વગ, મધ્યમ 
વગ અને ખેડૂતોમાં મિથ્યાભિમાન અને લોભથી જ ઘણાંખરાં 
લસો થાય છે. “વળી કોઈ ફાયદાવાળી નોકરી મેળવવા, ખે 
મિલકતો ભેળી દેવા, અગાઉનો આડે સ'બ'ધ સીધે કરવા 
માટે, અથવા વિવાહ પહેલાં રહેલા ગર્ભના બાળકને કાયદેસર 
ગણાવવા માટે, અથવા તો ઘડપણુમાં કે રોગી દશામાં 
જાઈ ચાકરી કરનાર મળે એ માટે, અથવા કેક વાર્‌ લસ્કરમાં 
ભરતી થતી વેળા અમુક ડુકડીમાં ન્નેડાવાનું મળે તે માટે 
વિવાહમાં જેડાય છે; કેક વાર્‌ વ્યભિચારી જીવનથી થાફી- 
પાકીને ક'ઈક અ'કુશવાળુ' વિષયી જીવન ગાળવાના હેતુથી 
પણુ ન્નેડાય છે. ' 

મોં. ખ્યરો દાખલાદલીલ ટાંકીને સિદ્ધ કરે છે કે, આ 
બધાં લમો વ્યભિચાર ઓછે કરવાને બદલે વધારે છે, અને 
આ અધોગતિ વિષયક્મં બ'ધ કરવાતે બદલે, વિષયકમ 


વિવાહિતોઃમાં બ્રરાચાર હ 


કરતાં છતાં તેનું પરિણામ અટકાવવાને માટે શેધધવામાં 
આવેલાં કહેવાતાં વૈત્નાનિક અથવા કૃત્રિમ સાધનોને લીધે બહુ 
વધી પડૅ છે. ગયાં વીશ વર્ષામાં વ્યભિચારમાં થયેલી 
અતિશય %ઢ્રિ અને. તલ્લાક તેમ જ છૂટાછેડાતી બમણી 
થયેલી સખ્યા વિષેના દુ:ખદ ભાગ હું છોડી દઉં છું. અને 
પુરૃષ અને સ્્રીતે સમાન અધિકાર હોવાના સિદ્ધાંત મુજબ 
સ્રીઓમાં પણુ નિર કુશ વિષયોપભેગ દાખલ થયે છે તેનો 
માત્ર ઉલ્દ્ેખ જ કરીને હું સતોષ માનીશ. ગર્ભાધાન 
અટકાવવાનાં અને ગભપાત કરવાનાં કૃત્રિમ સાધને એટલાં 
તો સ'પૂર્ણુ થઈ ચૂક્યાં છે કે સ્રીપુરુષ બને નીતિનાં 
બ'ધનથી સાવ મુક્ત થઈને ફરે છે. આ દશામાં લમતી પણુ 
હાંસી થાય તેમાં નવાઈ શી ? એક લોકપ્રિય ભ્ેખકના 
પુસ્તકમાંથી મો. બ્યરોએ લીધેલો આ ઉતારા જાએ: “મારા 
વિચાર પ્રમાણે લમ એ એક અતિશય જગલી પ્રથા છે. 
માનવજાત ન્યાય અને ખુદ્દિયુક્ત જીવન ઉપર ક'ધકિ પ્રગતિ 
કરે તો લમ તરત જ નાખૂદ થાય એ વિષે મને કશી શકા 
નથી. , . . પણુ પુરુષો એટલા જડ થઈ ગયા છે અને 
સ્રીએા એટલી ખીકણુ છે કે, તેમને હાલ જે કાયદાને તેઓ 
વશ છે તેના કરતાં વધારે ઉન્નત કાયદાની માગણી કરવાનું 
સૂઝવું નથી. ' 

આખા સાધને! અને પ્રયાગાનાં અને જે સિદ્ધાંતા અનુસાર 
એ સાધનો અને પ્રયોાગોાનો બચાવ કરવામાં આવે છે તેમનાં 
પરિથ્યામોનું મંથકર્તાએ સૃથ્મ નિરીક્ષણુ કયુ” છે. તે કહે છે: 
“ આ બ્રર્નચારની પ્રભ્ત્તિથી આપણુ કેઈ નવા ભાવી તર્ક 
ધસડાઈ રલ્રા છીએ. અતે એ ભાવી તે કયું ? એ ભાવીમાં 


૨૦ “નીત્તિનદશને સાગે* ? 


પ્રકાશ અને પ્રગતિ, સો'દય અને અધ્યાત્મશક્તિની ૬ૃહિ છે 
જૈ અવગતિ અને અ'ધકાર, ભીષણુતા અને નિત્ય અતૃપ 
પાશવતા છે ? અગાઉના ક્રેઈ ડડવા કાયદા હોય તેમતી સામે 
બળવો કરવામાં આવે તો તેનાં પથ્ય પરિણામે! માટે ભાવી 
પ્રન હમેશાં બળવે। કરનાર વડવાઓનેાો આભાર માને છે. 
આ ભ્રણાચાર એવા પ્રકારને બળવે। છે કે એથી તો માણુસમાં 
ઊંડે ઊંડે ભરાઈ રહેલા પાશવ વિકારેની પુનઃનગૃતિ થાય છે, 
અને તે પશુતાની સામે ઘડવામાં આવેલા આવસ્યક અંકશેને 
તોડવા માગે છે. આ બળવો એ સમાજની સુરક્ષિતતા અને 
જીવનને નાશ કરનારે દુ બળવે। તો ન હોય ?' અને મૉં. 
ખ્યૂરો જબરદસ્ત પ્રમાણુ આપીને બતાવે છે કે, આ બળવે 
તો ખી“ન અનિષ્ઠ પ્રકારનો છે, અને તે જીવનનું સત્યાનાશ 
વાળવા ખેઠો છે. 

વિવાહિત સ્ત્રીપુરુૂષા આત્મસ'યમથી બની શકે તેટલે 
અ'શે સ'તતિને મર્યાદિત રાખવાને। પ્રયત્ન કરે એ એક વાત 
છે, અને તેએ વિષયભે।ગ કરતાં છતાં વિષયભેગનાં પરિણામ 
અટકાવનારાં સાધનો દ્દારા સ'તતિનિયમત કરે એ ખીજ 
વાત છે. પહેલી બાબતમાં તો બને પક્ષને દરેક રીતે લાભ 
જ છે, જ્યારે ખીજીમાં હાનિ સિવાય કશું પરિણામ આવતું 
નથી. મૉં. ખ્યૂરાએ આંકડા તેમ જ નકશા આપી સિદ્ધ કર્યું 
છે કે, વિષયભેગ ભોગવતા છતાં વિષયભેોગનાં સ્વાભાવિક 
પરિણામો અટકાવનારાં સાધનોના વાપરથી કેવળ પારિસમાં 
જ નહિ પણુ આખા ક્રાન્સમાં મૃત્યુના કરતાં જન્મનું 
પ્રમાણુ અતિશય ધટી ગયું છે. ફૂાન્સમાં ૮૭ પ્રાંતમાંથી ૬ ૮ 
પ્રાંતામાં જન્મનું પ્રમાણુ મૃત્યુના પ્રમાણુ કરતાં ઓછું છે. 


હ *૯ 
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લોટ નામના પ્રાંતમાં ૧૦૦ જન્મે ૧૬૨ મરણુ નોંધાયાં હતાં. 
ખીજ ટઢાન-એટ-ગારે નામના પ્રાંતમાં ૧૦૦ જન્મે ૧૫૬ મૃત્યુ 
નાંધાયાં હતાં. ૧૯ પ્રાંતા એવા છે કે ન્યાં મૃત્યુના પ્રમાણુ 
કરતાં જન્મનું પ્રમાણુ વધારે છે. છતાં બન્ને વચ્ચે તફાવત 
તો ધણ્‌ાખરા પ્રાંતોમાં નછવેો જ છે. માત્ર ૧૦ પ્રાંતોમાં 
ક'ઈક કહેવાજેગ તક્‌ાવત કહી શકાય. મૉં. ખ્યરો બતાવે છે 
૧ વસ્તીનો દિનપ્રતિદિન થતો આ નાશ --જેનતે એ આપધાત 
કહે છે -- હજુ ચાલુ જ છે. મૉં. ખ્યૂરા આ પછી દરેક 
પ્રાંતતી સ્થિતિ વિગતવાર તપાસે છે, અને સને ૧૯૧૪ માં 
નોશૈડી વિષે લખેલ મોં. જડતો નીચેનો કકરો ટાંકે છે : 

'નોમૈડી પ્રાંતમાં છેલ્લાં પચાસ વરસે।માં ત્રણુ લાખની 
વસ્તી ઓછી થઈ છે. દર્‌ વીસ વીસ વષે એક જિલ્લા 
જેટલી વસ્તી ઓછી થાય છે, અને આ પ્રાંતમાં પાંચ જિલ્લા 
છે એટલે સો વરસમાં એ પ્રાંતનાં લીલાંછમ ખબીડેમાં એક 
પણુ ફ્રેન્ચમેન જોવા નહિ મળે. હું “ફ્ેન્ચમેન' લખુ છું 
કારણુ તેમની જગાએ ખીન્ન તો કેઈ આવેલા હશે જ. ન 
આવે તો જુલમ જ કહેવાય ને? લેોખ'ડની ખાણુ।માં આજે 
જમન મનળૂરો કામ કરે છે. અને આ કિનારા ઉપર પહેલી 
વાર ચીના મજૂરોની પહેલી ટુકડી ગઈ કાલે જ ઊતરી. 

મોં. ખ્યરો આ ક્કરા ઉપર ટીકા કરતાં કહે છે : 
“ હુજી ખી” કેટલાયે પ્રાંતાતી આ દશા છે.” 

વસ્તીમાં થતા જતા આ ધટાડાને લીધે પ્રજાની લડાયક 
શક્તિ પણુ ધટી “નય એ વિષે કશી શકા છે ? મૉં, ખ્યૂરે 
તો માને છે કે ક્રાન્સમાંથી પરદેશ જતા લેકેોની સખ્યા પણુ 
એઈછી થઈ છે તેનું પણુ એ જ ફાર્‌ણુ છે. કૂાન્સની રાપ્્રીય 


ની ર્‌ 


૨૨ “નીતિનાશને માગે? ? 


દૃહ્દિ, વ્યાપારભત્તિ અને ભાષા તથા સ'સ્કૃતિતી ૬દ્ધિ પણુ 
આ જ કારણું અટકી છે એમ તે દાખલાદલીલથી બતાવે છે, 
અને પૃછે છે : 

“શું ત્યારે પ્રાચીન સ'યમતી ભાવનાને। ત્યાગ કરતારી 
ડ્રેન્ચ પ્રનાએ સુખ, સમૃદ્ધિ, આરોગ્ય અને સસ્કૃતિ સાષ્યાં 
છે ?' અને ઉત્તર તે આ પ્રમાણે આપે છેઃ 

“આરોગ્યની ૬ૃદ્ધિ વિષે તો ખે ખોલ જ પૂરતા થશે. 
અધી વાતોનો આપણે ઠ'ડે ચિત્તે જવાબ આપીએ; પણુ 
વિષયભોાગ ઉપરનો અ“કુશ ગયે કે માણુસનું શરીર વધવા 
માંડશે, અતે આરોગ્ય સુધરવા માંડશે, એમ જે કહેવામાં આવે 
છે તેને તો જવાબ આપવા જેટલું વજન આપવું મુશ્કેલ છે. 
દરેક બાજાથી જુવાન સ્ત્રીપુરુષાનું બળ ધટી ગયાની ખમે 
સાંભળવામાં આવે છે. લડાઈ શરૂ થઈ તે પહેલાં લશ્કરી 
અમલદારોને વખતોવખત લડાઈમાં દાખલ થનારાએ ની શારીરિક 
લાયકાતનું ધોર્‌ણુ ઉતારતા જવું પડયુ હતું, અને આખી 
પ્રાની સહનશક્તિ અતિશય ઓછી થઈ ગઈ છે એમ સો 
સ્વીકારે છે. કેવળ નીતિ શિથિલ થવાને લીધે જ આ પરિણામે 
આવ્યાં છે એમ કહેવું અલબત્ત વાજખી નથી, પણુ નશાબાજી, 
રહેવાનાં અસ્વચ્છ ધરો વગેરે કારણુા। સાથે અનીતિતું કારણુ 
પણુ સમાન હિસ્સો લે છે. અને ને આપણે ખારીકીથી 
નનેઈશું તા જણુશે કે આ બીજી બલાઓ એ ભ્રષ્ાચારની 
માજણી બહેને જ છે. ગુદ્ર અ'ગનાં દરદેો અતિશય વધવાને 
લીધે સાર્વજનિક આરોગ્યને અતિશય હાનિ થઈ છે.' 

હાલના કેટલાક સમાજશાસ્્રીએ એવે દાવે। કરે છે કે, 
જે સમાજ જન્મના પ્રમાણુનું નિયમન કરે છે તે સમાજની 
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સમૃદ્ધિ તે પ્રમાણુમાં વધે છે. મૉં. ખ્યૂરા આ વસ્તુ 
સ્વીકારવાની સાફ ના પાડૅ છે. અતે પોતાના પક્ષની પૂુણ્માં 
જમનીનું વધતું જતું જ*મપ્રમાણુ અને તેની સાથે સાથે 
વધતી જતી સમૃદ્ધિ તેમ જ ડ્રાન્સનું ધટવું જવું જન્મપ્રમાણુ 
અને તેની સાથે સાથે ધટતી જતી સમૃદ્ધિ એ બેતી તે 
તુલના કરી બતાવે છે. વળી તે એમ પણુ કહે છે કે, જર્મન 
વ્યાપારમાં થયેલી અસાધારણુ ૬દ્દિ ખીજ દેશોના કરતાં 
જમન મજૂરોના વધારે ભોગે થઈ છે એમ પણુ નથી. મૉં. 
રૉસિગ્તોલનું પ્રમાણુ ટાંકીને તે કહે છે : “ જમનીમાં જ્યારે 
માત્ર ૪ કરોડ ૧૦ લાખતી વસ્તી હતી ત્યારે ભૂખમરો હતો, 
પણુ તે વસ્તી વધીને ૬ કરોડ ૮૦ લાખ થઈ ત્યારથી પ્રજા 
વધારે ને વધારે આબાદ થતી ગઈ છે.' આ પ્રમાણુ ટાંકીને 
મૉં. ખ્યરોા ઉમેરે છે: “ આ લોકે! કેઈ પણુ રીતે નનેગીવેરાગી 
થઈ ખેઠા નથી, છતાં દર્‌ વષે? તેઓ સેવિંગ્સ બે'કમાં પુષ્કળ 
રકમો જમા કર્મે જય છે. સને ૧૮૯૫માં આ રકમ ૮ 
અખજ ફેક હતી, ૧૯૧૧માં તે વધીને ૨૨ અબજ થઈ.' 

ધ'ધાસાનમાં જમનીએ કરેલી પ્રગતિનું વણુન કરી 
મોં. ખ્યૂરા જમનોની સામાન્ય સ'સ્કૃતિ વિષે નીચે પ્રમાણે 
લખે છે તે નનણુવા નેવું છેઃ 

“સમાજશાસ્ત્રના ઊ'ડાણુમાં ઊતયા વિના એટલું તો 
શ'કા વિના કહી શકાય કે, આટલી પ્રગતિ સુધરેલા મજૂરો, 
વધારે કેળવાયેલા ફે।રમેનો અને સ'પૂણું તાલીમવાળા ઇજનેરો 
ન મળ્યા હોત તો ન જ થઈ શકત. . . . ઉધોગશાળાઓ 
ત્રણુ પ્રકારની છે. વ્યવસાયશિક્ષણુની ૫૦૦ શાળાઓ, જેમાં 
૭૦,૦૦૦ વિદ્યાથીએ। છે. આના ફરતાં પણુ વધારે વણાટ 


૧૪ “'નીતિનાક્ષને સામે*? 


વગેરે ધ'ધાની શાળાએ। છે, જેમાંની ધણીમાં ૧,૦ ૦ ૦થી ઉપરાંત 
વિદ્યાથીએ છે. અને આ ઉપરાંત ઉચ્ચ પ્રતિનું શિક્ષણુ 
આપનારાં વિદ્યાલયો! છે, જેમાં ૧૫,૦૦૦ વિદ્યાથીએ। છે, અને 
તેઓ વિદ્યાપીઠેની જેમ દાક્તર --પ'ડિત --ની સ્પૃહણીય 
ઉપાધિ આપે છે. . * . ૩૬૫ વ્યાપારી શાળામાં ૩૧,૦૦૦થી 
વધારે વિદ્યાર્થીએ નય છે, અને ખીજી અસ'ખ્ય શાળાઓમાં 
ખેતીશિક્ષણુના વગ રાખ્યા છે જેમાં €૦,૦૦૦ થી વધારે 
વિદ્યાર્થીએ શીખે છે. આમ ધન ઉત્પન્ન કરનારા અનેક 
ધધાઓ શીખનારા ચાર લાખ વિદ્યાથીઓની સરખામણીમાં 
આપણે થાંની ધધાશાળાના ૭૫,૦૦૦ વિદ્યાથી એની સખ્યા 
શી |વસાતમાં છે ? અતે આપણા ખેડૂતવગની વસ્તીમાંથી 
૧૦ લાખ જણુ। ભણુવા જઈ શકે એવા છે છતાં આપણુ 
ત્યાં ખેતીની ખાસ શાળાઓમાં જનારા ૩,૨૨૫ વિદ્યાથીઅએ। જ 
કેમ હશે ?' 

જમનીમાં થયેલી આ અસાધારણુ પ્રગતિ કેવળ જન્મનું 
પ્રમાણુ મોડું હોવાને લીધે જ નથી થઈ, એમ તો મૉં. ખ્યરે 
કખૂલ કરે છે જ. પણુ તે યોગ્ય જ કહે છે કે, ખીજ બધી 
વસ્તુએ અનુકૂળ હેય તો જન્મનું વધુ પ્રમાણુ એ રાષ્ટ્રીય 
પ્રગતિની એક આવસ્યક શરત થઈ પડે છે. હા, તેએ। એટલું 
સિદ્ધ કર્‌્વા માગે છે ખરા કે, વધતું જતું જન્મનું પ્રમાણુ સમૃદ્ધિ 
અને નેતિક પ્રગતિની *હ્દિને પ્રતિકૂળ નથી. હિદુસ્તાનમાં 
આપણી [સ્થતિ જન્મપ્રમાણુની બાબતમાં ક્‌।ન્‍્સના જેવી નથી, 
છતાં એટલું તો કહેવું નનેઈએ કે જમનીની જેમ આપણે ત્યાં 
જન્મનું પ્રમાણુ વધારે છે તે કઈ રાષ્ટ્રીય પ્રગતિના હકમાં નથી. 
પણુ મૉં. ખ્યરોએ આપેલાં દાખલાદલીલ્ે। અને અનુમાનોાની 


વિવાહિતેપ્સાં બ્રદાચાર _ ૧૫ 


દણ્તિએ હિદી સ્થિતિના આપણે આગળ એક પ્રકરણુમાં વિચાર 
કરવો! છે તેથી તેની ચર્ચા અહી' નહિ કરીએ. હજ આગળ 
જઈને જમતી અને ફાાન્સતી સ્થિતિ મૉં. ખ્યરો સરખાવે છે : 
“યુરોપના દેશે।માં રાષ્ટ્રીય સમ્રદ્ધિમાં કરાન્સનેો। નબર ચોથે! 
છે અને તેયે ત્રીનથી બહુ ઊતરતો છે, એ આપણુતે ખબર 
નથી શું? કાન્સતે પોતાની મૂડીમાંથી રપ અબજ કફ્‌કની 
આવક છે, ન્યારે જમનીને ૫૦ અબજની છે. ફાન્સની 
જમીનનો કસ ૧૮૭૯ થી ૧૯૧૪ સુધીમાં ૪૦ અબજ ફક 
જેટલો! ઊતયેો છે, એટલ્લે ૯ર અખજને બદલે પર અબજ કેક 
જેટલી તેતી કિંમત છે. પ્રાંતના પ્રાંતા ખેતી કરનાર માણુસ 
[વના વેરાન પડયા છે, અને કેટલાયે જિલ્લા એવા છે કે ન્યાં 
ખુઠા માણુસો સિવાય કોઈ જેવા જ મળતું નથી. .. . 
ભ્રણાચાર અતે પ્રયત્તપૂવ ક કેળવવામાં આવતું વ“ષ્યત્વ પ્રન્નની 
સામાન્ય શક્તિતે ઘટાડે નહિ તો ખીજું થાય જ શું ? પરિણામે 
સમાજમાં ન્યાં જાએ યાં ધરડિયાં જ નજરે પડે છે. 
ક્રાન્સમાં એક હરતી વસ્તીમાં ૧૭૦ બાળકે અને યુવાને 
છે, જ્યારે જમનીમાં ૨૨૦ અને ઇગ્લ'ડમાં ૨૧૦ છે. ... 
એટલે ₹દ્ધાનું પ્રમાણુ હોવું જનેઈએ તે કરતાં ધણું વધારે છે, 
અને અતીતિ તેમ જ ધરચ્છાપૂવક ઉત્પન્ન ફરેલા વ'ષ્યત્વને 
લીધે અકાળે ડાચાં બેસી ગયેલાં અને પળિયાં આવેલાં એવાં 
યુવાને અધઃપતિત પ્રજાની દુદ'શામાં ભાગ લે છે. ' 


૪ 
સ'યમ અને ખ્રહ્મચર્ય 


ભ્રષ્ાચારના અનેક પ્રકારોથી વ્યક્તિ, કુટુંબ અને 
સમાજને પારાવાર હાનિ થાય છે એમ જણાવી ગ્ર'થકર્તા 
માનસશાસ્ત્રની દણિએ એક અગલની વાત કરે છે. મનુષ્ય 
ભક્ષેને માને કે, મારું અમુક કૃત્ય સ્વત'ત્ર છે, એથી સમાજને 
કશી હાનિ નથી; પણુ કુદરતને! [તનયમ જ એવે છે કે, 
અતિશય ગુપ્તમાં ગુત્ત અને અગતમાં અંગત કૃત્યતો પડઘે। 
દૂર દૂર સુધી પહોંચે છે. પોતાના કૃત્યને પાપ માનનાર છતાં 
સમાજને તેની સાથે કશી લ્લેવાદેવા નથી એવે। આગ્રહ 
રાખનાર માણુસ પાપમાં એવે તો રીઢો થતો જય છે કે 
પોતાના કૃત્યને તે પાપ માનતો અટકે છે, અને પછી તેના ' 
પાપને પ્રચાર કરે છે. પાપ ગુપ્ત રહેતું નથી, પણુ વમળનાં 
' મોજળ'તી જેમ પાપનો પથરો આખા સમાજને વિષે પોતાનાં 
મે।જ' ફેલાવે છે. એટલે ફહેવાતું ચુત, પાપકત્ય પણુ સમાજને 
પારાવાર હાનિ પહોંચાડનારું થઈ પડે છે. 


સ'ચસમ અને ભશા શૃ૭ 


ત્યારે આનો ઉપાય ? કાયદો કરીને ન જ થઈ શકે 
એમ ગ્રથકર્તા સપણ રીતે બતાવે છે. બાત્નયલયત ઝ ણથ 
૩ઝપાય છે એમ કહીને તે કુ'વારાને માટે સ'પૂણુંપ બરહ્મચર્યને 
વિષે લોકમત કેળવવાની પરમ આવશ્યકતા, અને પોતાની 
વિષયેચ્છા જેએ।. દાબી ન શકતા હોય તેમને માટે વિવાહમાં 
જોડાવાની આવશ્યકતા, તથા વિવાહ કરી અતિશય સ'યમથી 
વિવાહિત જીવન ગાળવાની આવશ્યકતા ઉપર વિસ્તીણુ 
વિવેચન કરે છે. 

પણુ કેટલાક કહે છે : “ બહ્મચર્ય એ સ્ત્રીપુરુષના આરૉગને 
હાનિ પહોંચાડનારું છે, અને વ્યક્તિ-સ્વાત'ત્યના ઉપર હુમલા 
છે.' મ્રથકર્તા આ દલીલના ચૂરેચૂરા કરે છે. વિષયેચ્છા એ 
આહાર અને નિદ્રા જેવી વસ્તુ નથી કે જેના વિના માણુસને 
ન ચાલી શકે. માણુસ આહાર ન કરે તો માંદો પડે, ઊ'ધે 
નાંહ તોયે માંદો પડે, શોચ રોકી રાખે તે! અનેક રૉગોને 
નોતરે; પણુ વિષયેચ્છાને તે સુખે રોકી શકે છે, એ ઇચ્છા 
રોકવાની શક્તિ જ ઈશ્વરે તેને બક્ષેલી છે. વિષયેચ્છા સ્વાભાવિક 
થઈ પડી કહેવાય છે તેનું કારણુ તો આજકાલની અનેક 
ઉત્તેજક વસ્તુએ। છે, જેથી એ ઇચ્છા યુવાનો અને યુવતીઓમાં 
ઉમરે પહોંચ્યા પહેલાં કૃત્રિમ રીતે ન્નગૃત થાય છે. પણુ 
ગ્ર'થકર્તાએ પોતાનો વિચાર પ્રગટ કરીને ન ખેસી રહેતાં 
અનેક મોટા મોટા દાક્તરોનાં જબરદસ્ત પ્રમાણ ટાંકીને 
[સહ્ધ કયું” છે કે, આત્મનિત્રહથી સ્વાસ્થ્યને હાનિ નથી થતી, 
એટલું જ નહિ પણુ તે સ્વાસ્થ્યનું એક જ અમોધ સાધન છે. 

લ'ડનની રયલ કોલેજના એક અધ્યાપક સર્‌ લાયોલન 
બીલના એવે અભિપ્રાય છે કે, શ્રેઇ પુરુષાનાં જીવનમાંથી 


૧« “નીતિનાશને સામે?? 


એ જ વસ્તુ શીખવાની મળે છે કે વિષયેચ્છા નેવી દુરદમ ઇચ્છા 
સ'કલ્પબળે કરીને વશ કરી શકાય છે. ન્ત્યારે સ'કલ્પબળે 
કરીને તે રોકવામાં આવે છે ત્યારે તેનાં પરિણામે શુભ જ 
આવે છે; પણુ બ્રહ્મચર્ય એટલે મનનું બ્રહ્મચર્ય, વિચારનું 
ખહ્ાચય એ મોટી વાત છે. 

રિબિંગ કહે છેઃ “ર૫, ૩૦ અને તેના કરતાં પણુ 
વધારે વયના ધણાયે યુવકોને હું નાણું છું જેમણું વિવાહ થતાં 
સુધી બ્રહ્માચયં પાળ્યું છે. એવા માણુસે। ઘણા છે, પણુ તે : 
પોતાને વિષે દાંડી પીટતા નથી. અનેક વિદ્યાર્થીઓએ તો મારી 
આગળ ફરિયાદ કરી છે કે, વિષયેચ્છાતે વશ કરવી સુસાષ્ય 
છે એ વિષે જેટલો ભાર મૂકવે। જનેઈ એ તેટલે મે' નથી મૂકયો.” 

“લમ પહેલાં બ્રહ્મચર્ય શકય છે અને આવસ્યક છે,' 
એમ દા. એકટન કહે છે. અને ઇગ્લ'ડને રાજવૈદ્ય પેગેટ કહે 
છે : “બહ્મચર્યથી જેમ આત્માને હાનિ નથી થતી તેમ 
શરીરને પણુ નથી થતી. સ'યમના જેવો સદાચારનો એકે 
નિયમ નથી.' 

ખીજે એક દાક્તર કહે છેઃ “ બ્રહ્મચયષમાં કચાંચે હાનિ 
રહેલી છે એ વિચાર જ કેટલે! ભ્રમભરેન્ને છે ! એ ભ્રમને 
તોડવાને માટે જેટલે પ્રયત્ન થાય તેટલે ઓછે, કારણુ 
પ્ટલાંક માબાષે। પણુ એવું માનતાં લાગે છે. બ્રહ્મચર્ય તો 
યુવાનોનાં શરીર, ચિત્ત, આત્માનું કવચ છે.' 

સર એડ કલાક કહે છે: “ સ'યમથી શક્તિ વધે છે, 
સાનચક્ષુ તેજ થાય છે. સ્વેચ્છાચાર મનને નબળું પાડે છે, 
પ્રમાદને પોષે છે, અધઃપાતનો રસ્તે" મોકળો કરે છે, અને 
પેઢી દર પેઢી સુધી રોગને વારસે। ફેલાવે છે. ' 


સ'યમ આને ભરાય ૧૯ 


“પ્રેમનું શરીરશાસ્ર' નામતા એક પુસ્તકમાં એક 
દાક્તર લખે છેઃ “ ખહ્માચ્યથી કેઈ રોગ થવાને એક પણુ 
દાખલે! મને કેઈ બતાવે તો ખરો !' 

બનના માનસરેોગશાસ્્રના અપ્યાપક દા. ડુખોાય 
આમ્રહપૂવક લખે છે: “માનસિક રોગવાળા ઘણાખરા 
વિષયી જીવન ગાળનારાએ। જ છે એમ જણાયું છે.' 

ગ્રો. ફેનિયર કહે છેઃ “ બરહ્મચર્યથી આરોગ્યને હાનિ 
થાય છે એમ કહેનારાએ શરમાવું જેઈ એ. દાક્તર તરીકે 
હું પણુ કહું છું કૈ એ વાતમાં ૨રજમાત્ર વજૂદ નથી. વળી 
ર૧ વષની ઉમર પહેલાં વિષયશક્તિ આવતી જ નથી, 
વિષયેચ્છા પણુ ન જ જાગૃત થવી જેઈ એ -- જને કૃત્રિમ 
ઉત્તેજન ન થતું હોય તે! અકાળ વિષયેચ્છા એ અધુરી અને 
ઊ'ધી તાલીમનું પરિણુ।મ છે.' 

આટલાં પ્રમાણુ। ઉપરાંત મ્ર'થકતો સને ૧૯૦૨માં મળેલી 
જગતના મેટા મેટા દાક્તરો અને ભડ રેોગચિકિત્સકોની 
કૉંગ્રેસના એક ઠરાવ ટાંકે છે : “ યુવાનોને શીખવવું જેઈ એ 
જે બહ્ાચર્ય અને સયમ હાનિકર્તા નથી, એટલું જ નહિ 
પણુ વૈધયાક અતે આરેગ્યની દણઠિએ પરમ આવશ્યક છે.' 

ત્ર"#થકર્તા આખા વિષયનો આ પ્રમાણે ઉપસ'હાર કરે 
છે : “આમ આખો કેસ પૂરેપૂરો સાંભળીને સમાજશાસ્ત્રીઓ 
અને નીતિશાસ્રીઓઆએ પોકારી પોકારીને પોતાને ચુકાદો 
જાહેર કયો છે : “ વિષયેચ્છા એ આહાર અને નિદ્રા નેવી વસ્તુ” 
નથી કે જેની અમુક પ્રમાણુમાં તૃતતિ * થવી જ જેઈ એ. 
પટલાક અસાધારણુ દાખલાઓ બાદ કરતાં, ભારે કઠિનતા 
૧ દુઃખ વિના સ્ત્રોપુરુષતે બ્રહ્મચર્ય પાળવું સુલભ છે. 


૨૦ “નીતિનાકશ્ષને માગે? ? 


સામાન્ય ખાંધાના માણુસને ખાહ્યાચય અને આત્મનિત્રહથી 
કશે। જ રોગ થવાતી ધાસ્તી નથી, અને ધણાખરા ભયકર 
રાગોની ઉત્પત્તિ સ્વચ્છ'દમાંથી જ છે. વધારેપડતી પુદ્ટિનો 
માગ કુદરતે સ્વાભાવિક સ્ખલન અને રનન્‍્નેદર્શન દ્વારા પણુ 
કેરી જ રાખેલો છે.' 

““સ'સારમાં બહ્મચારીઓ ન્નેઈશું તો તેઆ ખીન્ન 
જ્રોઈના કરતાં ચારિત્રે્માં એછા બળવાન, સ'કલ્પબળમાં 
એછા સમરથ અને શરીરબળમાં જરાયે ઊતરતા તથી. લમ 
પછી વિવાહિત જીવનની જવાખદારી પણુ તેએ ખીજ કરતાં 
એઇછી નથી અદા કરી શકતા. આમ ને વૃત્તિ સહજ રેકી 
શકાય છે તેની તૃપ્તિ નથી આવશ્યક કે નથી સ્વાભાવિક. 
ઉંમરે આવેલા યુવાનને તો પોતાના બળને જેટલે સગ્રહ 
થાય તેટલે! સારો. તેનામાં એ ઉમરે રોગને રોકવાની 
એઈઇછી શક્તિ હોય છે, મરણુનું પ્રમાણુ પણુ એ ઉમરે 
વધારે હેય છે. એ વિકાસકાળમાં કૃદરતને પણુ યુવાનનાં 
શરીર અને મન ધડતાં મહેનત પડે છે. એ કઠંણુ સમયમાં 
ખધી જ અતિશયતા ખોટી, પણુ ખાસ કરીને વિષયેચ્છાની 
અકાળે ઉત્તેજના તો હાનિકારક જ છે.” 


પ્‌ 
વ્યક્તિસ્વાત'ત્યની દલીલ 


ખહાચયથી શરીરને લાભ થાય છે તે ગણાવી, મ્ર'થકર્તા 
તેનાથી નીતિ અને ખુદ્દિને થતા લાભે। હવે ગણાવે છે. એક 
મેટા વિદ્દાનના શબ્દોમાં તે કહે છે : “ બહ્મચયનેો। તાત્કાલિક 
, લાભ યુવાને! વધારે ન્નેઈ શકરો. સ્મૃતિ સ્થિર અને સંત્રાહક 
બતે છે, બુદ્ધિ તેજસ્વી અને ફ્લવતી ખને છે. સ'કલ્પરાક્તિ 
બળવાન બને છે, અને તેના ચારિત્રમાં જ એવે! રણુકાર 
આવી ળનય છે જે સ્વેચ્છાચારીના સ્વમમાંયે ન હોય. એની 
દૃષણિ જ એવી પલટાઈ શય છે કે તેને પોતાની આસપાસની 
વસ્તુમાત્રમાં સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપની લીલા જ લીલા દેખાય છે.” 
ત્રથકર્તા પોતે કહે છે : “ ખહ્માચારી યુવકનાં આનંદ, ઉલ્લાસ, 
પ્રસન્નતાયુક્ત આત્મશ્રદ્ધા કયાં અને વિષયદાસનાં અશાંતિ અને 
ઉન્માદ કચાં ? કયાં બહ્મચારીનું સુદઢ, નીરોગી શરીર, અને 
કથાં સ્વેચ્છાચારીનું સડૅલું, રોગધામ શરીર '' 

આટલું કદ્મા પછી ત્રઃથથકર્તા “સ્વત'ત્રતા 'ની દલીલને 
હાથમાં લે છે. માણુસ પોતાના શરીરની સાથે ગમે તેમ કરે, 


૨૨ “નીતિનાશને સાગે*? 


તેના ઉપર અ'કુશ શા સારુ હોય ? મ્ર*થકર્તા કહે છે કે વિષય- 
ભોગની સ્વત'ત્રતા ઉપર અ'કુશ હોવે] એ સમાજશાસ્ત્ર અને 
માનસશાસ્ત્ર બ'ને પ્રમાણે આવશ્યક છે. 

સમાજશાસ્્રની દષ્ટિ તે આમ રજૂ કરે છે : “ સમાજ- 
જવન જ એવી અખ'ડ -- સજવ --વસ્તુ છે જેમાં સ્વત'ત્ર 
અને વ્યક્તિગત કહેવાય એવી એકે પ્રશૃત્તિ નથી. ગમે તે 
કાય કરીએ તેનો પડે! અન્નણી અને અડલ્પ્ય દિશાઓમાં 
ફ્રેલાય છે. મનુષ્યના મનુષ્યત્વમાં જ તેનું સામાજિક હોવાપણું 
રહેલું છે. એકે ક્ષેત્ર એવું નથી --ધર્મ, રાન્ય, સમાજ, 
અથ -- જેમાં વ્યક્તિના કાર્યતો સમષ્ટિતી સાથે સબ'ધ ન 
હેય. અતે એ સ'બ'ધ એવે તો અનિવાય છે કે સમાજ- 
શાસ્્રી બિચારો વિમાસણુમાં પડે છે કે વ્યક્તિનું સ્વાત'ત્ય 
પ્રતિપાદન કરતાં મારે સ'કુચિત હોવાનું જેખમ તો ન વહેરી 
લેવું પડે ? જને માણુસને અમુક સ'જ્નેગોમાં રસ્તા ઉપર થ્ર'કવાનીઃ 
છૂટ ન હેય તો તેને તેના વીર્યને ન્યાં ત્યાં વાવરવાની શી 
રીતે છૂટ હોઈ શકે? એ કાર્ય જેટલું મહત્ત્વનું છે તેટલી જ 
સમણિના ઉપર એની વધારે અસર પડે છે. એક યુવક અને ' 
યુવતી ભકલ્ષેને એમ માને કે એક ઓરડામાં ભરાઈને તેએ 
જે કૃત્ય કરે તેની સાથે જગતને કશે। સબધ નથી. એમ 
માનવું એ શુદ્ધ નાદાની છે. દેશ દેશ પ્રજા પ્રજ્નને માનવતાનું 
અખડ તત્ત્વ એવી રીતે બાંધી લે છે કૈ ગમે તેટલું ગુપ્ત કાય 
ગમે તેવી અભેદ્ય દીવાલ્ોને ભેદીને અને ગમે તેવી વિશાળ 
સીમાઓતે એળ'ગીને બહાર નીકળશે. ગભૌધાન અટઢકાવવાને 
અતે વિષયભે।ગને ખાતર જ પોતાના વીયને। ઉપયોગ કરવાને 
હક પ્રતિપાદન કરનાર યુવાન ઇચ્છાએ કે અનિચ્છાએ સમાજમાં 


વ્યકઝ્તિસ્વાત'શ્યતી દલીલ ૨૩ 


અવ્યવસ્થા અને કૃસ'પનાં બીજ વેરે છે. મનુષ્ય પોતાના 
કૃત્યતી જવાબદારીમાંથી ખસી નહિ જય એ વાત ઉપર જ 
આખુ સમાજનું મ'ડાણુ મ'ડાયેલું છે. તે માણુસ પોતાની 
જવાબદારીમાંથી નીકળી જઈ ને સમાજની વ્યવસ્થાને છિન્નભિન્ન 
કરે છે, અને સમાજને ચોર બને છે.” 

માનસશાસ્રની દણિ તે આમ રજૂ કરે છેઃ “ સ્વાત'ત્ર્ય 
દેખીતું તો આરામર્‌પ લાગે છે, વસ્તુતઃ એ મેરે ખોન્ને છે. 
અને એના એવા ખોન્ન હોવામાં જ એની ખૂબી રહેલી છે. એ 
બાંધે છે, અને ફરજ પાડે છે. વ્યક્તિને સ્વત'ત્ર થવાની ઇચ્છા 
થાય છે, તેને પોતાપણું પ્રગટ કરવાતી ધગશ છૂટે છે. એ 
દેખાય છે તો સહેલું, પણુ તે પ્રયત્ન કરવા માંડે છે એટલે તેને 
જણુ[ય છે કે કામ કૈટલું અટપટું છે. આપણું નીતિજવન 
એક અને અખ'ડ છે એ વાત સાચી. પણુ આપણામાં ન્યાં 
પરસ્પરવિરોાધી અનેક ઇચ્છાઓ, વિકારો પડેલાં છે ત્યાં તે 
અખ'ડિતતા શા કામની? ભાઈ, તું ભલે કહેતો હેય કે તારે 
તારું પોતાપણું પ્રગટ કરવું છે, પણુ હું તને પૂછું: તારે 
તારી દૈવી સંપત્તિને પ્રગટ કરવી છે, કે આસુરી સપત્તિને? 
પણુ તું કદાચ જવાબ દેશે કે, મારે ખેમાંથી એકે નથી પ્રગટ 
કરવી, મારે તો મારી અખડ સ'પત્તિને પ્રગટ કરવી છે. 
વાર્‌, તો એ પણુ ન્નેજે; એ અખ'ડિતતા, એ સ'વાદ પ્રગટ 
કરવાને તારે કાંઈક પસદગી તે! કરવી જ પડરો. એ 
સ'વાદ પણુ સહેલાઈથી નથી લાધતે.. શરીરને જેટલું મારશે 
તેટલો આત્મા 'વધશે. ઈરુએ કહ્યું હતું: “ધઉ'ના કણુને 
જમીનમાં નાશ ન ચાય ત્યાં સુધી તેમાંથી ફણુગો ફૂટવાને 
સભવ નથી.” 


૨૪ “નીતિનાકને સામે? 


આ સ'બ'ધમાં મ્ર“થકર્તા એક ભેખકનેા ઉતારો આપે છેઃ 
“પુરુષાથઃ બતાવવે। છે! પુરુષાર્થનો હક સિદ્ધ કરવે। છે ! એ 
હક નથી, ફરજ છે. સ્વત'ત્રતા એટલે ઇચ્છા પ્રમાણે વર્તવાની 
છૂટ હોય તે! તેમાં કાંઈ મૂર્છાઈ હાંકવાની જરૂર નથી, તે તો 
વિકારની ગુલામી છે. ખરી સ્વત'ત્રતા જેઈ એ, ખરા જિતાત્મા 
બનવું હેય, તો! વિકારો સાથે અન'ત લડાઈ લડવી ન્નેઈ એ.' 
અને આ ઉપરાંત સાચા કેળવણીકારે।, ધમૌપદેશકોએ પણુ શુ' 
કહું છે તે જીએઃ “બઅહાચયમાં સ્વાસ્થ્ય છે. અસ'યમમાં 
અનેક રિપુઓને નેોતરવાપણું રહેલુ” છે. બહ્માચયનો પહેલી 
વાર ભગ કરનાર યુવાન ભલે સમજે કે તે ધડીકની ગમ્મત 
કરી લે છે, પણ તે તે! ચૅતનની બાજી ખેલે છે. એ ચેતનને 
એક વાર્‌ નાશ કર્યો પછી કરી કરીને તેતી ₹ચ્છા પ્રગટે છે, 
અને તે જિતાત્મા મટીતે કામદાસ બતે છે. અનેક ખીલતાં 
જીવનો આમ એક વાર અજાણ્યે બ્રહ્માચ્યભ'ગ કર્યાથી ધૂળ 
મળ્યાં છે.” 

એક શરીરશાસ્રનો મહાઅપ્યાપક ડહે છે : “ઊગતી 
વિષયેચ્છાતી અનીતિભરી તાં અનીતિ હોવા ઉપરાંત શરીરને 
માટે બહુ હાનિકારક છે. એને વશ થયા કે તે સવાર થઈ 
ખેસે છે, અને એક પછી એક તૃપિ થતી જય છે કે તેવી 
રવ ધર ધાલ્ છે.' 

આ ઉતારાઓને અ'તે રમ્રંથકર્તા આખી દલીલને નીચેના 
ઉતારાથી સમેટી લે છે; “ વિષયેચ્છા એવી છે કે ખુદ્ધિ અને 
સ'કલ્પશક્તિ બ'નેના અ'કુશને એ આધીન છે. વિષયેચ્છા એ 
વિષયેચ્છા જ છે, પણુ વિષયની હાજત તે! નથી જ; કારણુ 
એ હાજત એવી નથી કે તે સ'તાોષાય નહિ તો જીવત ન 


બ્યગિતિસ્વાત”“ત્યતી દલીલ શ્પ 


ચાલે. એ હાજત છે જ નહિ, છતાં ધણુ લેકે માતે છે કે 
એ છે, અતે પછી વિષયભેોગને આવશ્યક ગણુ છે. એ કૃયમાં 
ક'ઈ કુદરતી કાયદાને વશ થવાપણુ' નથી; એ તો શુદ્ધ સ્વેચ્છાથી * 
થતું જ કૃત્ય છે, જેતી પાછળ સ'કલ્પ રહેક્ષો છે, વિચાર 
રહેલો છે, બુદ્ધિ રહેલી છે, અને એને! જેટલે! સ'યમ કરવે। 
હેય તેટલે સ્વેચ્છાએ થઈ શકે છે. ' 


દ્‌ 
આજીવન ખ્રહ્મચર્ય 


ખ્રહ્મચય અને સયમને। મહિમા મ્રથકર્તાએ બતાવ્યે।. 
હવે એ અવિવાહિત કાળનું બરહ્મચય' જ, નહિ પણુ આજવન 
ખ્રહ્મચર્ય કેટ્લું શક્ય છે અને કૈટલું મહત્ત્વનું છે તેતી એક 
પ્રકરણુમાં ચર્ચા કરે છે. આ રહ્યું એમનું વિધાન : 

“વિષયદાસત્વમાંથી મુક્તિ આપનાર આજીવન બ્રહ્મચર્ય 
પાળનારા વીરેમાં એવાં યુવકયુવતીઓ પડવાં છે કે જેએ 
કોઈ જીવનકાર્યનેો નિશ્રય કરી લઈ તેતે વરે છે, અને ખીજું 
લમ કરવાની ના પાડે છે. કોઈએ પોતાનાં માતપિતાની 
સેવા એ ડતવ્ય માન્યું હેય છે, તો કોઈ એ પોતાનાં નમાયાં 
ભાઈભાંડુઓનાં માતપિતાનું સ્થાન લેવાને નિશ્રય કયો 
હે।ાય છે. કેઈ કળા અને વિજ્ઞાનને પોતાનું જીવન અપણુ 
કરીને ખેઠેો હેય છે, તો કેઈ પીડિત અને રોગીઓની સેવાને 
અથવા રિક્ષણુકાર્યને વરેલ્ષો હોય છે. આ નિશ્રયના 
પાલનમાં કોઈને પોતાના [વકારોતી સાથે ભારે યુદ્ધ ખેડવાં 
પડયાં હેય છે, તો કોઈને રસ્તો પરમાત્માએ સાફ રાખ્યો 
હેય છે. ગમે તેમ હોય, સો પોતપોતાના મન સાથે અથવા 


આાજીવન ખબ્રદાચર્ય ૨૭ 


ઈશ્વરની આગળ પ્રતિજ્ઞા કરી લે છે કે જે પ્યેયને વર્યા તે 
વર્યો, બીજા લગ્નને વિચાર કરવે। એ વ્યભિચાર છે. માઈ કેલ 
એન્જેલોને કોઈ એ વિવાહ કરવાની સૂચના કરી, ત્યારે તેણે 
કહેલું : “ ચિત્રકળા મારી એવી સહંચરી છે કે તે કેઈ સપત્ની 
સાંખી નથી શકતી. ''' 

ત્રથકર્તાના આ અભિપ્રાયને હું વિવિધ વ્યવસાયવાળા 
યુરોપિયન મિત્રોના અનુભવથી અનુમોદન આપી શગમુ' 
છું --એવા ધણાયે મિત્રો આજવન બહ્માચર્ય પાળનારા જેયા 
છે. માત્ર હિન્દુસ્તાનમાં જ બાળક જન્મ્યું ત્યારથી આપણે તેના 
વિવાહતી વાતો કરીએ છીએ. માબાપને પોતાનાં બાળકોને 
પરણેલાં, પૈસેટકે સુખી થયેલાં જનેવા સિવાય બીજને કરે। વિચાર 
કે મતોરથ નથી હોતો. આમાંતી પહેલી વસ્તુથી મત અને 
શરીર અકાળે ક્ષીયુ થઈ નય છે; અને ખીજ વસ્તુથી 
આળસને ઉત્તેજન મળે છે અને માણુસ ખીન્નના શ્રમ ઉપર 
જીવનારા આયતારામ બની નય છે. અહ્ાચર્ય અને નિધન- 
તાનું વ્રત લેવું તો અતિશય વસમી વસ્તુ છે એમ આપણે 
કહીએ છીએ, તેમાં અસાધારણુતા આરોપીએ છીએ, 
મહાત્માએ અને યોગીએ જ તે સાધી શકે એમ ડહીએ 
છીએ, અને એ લેકે તો વિરલ છે એમ કહીને સ'તોષ 
માતીએ છીએ. પણુ આપણુને ભાન નથી હોતું કે, સાચુ' 
મહાત્માપણું અને યોગ જે સમાજનું તળિયું આવી ગયેલું 
છે તે સમાજમાં હોઈ શકૈ જ નહિં. પેલા સસલા અને 
કાચખાની શરતની જેમ દુરાચાર અને સદાચારની શરત ચાલી 
રહી છે. દુરાચાર સસલાની જેમ લાંખી ફ્લાંગ મારે છે, 
સદાચાર કાંચબાની જેમ ધીમે પણુ અચૂક પગલે ચાક્ષે છે. 


્‌ 


૨૮ “નીતિનાશને મદરો*? 


એ ન્યાયે પશ્રિમતો વ્યભિચાર આપણી પાસે વીજળી વેગે 
આવી પહોંચે છે, અને તેતી ચિત્રવિચિત્ર માહિતીથી તે 
આપણુને આંજે છે, અને સતતનું ભાન ભુલાવે છે. ધડી ધડીએ 
તારા મારફત અને દરરોજ પરદેશી માલ લઈને આવતી 
આગખોટા મારફત આપણુ ઉપર પશ્ચિમનો ઝગમગાટ ચાલ્યે। 
જ આવે છે. અનેતેમાં અ'“ઈ ને આપણુને બ્રહ્મચર્યનું વ્રત 
લેતાં નનણુ શરમ આવે છે અને નિધનતાના વ્રતને પાપ માની 
બેસવાની અણીએ પહોંચીએ છીએ. પણુ પશ્ચિમ એ 
હિંદુસ્તાનમાં જેનું દર્શન થાય છે એવી જ પશ્રિમ નથી. 
જેમ દક્ષિણુ આક્કાના ગોરા ત્યાં વસેલા હિંદીઓને ન્નેઈ ને 
આપણું ખેડુ માપ કાઢે છે, તેમ પશ્ચિમથી જે માણુસે। અને 
માલ અહી' રોજ રોજ આવ્યે જાય છે તેથી પશ્ચિમનું માપ 
કાઢીશુ* તો તેને અન્યાય કરીશુ. જે તેના ભ્રામક બાભ્રની પાર 
જઈને તળિયે જઈ ન્ેશે તેને જણાશે કૈ પશ્ચિમમાં પવિત્રતા 
અતે વીયને નાનકડો પણુ અખૂટ ઝરો પડચો છે. યુરોપના 
ખળતા રણુમાં કથાંક ક*ાંક લીલાંછમ સ્થાને જેવામાં આવે છે, 
જ્યાંથી જેને જોઈએ તેને પરમ સ્વચ્છ જવનેદક --અમૃત 
--પોીવાનું મળે છે. સે*કડો સ્ત્રીઓ અને પુરુષો કશાં હોલ 
વગાડયા વિના નમ્રપણુ કેવળ કે।!ઈક સ્વજનની અથવા દેશની 
સેવાને અથે આજન્મ બ્રહ્મચર્ય અને તિર્ધનતાની પ્રતિનઞા 
લે છે. ધર્મને જ્નણે વ્યવહારની સાથે કશી લ્લેવાદેવા ન હેય, 
અને હિમાલયનાં જ'ગલ્ષેમાં અને કેઈ અગમ્ય ગુકામાં ખેડેલા 
જાઈ જેગી માટે જ તેનું પાલન રાખવામાં આવ્યું હેય એવી 
રીતે આપણે ધણી વાર ધર્મ વિષે પ્રલાપ કરીએ છીએ. ને 
ધમને વ્યવહારની સાથે કશી લ્લેવાદેવા નથી, જે ધમની 


અધદજીવન ખષ્રજ્મચચ* ૨૯ 


વ્યવહાર ઉપર અસર પડતી નથી તે ધર્મ ધુમાડાના 
બાચકા નેવે। છે. ને યુવાનો અને યુવતીએ માટે “યંગ 
ઇડિયા' અને “નવજવન' દર્‌ આઠ દહાડે લખાય છે તેએ 
સમજે કે, તેમણે પોતાની આસપાસનું વાતાવરણુ શુદ્ધ કરવું 
હેય અને પોતાની નખળાઈ દૂર કરવી હેય તો બ્હ્યચ્યં 
પાળવું એ તેમનું કતવ્ય છે, અને તેઓ ધારે છે તેટલું તે 
કઠિન નથી. 

પણુ પાછા આપણે મ્ર'થકર્તાને સાંભળીએ : “ધણુ।!એ લમ 
કરવું જ જેઈ એ એવે નિયમ હોય એમ માની લઈએ તે।- 
પણુ બધા જ પરણી શકે અથવા પરણુવું જેઈએ એમ તો 
નથી જ. અગાણ કેવા કેવા માણુસો ખહ્માચારીજવન ગાળે 
છે તે જોઈ ગયા. તે ઉપરાંત કૈલા એવા છે કે જેમને 
ખહ્માચય નછૂટકે પાળવું પડે છે: (૧) ધંધાના અથવા 
ગરીખીના કારણું જેમને ફરજિયાત લમ મુલતવી રાખવું પડે 
છે; (૨) જેને પોતાને યોગ્ય વર અથવા વધૂ મળતી નથી; 
અને (૩) જેને એવી ખાડા અથવા રેગે। હોય કે જે સ'તાનમાં 
પણુ ઊતરવાનો ભય હેય છે. ઉત્તમ કાય અથવા પ્યેયને 
માટે બહ્મચર્ય પાળનારાં સશક્ત અને સસાધન સ્રીપુરુષોના 
ખહ્માચયત્રતથી આવાં નછૂટકે ખ્હ્મચર્ય પાળનારાં માણુસોને 
ઉત્સાહ અને આશા મળશે. પેલા ત્રતીએ તો  બહ્મચારી- 
જીવનને અપૂણું જીવન નહિ પણુ પૂણુ જવન, ઓછા આન'દનું 
નહિ પણુ પરમાન'દનુ જીવન, માને છે. તેમનાં જીવન મુ'વારા 
અને વિવાહિત બનેને દીવાદાંડીરૂપ છે. ' 

ફેક્ટર નામક શિક્ષણુશાસ્ત્રીના અભિપ્રાય ટાંકતાં મ'થકર્તા 
-કડે છે: “બહ્મચારીત્રત અનેક વિકારો અતે પશુવૃત્તિઓ 


૩9 “નીતિનાશને સામે?” 


ઉપર ભારે અ'કશરૂપ થઈ પડે છે, વિવાહિત જીવત પણુ એક 
કવચ સમાન છે. સ્ત્રીપુરૂષ એકખબીજને પોતાના વિષયનુ' સાધન 
માનવાતે બદલે સ્વત'ત્ર મુક્ત આત્માઓ માતતાં થાય છે. 
ભહ્મચર્યની મળજક કરનાર સમજતા નથી કૈ તેમની મનજ્નકથી 
તો વ્યભિચાર અથવા અતેકપત્નીત્વ ફ્લિત થાય છે. નને 
વિષયેચ્છાને તૃપ્ત કર્યા જ કરવી જેઈ એ એમ સ્વીકારી લઈ એ 
તો વિવાહિતે પણુ શા સારુ શિયળ જાળવવું ? ધણાં વિવાહિત 
જેડાંમાં એક એવું અશક્ત હોય છે કે તેને લીધે પણુ 
બ'નેને બહ્ાચર્યય આવશ્યક થઈ પડે. બ્રહ્મચર્યનો મહિમા 
જેટલે અ'શે સ્વીકારીશું તેટલે અ'શે એકપત્નીત્રતના આદશને 
આપણું ચડાવીશુ.”' 
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વિવાહના પવિત્ર સંસ્કાર 


આજવન બ્રહ્મચર્યના પ્રકરણુ પછી વિવાહની આવશ્યકતા 
તથા અખ'ડિતતા વિષે પ્રકરણાં આવે છે. આજવન બ્રહ્મચર્ય 
એ ત્રેણ દશા છે એવો આગ્રહ રાખતા છતાં મ્ર'થકર્તા કબૂલ 
કરે છે કે, જનસમૂહ માટે તો એ શક્ય ન હોઈ વિવાદનું 
ખ'ધન સ્વીકારવું એ ધર્મ થઈ પડૅ છે. જ વિવાહનાં હેતુ 
અને મર્યાદા ખરેખર સમન્નય તો ગર્ભાધાન અટકાવનારાં 
સાધનોની કેઈ હિમાયત ન કરે. જે ભ્રણાચાર આજે વ્યાપી 
રહો છે તેનું કારણુ તો ખોડું તીતિશિક્ષણુ છે. કેટલાક 
“આગળપડતા' લ્ેેખકે। વિવાહના બ'ધતની મજ્નક ઉડાવે છે. 
તેમને વિષે મ્ર*થકર્તા કહે છે : “ સુભાગ્યે નીતિની ગ'ધ પણુ 
જેમતે નથી એવા આ અધનીતિશાસ્રીએના મતની કશી 
ગણુના નથી, કાર્‌ણુ માનસશાસ્રીએ અને સમાજશાસ્રીઓને 
તેવો મત નથી. એ નાટકચેટક દ્દારા ભ્રણચારને પોષનારાના 
અતે વિચારશીલ શાસ્ત્રીએના મત વશ્ચે આસમાન જમીનનો 
ભેદ છે.' 


૩૨ “નીદ્વિનાશને સપ્ગે*? 


નિરંકુશ પ્રેમની દલીલને મોં. ખ્યરે। ફે'કી દે છે. વિવાહ 
તો સ્ત્રીપુરુષતના આજવન સહચાર અને ધમ સબધ છે. વિવાહ 
એ કાંઈ કરાર નથી, પવિત્ર સ'સ્કાર છે. એ સ'સ્કારથી 
મનુષ્ય પશુ મટી મનુષ્યની જેમ ટટાર ચાલતે। થાય છે. 
પરણ્યાં એટલે એકખીશ્ાની સાથે ગમે તેમ વત વાને! હક 
મળી નય છે એ વાત ખોટી છે, અને એકખીજની સાથે 
ભેગા થતાં પણુ પોતાને ગમે તે રીતે ભોગ ભોગવવાને। તેમને 
હક મળતો નથી. સ'યમ વિવાહિત જવનમાં પ્રવેશ ન કરે 
તો વિવાહિત જીવનને હેતુ જ નજ થાય છે. સેટ ફ્રાન્સિસ 
ઓફક્‌ સેલ્સ ફહે છે : “ જલદ દવા લેવામાં હમેશાં જેખમ તો 
રહેલું છે જ, વધારે લેવાય તો નુકસાન થાય, બરોબર તેયાર 
ન થયેલી હેય તો નુકસાન થાય; તેમ જ વિવાહ પણુ વ્યભિચાર 
અટકાવવાને માટે યોજેલી દવા છે. દવા સારી છે. પણુ 
જલદ છે; એટલે વિવેક વિના વપરાય તો નખ્ખોદ વાળે. 

આ પછી ત્ર'થકર્તા વિવાહસ'બધતી અખ ડિતતા ઉપર 
આવે છે. એકપત્નીત્રત અને એકપતિત્રતના જ તે આગ્રહી 
છે. તે કહે છે : “માણુસને કાવે તો વિવાહ કરે, ન કાવે તો 
ન કરે, એ વાત બરોબર નથી; અને પરણેલાં ગમે ત્યારે 
છૂટાછેડા કરી શકે છે એ વળી એંથી પણુ ખોટી વાત છે. 
તેમની સ્વત'ત્રતા તો ન્યારે તેઆ એકખીન્ન સાથે પુણ્યસ'બ'ધમાં 
નેડાયાં ત્યારે બતાવાઈ ચૂકી. અતિશય વિચાર, વિવેક અને 
સાનપૂવક એ બધનમાં બન્ને ન્નેડાય છે, પણુ એક વાર 
વિવાહ જ્નેડાયો અને બન્ને પતિપત્ની બની ચૂકથાં કે પછી 
તેમનો સ'બ'ધ તેમનો જ નથી રહેતો, તેની અસર તેમની પાર 
જઈને આખા મસ'સારને વિષે વ્યાપે છે. તેમને ભલે કશી અસર 


વિવાદને પવિત્ર સ”ક્કાર ૨૩ 


ન લાગતી હોય-- આજનો જમાનો જ ખેજવાબ વ્યક્તિ- 
સ્વાત'ત્ર્યતો છે. પણુ ગૃહધમ તૂટ્યાથી સમાજને ને પારાવાર 
નુકસાન થાય છે, શુદ્ધ એકપત્તીવ્રત ધર્મ મટીને [વષયેચ્છા જ 
ધમ થઈ પડે છે, ત્યારે સમાજને જે પારાવાર નુકસાન થાય 
છે તેથી એ અસરની ખખર પડે છે. આવાં પરિણામેોનું જેને 
ભાન છે તે મનુષ્ય, સ'સ્થાએમાં વિકાસ થાય છે માટે વિવાહની 
સસ્થામાં પણુ વિકાસ થવો જેઈ એ, એ વાતથી પોતાની 
નીતિ બદલવાને। નથી. વિવાહમાં વિકાસ થાય એટલે વિવાહનું 
બધન વધારે સનજડ બને, વિવાહ વધારે શુદ્ધ બતે. આજે 
તો લમની અખ'ડિતતા ઉપર્‌ હુમલા થાય છે, અને તલાક 
એકખીન્ની મરજથી આપી શકાય એવે આગ્રહ ધરવામાં 
આવે છે. પણુ વિકાસ જેમ જેમ થતે। જશે તેમ તેમ જણાશે 
જે, જે બંધત આજે ધર્મને નામે અખ'ડિત ગણાય છે તે 
વ્યણ્રિ અને સમણિ બ'નેના હિતને માટે અખ'ડિત હોવું 
આવશ્યક છે. વિકાસ"આપણુ કરીએ છીએ, પણુ પ્રેન્નની 
પ્રગતિ કઈ શરતે થશે તે તો જરા વિચારી જેઈ એ. વ્યક્તિમાં 
જવાખદારીનું ભાન વધે, વ્યક્તિ પોતાની મેળે જ સ'યમી 
બતે, ધૈર્ય અને ઉદારતાની *હદ્દિ થાય, સ્વાથ'વૃત્તિ ઉપર 
અ'કુશ મુકાય, ક્ષણિક વિકારોને વશ થવાતે ખદલે સ્નેહના 
રાશ્રત સ'બંધને આગળ મૂકતા જવાય, તે! જ મનુષ્યની 
ઉન્નતિ અને પ્રગતિ થવાની છે, તો જ સમાજ સંસ્કૃતિની 
ઊંચી દશાએ પહોંચશે. અને આથિક પ્રગતિ એ સામાજિક 
મગતિતી પાછળ પાછળ જય છે. સમાજમાં છિન્નભિન્નતાને 
ખદભે મેળ, સ'પ૫, પ્રેમ હેય તો સમાજની પ્ર્ગાતિ થાય, 
અને સમાજની સમૃદ્ધિ પણુ વધે. . એટલે [વષયસ'બ'ધની 


૨૪ “નીતિનદપશને મપમગે?' 


અનેક રીતોની યેગ્યતાઅયોગ્યતાનો નિર્ણુય આ રીતે થઈ 
શકે: આપણા સમાજજવનને વધારે સ'ધટ્ટ અને બળવાન 
બતવા માટે કઈ રીત સુયે।ગ્ય છે ? કઈ રીતથી જવનને જુદે 
જાદે સમયે જવાબદારીનું અતિશય ભાન વધે, આત્મત્યાગ 
વધે, અને સ્વાથ“ભત્તિ ને સ્વેચ્છાચાર ધટે ? આ રીતે આ 
પ્રશ્ન વિચારીશું ત્યારે એકપત્નીત્ત અને એકપતિત્વને નિયમ 
જ સૌથી અધિક પથ્ય જણાશે -- એ નિયમ જ એમાં રહેલી 
સ'યમશિક્ષાને લીધે સુધારામાં વધેલા સમાન્ેનો કાયમને 
વારસો છે એમ સમનશે, અને પ્રગતિ થતાં વિવાઠહસ'બ'ધમાં 
શિથિલતા આવવાને બદલે દઢતા આવરો. વધારે સમાજજવનને 
માટેની તૈયારીનું કેન્દ્ર --- એટલે કે જવાબદારી, સહાનુભૂતિ, 
સ'યમ, પરસ્પર સહિષ્ણુતા અને પરસ્પર શિક્ષણુની તાલીમનું 
8ન્દ્ર--કટુંબ છે; અને એ કેન્દ્ર છે, કારણુ કુટુંબ કાયમ નભે 
છે, અને અખડ છે; અને એ કાયમ નભે છે માટે જ 
કૌટુંબિક જીવન વધારે ગાઢ, વધારે સ્થિર અને માણુસમાણુસની 
વચ્ચેના સ'બધને માટે વધારે યોગ્ય બને છે. એક અને 
અખ'ડ વિવાહ એ માનવસમાજજવનની નાહી છે અથવા 
હૃદય છે એમ કહીએ તો ચાલે. મ્ર'થકર્તા ઓગસ્ત કોતને 
અભિપ્રાય ટાંકે છેઃ “ આપણાં ચિત્ત એટલાં અસ્થિર છે કે 
સમાજે આ બાબત હાથમાં લઈ આપણુતે અતેભ્રણ તતોભ્રણ 
થતા અટકાવવા જેઈ એ. વિવાહનો હેતુ વિષયતૃત્તિ હોઈ 
9૪ ન શકે.' 

દા. ઢુલુઝ કહે છે : “ પ્રેમમાવના એવી જનલિમ છે કે 
તેને વશ થયા વિના ચાદ્લે જ નહિ, એ ભ્રમને લીધે વિવાહિત 
જવન ક*ટકમય બને છે. માણુસનોા ખાસ સ્વભાવ, અને તેના 
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વિકાસનો ઝોક તો ઈચ્છા અને વિકારોથી સ્વત'ત્ર બનવા 
તરફ હોવે। જેઈ એ. બાળક સ્થ્રૂળ હાજતો અટકાવતાં શીખે, 
યુવક પોતાના વિકાર રોકતાં શીખે --એ જ સસ્કારી અને 
સુવ્યવસ્થિત સમાજનું લક્ષણુ છે. એ કાઈ પોથીમાંનાં રીંગણાં 
નથી. એ વ્યવહારસિદ્ધ વાત છે. આત્માને વશ વત'વાને। જ 
આપણેુ। સ્વભાવ હોઈ શકે, ઇદ્વિય કે વિકારોને નહિ. આપણે 
જેને સ્વભાવનું ખોટું નામ આપીએ છીએ તે તો કેવળ 
નબળાઈ છે. જે માણુસ ખરે બળવાન છે તે તો પોતાની 
શક્તિઓને ઢાંકણું સદૂપયોગ કરશે. ' 


૮ 
ઉપસ હાર 


હવે આ લેખમાળા પૂરી કરવાનો સમય આવ્યે છે. 
એક જમાનામાં માલ્ટસે દુનિયાની વસ્તી વધી પડી છે, અને 
માનવશ્નતને નાશ ત થવા દેવે। હોય તો સ'તતિનિયમન થવું 
ન્નેઈ એ, એમ જાહેર કરીને તે વેળાના લોકોને ચૉંકાવ્યા હતા. 
આ માલ્ટસના સિહ્ધાંતની સમીક્ષામાં મોં. ખ્યરો ઊતરે છે. 
પણુ આપણે તેની સાથે સબધ નથી. એટલું જણુવું જરૂરનું' 
છે કે સ'તતિનિયમત આત્મસ'યમથી થવું જેઈએ એવે 
માલ્ટસનો આમ્રહ હતો. ન્યારે તેના આજકાલના ચેલાએઓ 
સ'યમને। નહે પણુ વિષયભે।ગનાં પરિણામ અટકાવવાને માટે 
રાસાયનિક અને યાંત્રિક સાધનો વાપરવાને આગ્રહ કરે છે. 
મૉં. બ્યરો પણુ આત્મસ'યમ દ્દારા સ'તતિનિયમન કરવાના 
બહુ પક્ષમાં છે, અને આપણુ ન્નેઈ ગયા તેમ રાસાયનિક અને 
યાંત્રિક સાધનોના ઉપયોગને! સખત વિરે।ધ કરી તેમના ત્યાગને 
જ આગ્રહ કરે છે, આ પછી તેમણે મજૂરવગની સ્થિતિને 
વિચાર કર્યો છે, અને તેમનામાં જન્મનું પ્રમાણુ કેટલું છે તે 
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તપાસ્યું છે, અને આખરે વ્યક્તિની સ્વત'ત્રતાને અને વળી દયાને 
નામે જે ભય'કર ભ્રણાચાર ચાલી રહ્યો છે તેને અટકાવવાના 
ઉપાયની ચર્ચા કરીને પોતાનું પુસ્તક પૂરું કર્યું છે. લેોકમતને 
દોરવાને અને નિયમમાં રાખવાને વ્યવસ્થિત પ્રયત્ન કરવાની 
તે સચના કરે છે, અને આ બાખતમાં સરકાર વચ્ચે પડી 
કાયદા કરે તો સારું એમ કડી આખરે ધમભાન જગૃત થાય 
તો જ કાયમનું પરિણામ આવે એમ જણાવે છે. નીતિનું 
દેવાળું સામાન્ય ઉપાયોથી અટઢકાવ્યું અટકે એમ નથી; 
અનીતિને નીતિ ગણુવામાં આવે, નીતિને નબળાઈ, વહેમ અને 
અનીતિ તરીક્રે વખોડી નાંખવામાં આવે ત્યારે તો ન જ અટકી 
શકે. અને ગર્ભાધાનનિરેધનાં સાધનોના ધણા હિમાયતીઓ 
સ'યમ અને બહ્મચયતે અનાવશ્યક અને હાનિકારક પણુ માને 
છે. આવી દશામાં ધર્મની જ મદદ લઈને નિરકશ પાપાચાર 
ઉપર્‌ કાર્યસાધક અ”“કુશ નાંખી શકાય. વ્યક્તિ અને સમણિના 
જીવનમાં સાચુ' ધ્મભાન મોટો પલટો લાવી દે છે. ધમ'નનગૃતિ 
એટલે નેતિક ઊથલપાથલ, પરિવતન, પુનર્જન્મ; અને મૉં. 
ખ્યૂરોના મત પ્રમાણે કાન્સ આજે જે નરક તરક પ્રયાણુ કરી 
રહ્યું છે ત્યાં જતું તેને અટકાવવાને માટે આવું જ કેઈ 
પરશ્વર્તનકારક બળ નજ્નેષ એ. 

પણુ હવે આપણે ત્રન્થકાર અને તેમના 'પુસ્તકની રન્‍ન 
લઈએ. ફ્રાન્સની અને હિંદની સ્થિતિ સરખી નથી. આપણે 
ત્યાં નિરાળા પ્રશ્ન છે. આપણે ત્યાં ગર્ભાધાન અટઢકાવનારાં 
સાધનોનો વપરાશ જ્યાંત્યાં પેઠો નથી. શિક્ષિત વર્ગોમાં પણુ 
તેનો ભાગ્યે જ પ્રચાર થયો! કહેવાય. તેથી આવાં સાધનોના 
ઉપયોગનો બચાવ કરી શકાય એવે હિંદુસ્તાનમાં કોઈ પણુ 


3૮ “ નીતિનાશને સાગે*? 


સ'જોગ નથી. શું આપણે લાં મષ્યમ વર્ગના જ્લેકે વધારે- 
પડતાં ખાળકોથી અકળાઈ ગયા છે ? કેઈ છૂટાછવાયા દાખલા 
લઈને તમે સિદ્ધ ન જ કરી શકે કે મધ્યમ વગમાં બાળક- 
જન્મનું પ્રમાણુ વધી ગયું છે, હિન્દુસ્તાનમાં તો ગર્ભાધાન 
અટઢકાવવાનાં સાધનાનો ઉપયોગ વિધવાએ અને બાળવધૃએ। 
કરે એવી હિમાયત થતી નાણી છે. એટલે એમ કરીને 
વિધવાઓ ના સંબ'ધમાં તેઓ ગેરકાયદેસર બાળપ્રસવ અટકાવવા 
માગે છે, ગુપ્ત વ્યભિચાર અટકાવવા નથી ઇસ્છતા. બાળ- 
વધૂએઓની બાબતમાં કુમળી વયની બાળા સગર્ભા થાય તેને 
તેમને ડર છે, તેના ઉપર્‌ બળાત્કાર થાય તેને! ડર નથી. આ 
પછી નબળા, નિર્વીર્ય યુવાનો આવે છે જેમને પોતાની અથવા 
પારકાની સ્્રીઓ સાથે સ'ભોગ ચાલુ રાખવે। છે, છતાં જેને 
તે પાપ સમજને “છે તે પાપનાં પરિણામે।માંથી બચી જવું છે. 
હું જણુવવાને હિમત ધરું છું કે સંભોગ ઇચ્છતાં છતાં સ'તાન 
ઉત્પન્ન કરવાના ભારમાંથી નીકળી જવા ઇચ્છતાં હેય એવાં 
સ'પૂણું' હજ્પુષ્ટ સ્ત્રીપુરૃષા હિન્દુસ્તાનની વસ્તીના મહાસાગરમાં 
ખોખા જેટલાં છે. એ જૂજ જેટલાં માણુસોએ પોતાને 
દાખલો લઈ ને એવી દૂષિત રીતને! બચાવ ન કરવે। નનેઈ એ 
કૈ જેનો હિન્દુસ્તાનમાં પ્રચાર થાય તો દેશની યુવાન પ્રજાનું 
સત્યાનાશ વળ્યા વિના રહે નહિ. અતિશય પૃત્રિમ શિક્ષણુને 
લીધે દેશની યુવાન પ્રજ્નની શરીર અને મનની શક્તિ હણાઈ 
ગઈ છે. આપણું ધણાખરા બાળવિવાહની ઉત્પત્તિ છીએ. 
આરોગ્ય અને સ્વચ્છતાના નિયમોની અવગણુનાને લીધે આપણાં 
શરીર ખવાઈ ગયાં છે. આપણુ દૂષિત અને અપૂણું ખોરાક, 
અને તેમાં વપરાતા સત્ત્વશાષક મસાલાથી આપણું જઠર 
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તદન નિષ્ક્રિય થઈ ગયું છે. આજે આપણુને ગર્ભાધાનનિરાધક 
ગ્રાધનોના ઉપયોગની અને પશુવત્તિને નિર'કુશ તૃપ્તિતી તાલીમ 
નથી જેઈતી, પણુ પશુશૃત્તિને મર્યાદિત -કરવાની અને અમુક 
માણુસોને સપૂણું બહ્મચર્ય પાળવાની તાલીમની આવશ્યકતા 
રહેલી છે. ઉપદેશ અને પ્રત્યક્ષ ઉદાહરણુથી આપણુને આજે 
એવું શીખવાની જરૂર રહી છે કે, આપણાં તન અને મનને 
નબળાં ન જ રાખવાં હેય તે બહ્મચર્ય સપૂણું શકય છે અને 
પરમ આવશ્યક છે. આજે પોકારી પોકારીને આપણુતે કહેવાની 
જર્‌ર છે કે, જો આપણું દિ'ગુજની પ્રન્‍્ન ન રહેવું હોય તે 
આપણેં વીયનેો રોજ નાશ કરવાને બદલે તેનો સ'ત્રહ કરવે। 
નોઈએ અને તેમાં ૬ૃદ્દિ કરવી જેઈએ. આપણી જુવાન 
વિધવા બહેનોને કહેવું જ્નેઈ એ કે, ગુમ પાપાચાર કરવાને બદલે 
હિમતથી બહાર પડી લમ કરવાની માગણી કરો, જેટલે। હક 
જુવાન વિધુરોનો લમ કરવાને! છે તેટલે! જ હક તમારે છે. 
લોકમતને આપણુ એટલે અ'શે કૈળવવાતી જરૂર છે કરે 
જેયી બાળલમ અશક્ય થઈ જય. જે અવ્યવસ્થિતપણું, 
કહૂણુ અને અનવરત કામ કરવાની અરુચિ, સખત મહેનત 
કરવાની શારીરિક અશક્તિ, ભારે ઉત્સાડથી આર'ભેલાં 
સાહસે।નું ભાંગી પડવું અતે નવું ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિને 
અભાવ આજકાલ ન્યાંત્યાં દેખાય છે, એ બધાં અતિશય- 
વિષયભોગનાં પરિણામ છે. હું આશા રાખુ* છું કે જુવાન 
પ્રજા પોતાના મનને એમ ન ફેાસલાવે કે સંતાન ન ઉત્પન્ન 
થતાં હેય તે! કેવળ વિષયભેગથી કશી હાનિ નથી, નબળાઈ 
આવતી નથી. ખરી વાત તો એ છે કે સતાન ઉત્પન્ન થતાં 
અટકાવવાનાં કૃત્રિમ સાધને સાથે થતી વિષયભે।ગની ક્રિયા 
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સ'તાનઉત્પત્તિની જવાબદારીથી થતી તે ક્રિયા કરતાં ભારે 
વધુ શક્તિ હરી લેનારી છે. 
“મન ₹વ મનુષ્વાળાં જારળ નંધમોક્ષયો :' 

આપણું આપણુ મનતે એમ મનાવતા થઈએ કે 
વિષયતૃપ્તિ આવસ્યક છે, તેમાં હાનિ નથી અને પાપ નથી, 
તો આપણુ જરૂર વિષયેન્દ્રિયને બહેકી જવા દઇશિ*, અને તેને 
રોકવાને અશક્ત જ રહીશુ. પણુ જો આપણાં મતને આપણું 
એમ મનાવતાં શીખ્યા હોઈએ કે આવી રીતની તૃપ્તિ 
હાનિકારક છે, પાપમય છે, અનાવશ્યક છે અને અ'કુશમાં 
રાખી શકાય એમ છે, તો આપણુને સમન્નશે કે આત્મનિત્રહ 
એ તદ્‌ત સાપ્ય વસ્તુ છે. નવાં સત્યને અતે કહેવાતા 
માતવસ્વાત'ત્યનતે બહાને ઉન્મત્ત પશ્રિમ આપણુને સ્વેચ્છાચારની 
જે મદિરા મોકલી રહી છે તેથી આપણુ સે। ગાઉ દૂર રહેવું 
જેઈએ. આથી ઊલટું પશ્રિમતા “જ્ઞાની .માણુસોતી અનુભવ- 
વાણી ઠ્દારા કોક વાર્‌ આપણુને જે પથ્ય, સુખકર સલાહ મળે 
છે તે સાંભળતા થઈ એ તો સારું --એટલે કૈ આપણા પૂવ જેના 
પ્રાચીન જ્ઞાનની પૂ'જ આપણે તદન ખોઈ ખેઠા હોઈ એ તે. 

ચાર્લી એ'ડૂઝે “ ઓપન કોટ ' નામના માસિકમાં આવેલે 
મિ. હેરનો “ પ્રજનન અને ઉત્પાદન' નામને એક હકીકતથી 
ભરેલો લેખ મેલ્યો છે. એ આતિશય તક શુદ શાસ્રીય 
નિખ'ધ છે. તેમાં લેખક બતાવે છે કે બધાં શરીરો ખે પ્રકારની 
ક્રિયા ડરે છે : “શરીરને બાંધવાને માટે આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
અતે વ'શવૃદ્ધિ માટે ખાલ પ્રજનન. આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન 
વ્યક્તિને માટે અત્યાવશ્યક છે, અને પ્રધાન કાય છે : બાલ 
પ્રજનન સૂક્ષ્મપિંડ વધી પડવાને લીધે થાય છે, અને તે ગોણુ 
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છે. . , . એટલે જીવનનો નિયમ એ છે કે, પ્રથમ આંતરશક્તિ 
ઉત્પન્ન કરવા માટે સૂક્દમપિંડની પુષ્ટિ કરવી જોઈએ અને પછી 
પ્રજનેત્પત્તિ માટે. શરીર નબળું હોય તે। તો આંતરશક્તિ ઉત્પન્ન 
કરી તેતે પુષ્ઠ રાખવાનું જ પ્રથમ કત'વ્ય થઈ પડે છે, અને 
પ્રજનનને સમૂળુ' બ'ધ રાખવું પડે છે. એમ ન્નેતાં બહ્મચય 
અને તપશ્ચર્યા સુધી આપણે કેમ પહોંચ્યા તે ખબર પડે છે. 
આંતરશક્તિનું ઉત્પાદન તો કદી બ'ધ રહી જ ન શકે, બ'ધ 
રહૈ તો મરણુ થાય. આમ જ્ેતાં મરણુ સામાન્ય રીતે કેવી 
રીતે ઊપજે છે તે પણુ સમજાય છે.' પ્રન્નેત્પત્તિની ક્યા 
જીવનશાસ્ત્રની પરિભાષામાં વણેવીને લેખક કહે છે: “ સુધરેલા 
લોકોમાં વિષયસ'ભેોગ પ્રન્નેત્પત્તિને માટે જર્‌્રના કરતાં ઘણે! 
વધારે ચાલે છે, અને આંતરશક્તિને ભોગે ચાલે છે, એટલે 
પરિણામે રોગ, મૃત્યુ અને ખીજી અનેક બલાઓ નીપને છે.' 
હિંદુ તત્ત્વજ્ઞાનનો કક્કો પણુ જાણુનારને મિ. હેરના 
નિખ'ધમાંનો નીચેને! કકરો સમજવામાં મુશ્કેલી નહિ પડે : 

“ પ્રજજનતી ક્રિયા યાંત્રિક નથી, યાંત્રિક હોઈ શકે નહિ. 
સૂદ્મ જવસૃણ્ટિમાં પિંડવિભક્તથી ઉત્પત્તિ થાય છે તેવી જ 
સજવ ક્યા તે છે. એટલે કે એમાં ખુદ્ધિ અને સ'કલ્પ 
રહેલાં છે. . એક જીવમાંથી બીજે જવ ઉત્પન્ન થાય ' અને 
જુદો પડે તે કેવળ યાંત્રિક રીતે જ થાય છે એમ માનવું 
અકલ્પ્ય છે. હા, એ વાત સાચી કે આ મૂળની ક્રિયા 
એટલી તો અન્તાત રીતે થાય છે કે તેમાં મનુષ્ય અથવા 
પશુતી સ'કલ્પશક્તિ રહેલી નથી એમ લાગે, પણુ ધડીક વિચાર 
કરતાં જણાશે કે જેમ સ'પૂર્ણૂ્‌ વિકસિત મનુષ્યની સ'કલ્પ- 
શક્તિથી જ તેની ખાલ્મ ક્રિયાએ। અને કાર્યો ખુદ્દિ દરા થાય 
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છે--ખુદ્ધિનું એ કાય જ છે--તેમ શરીરરચનાની પ્રાથમિક 
ક્રિયાઓ પણુ અમુક સ'જેગેનની અ'દર રહીને, બુદ્ધિથી દોરાયેલી 
સ'કલ્પશક્તિ દ્દારા જ ચાલે છે. માનસશાસ્ત્રીએ આને અત્તાત 
શક્તિ કહે છે. પણુ એ આપણા શરીરને વિષે રહેલી જ છે. 
જેકે આપણુ સામાન્ય વિચારતી સાથે તેને કશે। સબ'ધ નથી, 
છતાં તે અતિશય ન્નગૃત અને પોતાની ક્યા કરવામાં અતીવ 
સાવધાન છે --એટલે સુધી કે સાત શક્તિઓ ધણી વાર 
સુષુત્તિની દશામાં આવી ન્નય છે, પણુ એ અજ્ઞાત શક્તિ 
ક્ષણુભર પણુ બધ નથી થતી.” 

આ અન્તાત ક્રિયાશક્તિને એટલે આપણી વધારે સ્થાયા 
શાંક્તને નિર'જ્રશ |વષયાસક્તિથી કેટલું ભય'કર તુકસાન થાવ 
છે એ તો આપણું સહેજે કલ્પી શકીશું, “ પ્રજેત્પત્તિનું વેર 
મર્‌ણુમાં વળે છે. વિષયભેાગના મૂળમાં જ મરણુ।ાન્સુખ ગતિ 
રહેલી છે--પુસ્ષમાં ભોગની ક્યામાં અને સ્ત્રીઓમાં 
સ'તતિપ્રસૂતિની ક્રિયામાં.' એટલે લેખક કહે છે : “ લગભગ 
અથવા સ'પૂણું બઅહ્મચ્ય પાળનાર માણુસ વીયવાન, 
પ્રાણુવાન અને નીરોગી હેય છે.' “સૂદ્દમપિડોેનું આંતરશક્તિ 
ઉત્પાદન કરવાનું પ્રથમ કાર્ય છે, તે બ'ધ કરાવી તેતે। કેવળ 
મ્રજ્નેત્ત્તિ અથવા ભોગને ખાતર વ્યય ચાય તો. શરીરના 
અવયવોમાં શક્તિ આવતી અટકરો, અને પરિણામે ધીમે ધીમે 
પણુ અ'તે તેનો નાશ થશે.” 

આ બધી શારીરિક હકીકત ઉપર જ વિષયસ'યમના 
|નયમેને! પાયો! રચાયેલે। છે. લેખક ર્‌ાસાયનિક અથવા યાંત્રિક 
સાધને દ્દારા ગભૌધાનનિરોધની વિરૃદ્દ છે એ તો સહેજે 
કલ્પી શકાશે. તે કહે છે: “એ સાધનેને પરિણામે આત્મ- 
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નિત્રહે રાખવાનાં વ્યાવહારિક કારણા પણુ દૂર થાય છે, અને 
વિવાહિત જીવનમાં ખુઢાપાની અશક્તિ આવે અથવા વિષયેચ્છા 
બ"ધ થાય યાં સુધી વિષયતૃપ્તિ ચાલુ રખાય છે. વિવાહની 
બહાર પણુ તેની દુષ્ટ અસર તો પહોંચ્યા વિના રહેતી નથી 
જ -- એથી અનિયમિત અને નિર'કુશ, -નિષ્ક્ળ વ્યભિચારૅૉનું 
દ્રાર ઊધડે છે -- અને આવા વ્યભિચાર તો આધાંનક ઉદ્યોગ, 
સમાજશાસ્ત્ર, અને રાજકાજની દષ્રિએ અતિશય ભય'કર્‌ છે. 
એટલું જ કહેવું બસ થશે કે ગર્ભાધાનનિરોધક ઉપાયે 
વિવાહિત દશામાં અતિશય સ'ભોગ અને ખીજ દશામાં 
વ્યભિચાર સહેલે। કરી મૂકે છે, અને મારી શરીરશાસ્રની 
ઉપરની દલીલે। સાચી હેય તો તેમાં વ્યજણિ અને સમણિને 
પારાવાર હાનિ રહેલી છે.” 

મોં, બ્યૂરો પોતાના પુસ્તકનો જે વાક્ચથી ઉપસ'હાર 
કરે છે તે દરેક યુવકે પોતાના હૃદયમાં કોતરી રાખવા નેવું છે : 

' માવી વચમી વત્ત્રતિદ્ૃ પ્રગામોને ગ દાય છે. ' 


બ્રહ્મચર્ય 


વ્‌ 
એકાંતની વાત 


થહ્ાચર્યના પાલનને વિષે સવાલ કે સલાહ પૂછનારા 
મારા ઉપર એટલા બધા કાગળે આવે છે અતે આ વિષયમાં 
હું એવા આગ્રહી વિચાર ધરાવું છું કે, મતે લાગે છે કે, 
આપણા પ્રજ્નજીવનની હાલની અત્ય'ત કટોકટીની ઘડીએ મારા 
અનુભવોથી વાચકવગ ને મારે અજ્ઞાત ન રાખવે। ઘટે. 

ષ્રહ્મસાચય એ સસ્કૃત શખ્દ શાસ્્રામાંથી આપણુને મળેલે 
છે, અને તેનો મહિમા આપણે ખ્રહ્મચયને જે સામાન્ય અર્થ 
કરીએ તેથી અનેક ગણુ વધારે ગવાયેલે। છે. બ્રહ્મચર્ય 
એટલે સર્વા ઇદ્રિયા ઉપર સ'પૂણુ કાખૂ. જે પૂણુ ભહ્માચારી 
છે તેને માટે આ સ'સારમાં કશું જ અસાધ્ય નથી. પણુ 
આ આદશ સ્થિતિ હોઈ તેટલે સુધી પહંચેલાં માણુસા 
જવલ્લે જ જ્નેવામાં આવે છે. એને ભૂમિતિમાંની સરળ સુરેખ 
રેષાની ઉપમા આપી શકાય, જે માત્ર કલ્પનામાં જ રહે છે, 
પ્રત્યહ્લ કદી નથી દેરી શકાતી. અને આમ છતાં એ એક 
મહત્ત્વતી વ્યાખ્યા છે જે ભૂંમતિમાં ભારે ભાગ ભંજવે છે. 
તે જ પ્રમાણું સ'પૂણું બ્રહ્મચારી ભકલ્લે કલ્પનામાં જ રહી 
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શકતો હોય, છતાં એને આપણે જે રાતદિવસ આપણી આંખ 
સામે ન રાખીએ તો આપણી સ્થિતિ સુકાન વગરના વહાણુ 
જેવી થઈ પડે. એ કાલ્પનિક સ્થિતિને જેમ જેમ વધુ વધુ 
પહોંચવાનો પ્રયત્ન કરીશું તેમ તેમ આપણું સ'પૂણું થઈશું. 
પણુ આ વિશાળ અથને છોડી અત્યારે તો “વીર્યરક્ષા 'ના 
અથમાં જ બ્રહ્મચર્યની વાત કરવા ઇચ્છું છું. હું માનું 
છું કે મન, વાણી અને કમથી સ'પૂર્ણું સયમ પાળ્યા વિના 
આધ્યાત્મિક પૂણુ'તા પ્રાતત ન જ થઈ રાકે. અને જે પ્રેજ્નમાં 
આવાં સ્રીપુરૃષા નથી એની અધ્વોગતિ ચોકસ છે. 

પણુ એ સિદ્ધાંતને પણુ જવા દઈને અહી'યાં તો હું 
આપણા રાષ્ટ્રીય ઉત્થાનની આ ધડીતી સ્થિતિએ એક અલ્પ 
કાળના અનુદાન તરીકે જ એતી સર્વોપરી અગત્ય પ્રજનન 
ઠસાવવા મથી રલો છું. દેશમાં આજે રગ, દુષ્કાળ, દારિદ્ર 
અને પ્રત્યક્ષ ભૂખમરો લાખે લ્રોકને ભરખી રલ્રો છે. 
ગુલામીના ચક્રમાં આપણુ એવા તો સૂક્ષ્મ રીતે દખાઈ રલા 
છીએ કે આપણામાંના ધણાને તો એની ઓળખ સરખી 
નથી રહી; ઊલટા આપણી અત્યારની આથિક, માનસિક 
અને નૈતિક અવનતિની સ્થિતિને તેઓ ઉન્નતિની સીડી માની 
રહ્યા છે ' હિદુસ્તાનને માથે લદાયેલાં રાક્ષસી લશ્કરી 
ખરચે!, લે'કેશાયરના અને ખીજ બિિટિશ વેપારીઓના લાભની 
જ દછ્િિ રાખીને ઇરાદાપૂવક બાંધવામાં આવેલું દેશનું 
આથિક ધોરણુ, અને જુદાં જુદાં સરકારી ખાતાં ચલાવવાની 
ઉડાઉ પહ્દિ ---આ બધાથી દિદુસ્તાન એટલું નિચોવાય 
છે કે રોગાદિ સામે બાથ ભીડવા તેનામાં ન્નેઈતી તાકાત 
નથી રહી. ગેખલ્લેજના શખ્દોખાં હાલતી ર્‌ાજ્યપદ્દધતિએ 


જ અચ 


પ્રજાની પ્રગતિને એટલે દરન્જે સોરી નાંખી છે કે આપણુ- 
માંના ઊંચામાં ઊ'ચાને પણુ નીચા નમવું પડે છે. 

અમૃતસરમાં તો હિંદને પેટે ચલાવવામાં આવ્યું ! 
ઇરાદાપૂ્વક કરવામાં આવેલું પ'નબતું પ્ર્નઅપમાન અને 
હિદી મુસલમાનોને “આપવામાં આવેલાં વચનોને ખેશરમી 
અને ઉદ્દતાધ્ભયો ભગ, એ પ્રશ્નના નેતિક દારિવ્રનાં તાન” 
ઉદાહરણુ છે. એ આપણા અ'તરાત્મા પર જ કાપ મૂકે છે. 
આ ખે જીલમોનતે મૂ'ગે મોઢે આપણે સાંખી લીધા કે પ્રશ્નને 
હુતવીર્ય અને બાયલી કરી મૂકવાની ક્રિયા સ'પૂણુ થઈ 
એમ સમજવું. 

જેએ આ બધું સમજે છે તેમતે આવી અધોગતિના 
વાતાવરણુની વચ્ચે આજે સ'તાનની ઉત્પત્તિ કરવી એ શું 
લાજમ છે? ન્યાં સુધી આપણુ લાચાર અને દીનહીન 
છીએ, રોગ અને દુષ્કાળથી ઘેરાયેલા છીએ, ત્યાં સુધી 
સ'તાન ઉત્પન્ન કરીને આપણે દેશમાં ડેવળ ગુલામે। અને 
અલ્પપ્રાણુ માયકાંગલાએની જ સખ્યા વધારીશું. ન્યાં સુધી 
હિદ સ્વત'ત્ર ન થાય, ભૂખમરાથી ઊગરી ન નય અને 
દુષ્કાળ, કોક્ષેરા, ઉન્ક્લુએન્ઝા, ચેપી રેગે। વગેરેથી 
બચવાનાં સાન તથા સાધન ન સ'ધરી લે, ત્યાં સુધી સંતાન 
પેદા કરવાને આપણુને અધિકાર નથી. જન્મસ'”ખ્યાની યાદીઓ 
મારા વાંચવામાં આવે છે ત્યારે મને જે દિલગીરી થાય છે 
તે હું વાચકવગ આગળ છુપાવી શકતો નથી. મરજિયાત 
સયમ અખત્યાર કરીને પ્રજેત્પત્તિ મુલતવી રાખવાની પ્રક્નને. 
સલાહ આપવા ખાખત મે' વરસેતાં વરસ સુધી ચિંતન 
કયુ” છે, અને હું એવા નિણુ'ય ઉપર આવ્યે! છું કે એવી 
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સલાહ આજ પ્રજનતે આપવામાં લેરામાત્ર નુકસાન નથી; 
ઊલટું એ જ અત્યારે ધમ છે. હિદુસ્તાન અત્યારે તેતી 
હાલતી પ્રજ્નનું પણુ ઘટતું પાલનપોષણુ કરવા પૂરતાં સાધને 
વગરનું થઈ પડયુ' છે. અને એનું કારણુ એ નથી કે એની 
પ્રના વધી પડી છે, પણુ એ છે કે હિંદુસ્તાન આજે વિદેશી- 
એની ઝૂ'સરી તળે છે, અતે એ વિદેશીઓના અ'તરમાં એને 
દિવસે દિવસે વધુ અને વધુ ફોલી ખાવાની દાનત વિના 
ખીજા' કશું નથી. 

આ પ્રજેત્પત્તિ રોકવી કેમ કરીને? યુરોપની ૦૯ખે 
અતીતિના કે કૃત્રિમ ઉપાયો દ્દારા નહિ, પણુ આપણુ। જીવનને 
પેળવીને અને સયમ પાળીને. માબાષોએ છેકરાંને બહ્મચય - 
પાલનના પાઠ આપવા ઘટે. હિદુશાસ્રાનુસાર છોકરાને વહેલામાં 
વહેશે; રપમે વષે” પરણુા।વી શકાય. નને હિંદુસ્તાનની માતા-* 
ઓને સૂઝી કય કે છોકરાંને છોકરાછોકરીએતી ઉમ્મરમાં 
પરણુાવવાં એ મહાપાપ છે, તે આપણાં અરધાં લમો 
આપોઆપ જ બ'ધ થાય તેમ છે. વળી આપણે ત્યાંની 
છોકરીએ હિદુસ્તાન ઉષ્ણુ દેશ હેતાથી વહેલી વયમાં આવે 
છે એ વહેમમાંથી પણુ આપણુ એકદમ ઊગરી જવું જેઈ એ. 
આથી વધારે ખોટો ખીન્ને કોઈ વહેમ મે જયો નથી. હં 
હિમ્મતથી કહું છું કે હવાપાણીને યુવાવસ્થાની ન્નેડે કશી 
લેવાદેવા નથી. અકાળે નુવાની આવી ન્નય છે તે આપણાં 
જુટુંબામાં આજે જે માનાંસક અને નૈતિક વાતાવરણુ .પ્રવ્તે 
છે તેને કારણે છે. માતાએ અને ઘરતા વડીલે નિરદીષ 
છેકરાંનાં મત ઉપર બચપણુથી જ અમુક વરસતી ઉમ્મરે 
પહોંચતાં પરણુવાની અગર માસરે જવું પડવાની વાત 


૪૮ ક ખદાચર્ચ 


ઠંસાવવાને પોતાનો ધમ સમજે છે. બચપણુથી જ -- કયાંક 
કુચાંક તો પારણામાંથી જ -- એમનાં સગાઈ વેશવાળ કરી 
દવામાં આવે છે ! એમને જે રીતે તેયાર કરેલો! ખોરાક 
ખવડાવવાપિવડાવવામાં આવે છે, જે રીતે એમને પહેરાવવા- 
ઓહાડવામાં આવે છે, એ બધું એમનામાં વિકારોને વહેલા 
'ગૃત કરવામાં મદદ કરનારું હોય છે. આપણી પોતાની 
લહાવા લેવાતી બળતરા તૃપ્ત કરવા અગર આપણા મિથ્યા- 
ભિમાનને સ'તોષવાની ખાતર આપણે છોકરાંને પૂતળાં- 
પૂતળીઓનતી જેમ શણુગારીએ છીએ. મે' સ'“ખ્યાબ'ધ છોડરાંને 
ઉછેર્યા” છે, અને જેયું છે કૈ છોકરાં તો તેમને ગમે તે જનતનાં 
કપડાંલત્તાં આપો તોપણુ વગર્‌ હરકતે લઈ શકે છે અને 
પહેરીને રાજી થાય છે. આપણું એમને ખોરાકમાં અનેક 
“ળતના મસાલા અને વસાણાવાળી ગરમ ચીશજે ખવડાવીએ 
છીએ; તે પચાવવાની એમની શક્તિ તરફ આપણે આંધળાં 
રહીએ છીએ. આનું સ્વાભાવિક પરિણામ એક જ આવી શકે: 
અકાળ યોવન, અકાળ સ'તતિ, અકાળ મૃત્યુ. માબાપના 
વતનને! વસ્તુપાઠ શીખવામાં છોકરાં વાર લગાડતાં નથી. 
તેમતો સ્વચ્છ'દ છોકરાંને પૂરેપૂરાં નિરંકુશ બનવાને 
દાખલાની ગરજ સારે છે. અકાળે થતા દરેક સ'તાનજન્મની 
વેળાએ કુટુંબમાં વધામણીએ ખવાય છે, સાકરે। વહેંચાય છે 
અને ખુશાલી ફેલાય છે ! આવા વાતાવરણુ વચ્ચે આપણુ- 
. માંતા આજને. સ્વચ્છ'દ પણુ એજછોા જ છે એમ કેઈ કહે 
તો ખોડું નથી. 

આપણુને દેશના હિતની ન્ેડે કશી નિસબત હેય, 
હિંદુસ્તાન મજખૂત ખાંધાનાં સુદર અને કદાવર સમીપુરૃષાની 


એકાંતની વાત જહ 


પ્રન બને એવી આપણી ઇચ્છા હેય, તો આપણું આજ 
સંપૂણું સયમ અખત્યાર કરી ઠાલ તુરતને માટે પ્રન્નેત્પત્તિ 
કરવી તદન બ'ધ કરી દેવી જ જેઈ એ, એ વિષે મને લેશ 
શ'કા નથી. આ સલાહ હું નવાં પરણુલાં જેડાંતે પણુ આપું 
છું, એકાદ કામમાં ન જ પડવું એ તેમાં પડીને અટકવા 
કરતાં વધુ સહેલું છે. મઘમાંસમાં આજ સુધીની જિદગી 
ગાળનારને સારુ એ વસ્તુએને ત્યાગ જેટલે! કઠણુ છે તેટલે 
જેણું એનું સેવન કર્યું જ નથી એવાને માટે નથી. પડીને 
ઊભા થવું એના કરતાં ઊભા જ રહેવું એ અનત ગણું વધુ 
સહેલું છે. નેતી વાસનાએ તૃપ્ત થઈ ચૂકી છે એને જ 
સ'યમને ઉપદેશ કરવે। ઘટે એ દલીલ ભૂલભરેલી છે. તેવી જ 
રીતે જે શરીરે જ દુબળ અને તવાઈ ગયેલો છે તેને પણુ 
સ'યમને। ઉપદેશ કરવામાં કશે। અર્થ નથી. મારે તો આગ્રહ 
જ એ છે કે આપણુ જુવાન હોઈએ કે ૬૯, તૃત હોઈ એ કે 
અતૃમ, ગમે તે ભૂમિકા ઉપર હેઈ એ, તોપણુ આપણી ગુલામીને 
વારસ પેદા કરતાં આજે આપણે એકદમ અટકી જવું જોઈ એ. 

ખીજે એક મુદ્દો માખાપોને અહીં જ કહી લઉં, મિલકત 
ને ભોાગવરા તે વારસો! ને વ'શ ને એ બધી ભ્રમણાઓની 
જળમાં પ્રભુતી ખાતર અત્યારે કસાતા ના. પાપ ડરતાં, 
સ્વચ્છ'દમાં પડતાં પહેલાં મુદ્દત જેવાં, જેશ જ્ેવડાવવા, 
ઢીલ કરવી, અને અ'તે ઊગરી જવું. પણુ સ'યમને। નિશ્ચય 
કરવામાં, તેનું પાલન શરૂ કરી દેવામાં કે।!ઈની વડી રાહ જેવી 
નહિ. આ સત્સિદ્ધાંત છે. 

પ્રન જે વખતે એક જબરદસ્ત સરકાર નેેડે જીવલેણુ 
લડતમાં ઊતરી છે તે વેળાએ તેની સામે મૂકવા આપણે 


પ૦ થદાચય 


આપણું શારીરિ ક, ભૌતિક, નૈતિક, આધ્યાત્મિક બધું જ બળ 
એકત્રિત કયે' છૂટકે! છે. 

ઇશસિદ્ધિની ખાતર, જેને આપણે અત્યારે સૌથી વધુ 
કીમતી ગણી તે સાધ્ય વસ્તુ મેળવવાની ખાતર, ખીજી બધી 
વસ્તુઓને હોમી દીધા સિવાય ચાલવાનું નથી. આપણુ 
ખાનગી જવનને આમ શુદ્ધ કરી નિષ્પાપ અને પવિત્ર 
બનાવ્યા વિના ગુલામગીરી કોઈ કાળે આપણા કપાળમાંથી 
ભ્ૂસાવાતી નથી. આજની સરકારને આપણુ પાપી ગણીએ 
છીએ તેટલા ઉપરથી ખાનગી સદ્ગુણુની બરાબરીમાં અ'ગ્રેજ્નેને 
આપણા પ્રતિસ્પર્ધી માનવાનું જો આપણુ છોડી દઈશું, એમને 
તિરસ્કારીશું, તો ભારેમાં ભારે ભૂલ કરીશું. સ્વભાવસિદ્ધ 
સદ્ચુણાનો કશે।થે ધામિક આડમ્બર કર્યા વગર તેઓ ખીન્ન 
નહિ તો શારીરિક ગુણુ। તો મોટા પ્રેમાણુમાં પાળે છે જ. 
આ દેશના રાજકાજમાં ગૂ'થાયેલા એંગ્રેજેમાં બહ્મચય પાળનારાં 
ઔપુરુષાોની સખ્યા આપણા કરતાં વધારે છે. આપણામાં 
થોડીક જેન સાષ્વીએ કે જેગણુ છે; તેમતી કશી જ અસર 
આપણા રાજદ્દારી જીવન પર નથી. આ સિવાયની બ્રહ્મ- 
ચારિણીએ તો આપણામાં છે જ નહિ, કહીએ તે ચાલે; 
જ્યારે યુરોપમાં હક્નરો સ્રીએ આ સદ્ગુણુ એક સામાન્ય 
વસ્તુ તરીકે પાળતી મળી આવશે. 

છેવટે થોડાક સાદા તિયમો વાચકેને માટે અહીંયાં 
આપીશ. આ નિયમો મારા એકલાના જ નહિ પણુ મારા 
અને સોબતીઓતા જતિઅનુભવ ઉપર બંધાયેલા છે : 

૧. છોકરા તેમ જ છોકરીએને સાદી અને કુદરતી ઢખે 
તેએ। જીવનભર નિમેળ રહેવાનાં છે એવી જ માન્યતામાં ઉછેરવાં. 
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ર. સો જોઈએ મસાલા, મરચાં અને ગરમ વસાણાંને 
ત્યાગ કરવે।.. ચરખીવાળા અને ભારે ખોરાક, ભારે મિષ્રાન્ન, 
મીઠાઈ અને તળેલા પદાર્થો ખાવા છેડી દેવા. 

૩, પતિપત્નીએ જુદા જુદા ઓરડામાં સૂવું અને એકાંત 
ટાળવી. 

૪. શરીર અને મન બને સતત અને સારા કાર્યમાં 
રોકેલાં રાખવા. 

પ૫. “રાતે વહેલા ને સુઈ વહેલા ઊઠે વીર' એ 
નિયમનું કડક રીતે પાલન કરવું. 

૬. કોઈ પણુ જાતનું બીભત્સ અને હલકુ સાહિત્ય ન 
વાંચવું. મલિન વિચારોનું એસડ નિમળ વિચારે છે. 

૭. નાઢકે।,, સિતેમાએ। અને એવા મતોવિકારેોને જ્રત 
કરનારા તમાશાઓ નવા નહિ. 

૮. સ્વપ્નાવસ્થા થાય તો। તેથી ગભરાઈ ન જવું. 
વેળાએ ત'દુરસ્ત માણુસે ઠંડા પાણીથી નાહી લેવું 
સવ*થી સુંદર્‌માં સુંદર્‌ ₹લાજ છે. પ્રસ'ગોપાત્ત સ્રીસ'ગ 
એ સ્વમ્રાવસ્થાની (સ્થતિ સામે ઉપાય છે એ માન્યતા 
ખોટી છે. 

૯. સૌથી મહત્ત્વનું એ છે કે કોઈ પણુ વ્યક્તિએ -- 
પતિપત્ની વચ્ચે સુષ્ધાં-- સ'યમ અત્ય'ત અધરો છે એમ 
માનવું નહિ. ઊલટુ' સો કોઈ એ સંયમને જીવનની સામાન્ય 
અને સ્વાભાવિક સ્થિતિ તરીકે માનીને ચાલવું જેઈ એ. 

૧૦* રાજ ઊઠીને પવિત્રતા અને નિર્મળતાને માટે 
એકામ્ર મનથી પ્રભુપ્રા્થના કરવી. એથી આપણે દિનપ્રતિદિન 
નિર્મળ અને પવિત્ર બનતા જઈશું. 
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આ વિષય ઉપર લખવું સહેલું નથી. પણુ મારે 
પોતાનો અનુભવ એટલ્વે વિશાળ છે કે તેમાંનાં થોડાં બિંદુ 
વાંચનારતે આપવાની ૪ઃચ્છા રભ્રાં ડરે છે. મારી પામે 
આવેલા કેટલાક પત્રોએ તે પચ્છામાં વધારે કર્યો છે. 

એક ભાધ પૂછે છે: “અહ્મચર્ય એટલે શું? તેનું 
સ'પૂણું' પાલન શું શકય છે? નને શકચ હોય તો તમે તેનું 
પાલન કરો છો? ” 

ખહાચયને પૂરો ને બરોબર અથ બ્રહ્માની શોધ. બ્રહમા 
સોમાં વસે છે એકલે તે શોધ અ'તર્ષ્યાત ને તેથી નીપજતા 
અંતર્સાનથી થાય. એ અ'તર્સાન ઇદ્રિયાના સંપૂ્ણું સ'યમ 
વિનતા અશકચથ છે. તેથી સવર" ઇદ્રિયાનો મતથી, વાચાથી ને 
કાયાથી સર્વ ક્ષેત્રે સવ કાળે સયમ તે બ્રહ્મચર્ય. 

આવા અહ્મચયનું સ'પૂર્ણુ પાલન કરનાર સ્ત્રી કે પુરૃષ 
કેવળ નિર્વિકારી હોય. તેથી એવાં સ્તીપુરૃષ ઈશ્વરની સમીપ 
વસે છે; તે પશ્વિર જેવાં છે. 

આવા બ્રહ્મચયષનું મત, વાચા ને કાયાથી અખ'ડિત 
પાલન શકય છે એ વિષે મને શ'કા નથી. મને કહેતાં 


અરાચચ*. પર 


દિલગીરી થાય છે કે એવી સ'પૂર્ણુ બ્રહ્મચર્યની દશાને ડું 
પહોંચ્યો નથી: પહોંચવાનો મારા પ્રયત્ન પ્રતિક્ષણુ ચાલ્યાં જ 
કેરે છે, આ જ દેહે એ સ્થિતિને પહોંચવાની આશા મે' 
છોડી નથી. કાયા ઉપર મે કાખૂ મેળવ્યો છે. ન્નગ્ૃત 
અવસ્થામાં હું સાવધાન રહી શકું છું. વાચાનો સયમ ઠીક 
પાળતાં શીખ્યો છું. વિચાર ઉપર મારે હજી બહુ કાખૂ 
મેળવવાનો બાકી છે. જે વખતે જેના વિચાર કરવા હેય 
તે વખતે તે જ વિચાર આવવાને બદલે ખીશ્ન પણુ આવે. 
તેથી વિચારે! વચ્ચે ૬'& ચાલ્યાં જ કરે. 

છતાં “જાગૃત અવસ્થામાં હું વિચારોને એકખબીન્ન સાથે 
અથડાતા રેકી શકુ છું. મેલા વિચારો તો ન જ આવે 
એવી સ્થિતિ ગણી શકાય. પણુ નિદ્રાવસ્થામાં વિચાર ઉપર 
મારો કાખૂ ઓછે છે. નિદ્રામાં અનેક પ્રકારના વિચારે 
આવે, ન ધારેલાં સ્વપ્નાં પણુ આવે, કોઈ વેળા આ જ 
દેહે કરેલી વસ્તુઓની વાસના પણુ જાગે. તે વિચાર જ્યારે 
મેલા હોય ત્યારે સ્વપ્નદોષ પણુ થાય. આ ન્થિતિ વિકારી 
વનને જ હોઈ શકે. 

મારા વિચારના વિકારો ક્ષીણુ થતા જય છે, પણુ નારા 
નથી પામ્યા. જે હં વિચાર ઉપર સામ્રાન્ય મેળવી શકેચા 
હોત તો છેલ્લાં દસ વરસે। દરમ્યાન જે ત્રણુ દરદો -- પાંસળાંનેો 
વરમ, મરડા ને “એપેન્ડિક્સ ---મને થયાં તે ન જ 
થાત. હું માનું છું કે નીરોગી આત્માનું શરીર પણુ નીરોગી 
હેય. એટલે જેમ જેમ આત્મા નીરોગી -- નિવિકારી --- થતો 
નય તેમ તેમ શરીર પણુ નીરોગી થતું ન્નય. આને અથર્* 
એવે નથી ક નીરોગી શરીર એટલે બળવાન શરીર. બળવાન 


૧૪ અદાચયા& 


આત્મા ક્ષીણુ શરીરમાં જ વસે છે. જેમ આત્મબળ વધે 
તેમ શરીરક્ષીણુતા વધે. સ'પૂણું રીતે નીરોગી શરીર ધણું 
ક્ષીણુ હોઈ શકે. બળવાન શરીરમાં ધણુભાગે રોગ તે। હોય 
જ. રોગ ન હોય તોપણુ તે શરીર ચેપો વગેરેના ભોગ 
તુરત થાય. જ્યારે સ'પૂણું રીતે નીરોગી શરીરને ચેપ લાગી 
જ ન શકે. શુદ્ધ લોહીમાં એવાં જ'તુને દૂર રાખવાને! ગુણુ 
હેય છે. 

આવી અદ્ભુત દશા દુલંભ તો છે જ. નહિતો હું 
તેને પહોંચી વળ્યો હોત. કેમકે મારો આત્મા સાક્ષી પુરે છે 
3 એ સ્થિતિ મેળવવાને સારુ જે ક'ઈ ઉપાયે લેવા ન્નેઈ એ 
તે લેવામાં હું પાછળ રહું એમ નથી. એવી એક પણુ બાલમ 
વસ્તુ મને તેનાથી દૂર રાખવા સમર્થ નથી. પણુ પૃવના 
સ'સ્કાર ધોવા એ કઈ સૌને સહેલું નથી હોતું. આમ 
વિલ'બ થાય છે છતાં હું મુદ્લ હાર્યો નથી. કેમકે નિવિકારી 
દશાની કલ્પના હું કરી શમુ' છું, તે ઝાંખી ઝાંખી જ્નેઈ પણુ 
શકું છું, અને જેટલી પ્રગતિ મે' કરી છે તે મને નિરાશ 
કરવાને બદલે આશાવાન બનાવે છે. છતાં મારી આશા 
ફળીભૂત થયા વિના દેહ પડે તોયે હું મને નિષ્ફળ થયો ન 
માનું. જેટલે વિશ્વાસ મતે આ દેહની હસ્તી વિષે છે તેટલે 
જ મને પુનજન્મતે વિષે છે. તેથી હું નનણું છું કે અલ્પ 
પ્રયત્ત પણુ ફેાગટ નથી જતો. 

આટલું આત્માનુભવનું વણુન કરવાનું કારણુ એટલું 
જ કે જેઓએ મને કાગળ લખ્યો છે તેઓને અને તેમના 
. જેવા ખીશ્નઓને ધીરજ રહે ને આત્મવિશ્વાસ આવે. બધાનો 
આત્મા એક જ છે. બધાના આત્માની શક્તિ સરખી છે. 


અશાશચ* પપ 


માત્ર કેટલાકની શક્તિ પ્રગટ થઈ છે, બીજની પ્રગટ થવાની 
બાકી છે. પ્રયત્ને તેતે પણુ તે જ અનુભવ મળે જ. 

આટલે લગી મે' વિશાળ અથ'વાળા બ્રહ્મચર્યની વાત 
કરી. બહ્મચયનોા લૌકિક અથવા પ્રચલિત અર્થ તો. એટલે 
જ માનવામાં આવે છે કે વિષયેન્દ્રિયતા મતવચનકાયાથી 
સ'યમ. એ અથર વાસ્તવિક છે. ક્રેમકે તેનું પાલન કરવું ધણું 
મુશ્કેલ મનાયું છે. સ્વાદેન્દ્રયસ'યમ ઉપર એટલે! જ ભાર 
નથી મુકાયો, તેથી વિષયેન્દ્રિયસ'યમ વધારે મુશ્કેલ બન્યે। 
છે; લગભગ અશકચથ જેવો થઈ ગયે છે. વળી રોગથી 
અશક્ત થઈ ગયેલા શરીરમાં હમેશાં વિષયવાસના વધારે રહે 
છે એવો વૈદ્યોના અનુભવ છે. તેથી પણુ આ રૉગષ્રસ્ત 
પ્રજનતે બહમાચર્ય કઠિન લાગે છે. 

હું ઉપર ક્ષીણુ પણુ નીરોગી શરીર વિષે લખી ગયે! 
છું તેના એવો અથ કેઈ ન કાઢે કૈ શરીરબળ કઈ એ 
ઝડેળવવું જ નહિ. મે' તો સૃક્ષ્મતમ બહ્માચર્યની વાત મારી 
અતિ પ્રાકૃત ભાષામાં લખી છે. તેથી કદાચ ગેરસમજ થાય. 
જેને સવેન્દ્રિયના સપૂણું સયમ પાળવે। છે તેને છેવટે 
શરીરક્ષીણુતાતે વધાવ્યે જ છૂટકે। છે. જ્યારે શરીર ઉપર 
મોહ અને મમતા ક્ષીણ થાય ત્યારે શરીરબળની પ્રચ્છા 
જ ન રહે. ે 

પણુ વિષયેન્દ્રિયને જીતનાર બહ્માચારીનું શરીર અતિ 
તેજસ્વી ને બળવાન હોવું જ ધટે છે. આ બ્રહ્મચર્ય પણુ 
અલોકિક છે. જેની વિષયેન્દ્રિય સ્વમમાંયે કદી વિકાર ન જ 
પામે તે જગદ્વ'દનીય છે. તેને સારુ બીજને સયમ સણજ 
વસ્તુ છે એમાં શક નથી. 


પડ ખાસ 


આ અ્રહાચયને અવલ'બીને એક બીન ભાઈ લખે છેઃ 
“મારી સ્થિતિ દયાજનક છે. ખક્સિમાં, રસ્તામાં, રાત્રે, 
વાંચતાં, કામ કરતાં, ઈશ્વરનું નામ લેતાં પણુ તે જ વિચારે 
આવે છે. મતતા વિચારોને કૈવી રીતે કાખૂમાં રાખવા ? 
સ્રીમાત્ર તરફ માતૃભાવ કૈમ પેદા થાય? આંખમાંથી શુદ્ધ 
વાત્સલ્યનાં જ કિર્ણુ। કેમ નીકળે ? દુષ્ટ વિચારો કેમ નાખૂદ 
થાય? બ્રહ્મચર્ય વિષેનો તમારો લેખ મારી પાસે રાખી 
મૂકયો છે, પણુ આ જગ્યાએ તે બિલકુલ ઉપયોગી નથી 
થતેો.' 

આ સ્થિતિ હદયદ્રાવક છે. ધણાએની એ 'સ્થિતિ થાય 
છે. પણુ જ્યાં સુધી મન તેવા વિચારોની સાથે લડવ્યાં કરે 
ત્યાં સુધી ભય રાખવાનું કારણુ નથી. આંખ દોષ કરતી હેય 
ત્યારે તેને બંધ કરવી જ્નેઈ એ. કાન દ્દોષ કરે યારે તેમાં 
પૂમડાં ભરવાં જેઈ એ. આંખને હ'મેશાં નીચી રાખીને જ 
ચાલવાની રીત સારી છે. તેથી તેને બીજે ન્ેવાને 
અવકાશ જ નથી રહેતે. ન્યાં મેલી વાતો થતી હોય અથવા 
મેલું સગીત ચાલતું હેય ત્યાંથી નાસી જવું જોઈ એ. સ્વાદેન્દ્રિય 
ઉપર્‌ ખૂબ કાખૂ મેળવવે। નનેઈ એ. 

મારો અનુભવ તો એવે છે કૈ જેણું સ્વાદને જીત્યા 
નથી તે વિષયને જતી શકતો નથી.' સ્વાદને જીતવો બહુ 
ડૅઠિન છે. પણુ એ વિજયની સાથે જ બીજે વિજય સ'ભવે 
છે. સ્વાદ જીતવાને સારુ એક તો એ નિયમ છે કે, મસાલા- 
એનેોા સવથા અથવા બને તેટલ્ો ત્યાગ કરવો, અતે બીન્ને 
વધારે ન્નેરાવર નિયમ એ છે કે, માત્ર શરીરપોષણુને સાર્‌ જ 
આપણે ખાઈએ, ન્વાદતે સારુ કદી નહિ ખાઈએ 


અદાચચ ધૃ 


એવી ભાવના હમેશાં પોષવી. આપણે હવા સ્વાદ સારુ નથી 
લેતા પણુ શ્વાસ સારુ. પાણી તરસ મટાડવા તેમ જ અન્ન 
કેવળ ભૂખ મટાડવા લેવાય. બચપણુથી જ આપણુને માબાપ 
એથી ઊલટી ટેવ પાડે છે. આપણા પોષણુને સારુ નહિ પણુ 
પોતાનું વડાલ બતાવવા આપણુને અતેક નનતના સ્વાદ 
શીખવી આપણુને બગાડૅ છે. આવા વાતાવરણુની સામે 
આપણે થવાનું રહયું છે. 

પણુ વિષય જીતવાનો સુવણુંનિયમ તો રામનામ 
અથવા એવે કોઈ મંત્ર છે. દ્ાદશમ'ત્ર પણુ એ જ અથ 
સારે છે. જેની જેવી ભાવના તે પ્રમાણે તે મ'ત્ર જપે. ' મને 
બચપણુથી રામનામ શીખવવામાં આવેલ હોવાથી ને એને 
આધાર મને મળ્યાં જ કરે છે તેથી તે મે સૂચવ્યો છે. જે 
મ'ત્ર લઈ એ તેમાં આપણે તલ્લીન થવું નનેઈ એ. ભલે મંત્ર 
જપતાં બીન્ન વિચારે આવ્યાં કરે, તે છતાં શ્રદ્ધા રાખી જે 
મ'ત્રનો જપ જપ્યાં જ કરશે તે અ'તે વિજય મેળવશે એમાં 
મને લેશ પણુ શકા નથી. એ મંત્ર તેતી જીવનદોરી થશે, 
અને બધાં સ'કટામાંથી તેને બચાવશે. એવા પવિત્ર મ'એેને 
ઉપયોગ કોઈએ આથિક લાભને સારુ ન જ કરવે। જેઈ એ. 
એ મ'ત્રોના ચમત્કાર આપણી નીતિને સુરક્ષિત કરવામાં 
રહેલો છે, અને એ અનુભવ દરેક પ્રયત્નવાનને થોડી જ 
મુદતમાં મળી રહેશે. હા, એટલું યાદ રાખવું જોઈ એ કે એ 
મ'ત્ર પોપટની માફક ન પઢાય. તેમાં આત્મા પરોવવે। ન્નેઈ એ. 
પોપટ યંત્રની જેમ એવા મ'ત્ર પટે છે, આપણે તેને સાનપૂવ'ક 
પઢીએ : ન જપતા વિચારોનું નિવારણુ કરવાની ભાવના 
ધરીને, અને તેમ કરવાની મ'ત્રની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખીને. 


૩ 


જનનમર્યાદા 


ધણા જ સ'કોચ સાથે અને ક'ઈક અ'શે મરજ વિરુહ હું 
આ વિષય ઉપર લખવા ખેઠો છું. પ્રજ્નેત્પતત્તિના ઉપર્‌ અ'કુશ 
નાખવા માટે કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયેગને વિષે, હું આક્કાથી 
હિંદુસ્તાન આવ્યો યારથી, ઘણી વાર ખાનગી પત્રોમાં મારે 
મત પુછાયોા છે. દરેક વાર્‌ એવા પ્રશ્નોનો મે' ખાનગી 
પત્રોમાં ખાનગી રીતે ઉત્તર આપ્યો હોવા છતાં કદી આ 
વિષયની મે જનહેર્‌ ચર્ચા નથી કરી. વિલાયતમાં હું વિદ્યાર્યો 
હતો યારે આ પ્રશ્ન તરફ મારું ધ્યાન પહેલી વાર ખેચાયેલું. 
તેતે આજે ૩૫ વર્ષ થયાં. એ વેળા કુદરતી ઉપાય સિવાય 
ખીજ એકે ઉપાયને સાંખી નહિ શકનાર એક સ'યમવાદી 
અને કૃત્રિમ સાધનોની હિમાયત કરનાર એક દાક્તર વચ્ચે 
સખત વાદવિવાદ ચાલી રલ્રો હતો. થેડેોક વખત કૃત્રિમ 
ઉપાયે। તરક મારા ચિત્તતે। પક્ષપાત થયે। હતો. પણુ જુવાનીના 
તે કાળમાં જ પૃત્રિમ ઉપાયે! સામે મારે! મત નિશ્રયપૂર્વાક 
બ'ધાયો અને હું તેમના સખત વિરોધી બન્યે. હવે હું ન્નેઉં 
છું કૈ કેટર્લાક હિદી છાપાંમાં સભ્યતાની ભાવનાને સખત 


જનનસર્ચદ પહ 
આધાત પહોંચાડે અને ઘૃણા ઉપજવે એવી ખુલ્લી રીતે તે 
સાધનોના ઉપયેોગવિધિની ચર્ચા થયેલી છે, એટલું જ નહિ 
પણુ એક લખનાર તો ફૂંત્રમ સાધનોના હિમાયતીઓમાં મારું 
નામ ટાંક્તાં પણુ નથી અચકાયે।. મને એવે! એકે પ્રસ'ગ 
યાદ નથી આવી શકતો કે ન્યારે મે તેના પક્ષમાં કઈ પણુ 
લખ્યું હેય અથવા કલ્યું હોય. બે પ્રતિછ્તિ વ્યક્તિઓનાં 
નામોનો ઉપયોગ કૃત્રિમ સાધનોના સમર્થનમાં થયે। છે એ 
પણુ મે જેયું. પણુ તેમને પૃછચા વિના તેમનાં નામે! હું 
પ્રગટ ન ડરું. 
સ'તાનદૃદ્દિને મર્યાદામાં મૂકવાની જરૂર, એ બાબતમાં 
તો ખે અભિપ્રાય હોઈ જ ન શકે. પણુ તેનો એકમાત્ર માર્ગ 
જમાનાએ થયાં આપણુને વારસામાં અપાયેલે! સંયમ --- 
ખ્રહ્મચય --છે. એ એક ર્‌ામબાણુ ઉપાય છે, અને તેના 
પાલન કરનારનું તે કલ્યાણુ કરે છે. દાક્તરી વિદ્યાવાળા 
જનનમર્યાદા માટે કૃત્રિમ સાધનોની શેધો કરવાને બદલે નને 
ખહ્માચ્યના પાલનના ઉપાયે! યોજશે તે! મનૃષ્યજતિને। સદાને 
માટે આશીર્વાદ મેળવશે. સ્ત્રીપુરુષસ'થોાગને હેતુ વિષયસુખ 
નહિ પણુ પ્રન્નેત્પત્તિ છે. અને ન્યાં પ્રજ્નેત્પત્તિની ઇચ્છાને 
અભાવ હોય ત્યાં સ'યોગ ગુનો છે. 
કૃત્રિમ સાધનો એ દુરાચારને ઉત્તેજન આપવા નેવું છે. 
પુરુષને તેમ જ સ્ત્રીને તે આંધળાંભીંત કરી મૂકે છે. અને 
આ ઉપામ્રોને જે પ્રતિદા અપાઈ રહી છે તેથી સામાજિક 
માન્યતાઓતોા જે ક દાબ માણુસ ઉપર્‌ રહે છે તેને પણુ 
ઊડતાં વાર્‌ નથી લાગવાની. કૃત્રિમ સાધનોના પ્રયોગથી 
નપુંસકતા અને નિર્વીયતા જ ઊપજે. રોગ કરતાં ₹“/લાજ જ 


તી ખ્‌ 


3૦ અશાચય 


વધુ ઘાતક નીવડવાતો. પોતાના કમના ફળમાંથી ખચી 
જવાની કે।શિશ કરવી એ ખોડું છે, અનીતિમય છે. જે 
અકરાંતિયો થઈ વધુ ખાઈ લે તેતે પેટમાં ચૂ'ક આવે અને 
પછી ઉપવાસ કરવો પડે એ જ સારું છે. સ્વાદેન્દ્રિયને છૂટી 
મૂ દઈ ભૂખ ઉપરાંત ઠાંસીને ખાઈ લીધા પછી તેના 
દરતી પરિણામમાંથી બચવા ખાતર પાચક ઓસડે। લેવાં એ 
ખોડું છે. પણુ માણુસ પોતાની પાશવિક ભોગજૃત્તિને સ'તોષીને 
તેના કુદરતી પરિણામમાંથી બચી ન્નય એ તેથીયે જાદુ છે. 
કુદરત કોઈની દયા નથી ખાતી, અને પોતાના નિયમોના 
ઉલ્લ'ધનનું પૂરેપૂરું ભાડુ' લે છે. સાત્ત્વિક અને શુભ પરિણામ 
તો વાસનાઓના નિમત્રહ્થી જ મેળવી શકાય. ખીન્ન બધા 
ઉપાયોાં પરિણિ।!મેો વિષમ જ આવે. ફૃત્રિમ પદ્દતિઓતી 
હિમાયતની પાછળ રહેલી દલીલ એ છે કે વિષયભોાગ એ 
મનુષ્યજવનને આવશ્યક છે. આ મોટામાં મોટા ભ્રમ છે. 
પ્રજનોત્પત્તિને જેએ નિયમબદ્દ કરવા ઇચ્છતા હોય તેઓ 
પ્રાચીનાએ યોજેલા શુદ્ધ વિહિત ઉપાયોને! પુનરુદ્દાર કરવાના 
ર્સ્તાએ શોધે એ જ યેગ્ય છે. 


તેને માટે પ્રારંભિક કાય તેમની સામે કૈટલુંયે કરવાનું 
પડયુ' છે. બાલવિવાહ જનસ'ખ્યામાં વધારો થવાનું મોટું 
કારણુ છે. આધુનિક રહેણીને પણુ અમર્યાદિત પ્રન્નેત્પત્તિ 
સાથે ધણુા। જ સ'ખ'ધ છે. આ અતે આવાં ખીજ કારણુ।ની 
જો બરાબર તપાસ થાય અને તેમના યોગ્ય લાજે લેવામાં 
આવે તો સમાજની નેતિક ઉન્નતિ જ પરિણુમે. પણુ નને 
અધીરા, ઉત્સાહઘેલા લ્વેકે તે તરફ દુર્લક્ષ કરે અને કૃત્રિમ 
સાધનોને પ્રયોગ સામાન્ય થઈ પડે તો તેનું પરિણામ 


જનનગસર્ચાદા હજૂ 


નૈતિક અધોગતિ થાય. વિધવિધ કારણાથી આપણા સમાજ 
નિઃસત્ત્ત બની ગયો જ છે, તેમાં વળી આ કૃત્રિમ સાધનોને 
આશ્રય લ્વેવાય એટલે તે સાવ નિઃસત્ત્વ થઈ જવાને।. જે 
લોકો આજે વગરવિચાયે" કૃત્રિમ સાધનોના ઉપયોગની 
સલાહ આપી રલ્રા છે તેમને માટે સારામાં સારા રસ્તો એ 
છે કે, તેઆ આ વિષયનો કરી વાર અભ્યાસ કરી પોતાની 
હાનિકારક પ્રશૃત્તિને રોકી વિવાહિત તેમ જ અવિવાહિત 
બન્નેતી આગળ બ્રહ્મચર્ય ધરે. જનનમર્યાદાનો આયવિધિ 
આ જ છે. 


૪ 


સંયમ કે સ્વચ્છંદ? 


ધાર્યા પ્રમાણે જનનમર્યાદા વિષેના મારા લેખને લીધે 
કૃત્રિમ રીતિઓને પક્ષ કરનારા લોકોએ ઉત્સાહપૂર્વક મારી 
સાથે પત્રવ્યવહાર માંડયો છે. નમૂના દાખલ હં ત્રણુ કાગળ 
આપું છું. ચોથા કાગળમાં મુખ્યત્વે ધ્મચર્ચા છે, એટલે તે 
છોડી દઉં છું. ત્રણુમાંથી એક આ : 

“જજનનમર્યાદ્ટા વિષેના આપના લેખે મને ફરીથી વિચારોમાં 
નાંખ્યો છે. તે ખાખતમાં આપ મને વધુ પ્રકાશ આપે! એમ છું 
માગી લઉં છું. છું માનું છું કે બ્રહ્મચચ જ સહુથી સારે। અને ઉત્તમ 
ઉપાચ છે. પણુ અહી' સવાલ જું આત્મસ'યમ કરતાં સ'તાનમર્યાદાને। 
વધુ નથી ? અને તેમ હોય તે। આત્મસ'યમ એ સ'તાનમર્યાદાને સુલભ 
માર્ગ છે? દરેક યુગમાં કેટલીક મહાન વ્યક્તિએ હોય જ છે 
8 જે આત્મસ'યમને। ઉત્તમ પદ્ટાર્થીપાઠ લોકો આગળ મૂકી ન્ય 
છે, પણુ તેઓ તો સ'ન્યાસી રહ્યા. તે સ'તાનમર્યાદાના પ્રશ્નમાં 
તા સમજતા પણુ ન હોય. તેમનું બ્રહ્મચચ' બહ્મચય'ને ખાતર જ 
હોય છે. આથી અસ'ખ્ય લોકોનો ગ'ભીર મહત્ત્વને એવે। સામાજિક, 
આથિંક તેમ જ રાજનેતિક સવાલ શી રીતે ઊક્લી શકે? દરેક 


સ'યમ કે સ્વંચ્છ'૬ ? ઉ૩ 


ઝૃહસ્થે એ સવાલના તે!ડ કરવે। રહ્રો. આપણે કૅટલાં બાળકના 
શિક્ષણુની તથા તેમની ખીજ શ્ચારીશિક તથા નેતિક સ'ભાળની 
જવાબદારી લેવાને શક્તિમાન છીએ એ પ્રશ્ન આજે મે! ફાડીને ઊભે। 
જ છે. આપ તે મનુષ્યસ્વભાવ ન્તણુ। છે. સ'તાનની આવશ્યકતા 
મટ્યા પછી ધણાખરા લેકે વિષયવાસનાનું સફળતાપૃર્વક દમન કરી 
શક્શે ખરા ? વિષયસેવનને આપ ગમે તેટલું નિય'ત્રિત કરો, તેપણ 
લોક્સ'ખ્યાના પ્રશ્નનો ઉકેલ તે નહિ જ થઈ શકે. 

“હું કબૂલ કરું છું કે સ'યોગને હેતુ સુખ નહિ પણુ પ્રન્તેત્પત્તિ 
છે: પણુ આપે કબૂલ કરી લેવું પડરો કૈ સુખશોગ એ જ તેનું 
પ્રધાન પ્રેરક કારણુ છે. એવા કેટલા હરો કે જેઓને પ્રધાન હેતુ 
સુખોપભેગ હોય અને પ્રન્નેત્પત્તિ તેનું પરિણામ માત્ર હોય ? અને 
એવા કેટલા હરો કે જેમને પ્રધાન હેતુ પ્રનેત્પત્તિ હોચ અને સાથે 
સાથે સુખ પણુ અનુભશવે? આપ ક્હો છેઃ “પ્રનેત્પત્તિની ઇચ્છાનો 
જ્યા અભાવ હોય ત્યાં સ'થોગ એ ગુનો છે.' આપના જેવા 
સ'ન્યાસીને તેમ ડહેવું શોભે છે. પણુ આપે કહ્યું છે કે જે માણુસ 
પોતાની જરૂરિયાતથી વધુ પરિગ્રહ કરે છે તે ચોર છે ! છતાં આપ, 
'સોર'નેસાંખી લે! છો. તે પ્રન્નેત્પત્તિની ઇચ્છા અલોપ થયા પછી 
પણુ કામવાસના તૃપ્ત કરનારા “ ગુનેગા૨' મનુષ્ય પ્રાણીઓને પણુ 
કાં ન સાંખા? 

“આપ ડહેો છો કે કૃત્રિમ રીતિઓથી સ્રીઆ તેમ જ પુરુષે 
આંધળાભી'ત બને છે. પણુ શું “ સામાજિક માન્યતાઓનો દાબ” કદી 
વિષયોપભોાગના અતિરેડને ધઢાડી રાક્યા છે ખરો? સમાજની એ 
માન્યતાઓની સાથે બીજી ભયકર માન્યતાઓને પણુ આપણે ન 
વીસરીએ. જેમ કુટુંબ મેો।ફે તેમ માણુસ ભાગ્યરાળી અને પ્રતાપી 
એવા વહેમો! આપણામાં નથી? “વળી ડૃત્રિમ સાધનોથી 
નપુ'સક્તા અને નિવી'ય'તા જ ઊપજે? એને માટે પાકા પુરાવા શું 
છે? હું માનું છું કે હ પણુ મનુષ્યની ખુષ્દિ આ બાખતમાં પણ 
કોઈ તદ્ન નિદોષ રીતિની શોધ કરવા અસમથ' નથી. 


ઉર અરાચય 


“આપ કહો છો કે પોતાનાં ફૃત્યના પરિણામથી બચવાની 
ઇશ્છા કરવામાં અનીતિ રહેલી છે. પણુ ફત્રિમ સાધનેોતું કડું જ્ઞાન 
નહિ ધરાવનારાં કેટલાંય સ્રીપુરુષા પોતાનાં કૃત્યોનાં પરિણામે।થી 
ખચવા ઉઢવેદોનાો ને ખીન્ન હીન ઉપાયોનો આશ્રય લે છે, અને 
તેમ કરી પોતાના સ્વાસ્થ્યને હાનિ પહોંચાડે છે એ આપ ન્નણે। 
છો? “કુદરત પાતાના નિયસે।ના ઉલ્લ'ધનનું પૂરેપૂરું ભાડુ' લે છે” 
એમ આપ કહો છો. પણુ કૃત્રિમ સાધનાના ઉપયોગને કુદરતના 
નિયમનું ઉલ્લ'ધન શા માટે માનીએ ? બનાવટી દાંત, આંખ અથવા 
શરીરના બીન્ન બનાવટી અવયવોને કોઈ અસ્વાભાવિક થોડુ જ 
કહે છે ? 

“સારામાં સારા માણુસોએ આ વસ્તુની હિમાયત કરી છે તે 
વિષયસેવનના સુખને ખાતર નહિં પણુ લોકોને આત્મસ'યમની 
તાલીમ આપવા ખાતર, વળી સ્રીના હિતની અવગણુના આપણે 
ખઠુ કર્યા કીધી છે એ ચાદ્ટ રાખવું નઈ એ. 

“ઝઆપ જનનમર્ચાદાનો પ્રચાર કરતા થઈ ન્તએ એમ ઠું 
ઇચ્છતો જ નથી, આરા પણુ નથી રાખતે।* સત્ય અને બ્રછાચય'ને 
માગે ચાલવાને પ્રયત્ન ડરનારા સતુષ્યાને માર્ગ દરાંક તરીકે જ 
આપ દીપે છે? છતાં આપ તેમાં ભળે! નહિ તેપણ અત્યારની 
આવકશ્યક્તાઓઆના વિચાર કરી આપે તેને યોગ્ય વલણુ તે! આપતા 
રહેવું જ નેઈ એ.” 

પ્રથમથી જ હું સ્પષ્ટ કરી દઉં કૈ મે' સ'ન્યાસીઓને 
માટે અથવા સ”ન્યાસીપ'ક્તિએથી લખ્યું નથી. તે શખ્દના 
સામાન્ય અથ પ્રમાણે સ*ન્યાસીપદ પર્‌ મારે! અધિકાર નથી. 
સહેજસાજ વિદ્વેપ ન ગણુતાં પચીસ વષના મારા અવિચ્છિન્ન 
સ્વાનુભવને આધારે, અને અમુક સિદ્ધાંત ઉપર આવવા માટે 
જે સમય જ્નેઈ એ તેટલે! લાંબા સમય જેએ। એ પ્રયોગમાં 
મારી સાથે ભળ્યા છે તેમના અનુભવને આધારે મે' વિવેચન 
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કયુ” છે. તે પ્રયોગમાં જુવાન અને ૬, સ્રીઓ અને પુરુષે 
બધાં સામેલ હતાં. પ્રયોગમાં અસુક અ'શે શારમીય ચોકસ- 
પણં હતું એવો દાવો થઈ શકે. પ્રયોગ કેવળ નીતિની 
દિએ થયો! હતો એમાં સ'દેઠ નથી. પણુ જનનમર્યાદાની 
ઇચ્છામાંથી તે ઉત્પન્ન થયો! હતો. મારી પોતાતી સ્થિતિ 
વિરેષે કરીને એ જ હતી. તદન કુદરતી રીતે, પણુ પ્રથમ 
જેતી ધારણા નહોતી એવાં, ભારે નેતિક પરિણામો આવ્યાં. 
યોગ્ય ઉપચાર વડે બહુ સુસ્કેલી વિના આત્મસ'યમ રાખી 
શકાય છે એમ ડહેવાની હું હિમત કરું છું. એકલો હું જ 
એમ નથી કહેતો પણુ જમન અને ખીન કુદરતી ઉપચાર 
કરનારા પણુ એમ જ કહે છે. આ લોકે માને છે કે, પાણી 
અથવા માટીના ઉપચારથી શરીર સ'કોચાય છે અને ટાઢા 
તથા મુખ્યત્વે ફળના ખોરાકથી સ્નાયુમ ડળ શાંત થાય છે, 
વિષયવાસના સહેજે વશ થાય છે, અને સાથે સાથે શરીરને 
બાંધો ૬ઢ થાય છે. નિયમિત પ્રાણાયામથી પણુ એ જ 
પર્‌ણામ આવે છે એમ રાજયોાગીએ। પણુ કહે છે. પાશ્ચાત્ય 
તથા આપણુ પ્રાચીન ઉપચાર સ'ન્યાસીને માટે નહિ પણુ 
ખરી રીતે ગૃહસ્થને માટે જ છે. વસ્તીમાં અધટિત વધારે 
ન થાય એટલા માટે જનનમર્યાદા આવસ્યક છે એમ કોઈ 
કહે તો હું તેની ના પાડું છું. તે કોઈએ કદી સાબિત કયુ 
નથી. મારા મત પ્રમાણુ જમીનની યેગ્ય વહે'ચણી થાય, 
ખેતી સુધરે અને તેને અ'ગે બીજે ઉદ્યોગ હોય તો આ જ 
દેશમાં અત્યારે છે તેથી બમણી વસ્તીનો નિર્વાહ થઈ શકે. 
જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓમાં હું ભળ્યો છું તે કેવળ દેશની 
હાલની જાજદ્ારી સ્થિતિને કારણે. 


૬૬ ઘાસ 


પ્રનની જરૂર ન હોય એટક્ઞે વિષયષસેવન બંધ થવું 
જોઈએ એમ હું સૂચવું છું. આત્મસ'યમના ઉપાય લેકગ્રિય 
અને કાયસાધક કરી શકાય. સુશિક્ષિત વગે એ ઉપાય કદી 
અજમાવ્યા નથી. સયુક્ત કુટું બતી પદ્ધતિને લીધે એ વર્ગ 
ઉપર્‌ હજુ દબાણુ આવ્યું નથી, અતે જેના ઉપર દખાણુ 
આવ્યું છે તેમણે એ પ્રશ્નમાં આવી જતી નીતિની વાત 
વિચારી નથી. બહ્મચ્ય વિષે કયાંક કયાંક ભાષણુ થયાં 
હેય તે સિવાય સ'તાનમર્યાદાને અથે? આત્મસ'યમના પહ્ષમાં 
નિયમિત હિલચાલ થઈ નથી. તેથી ઊલડુ' હજી એવે। વહેમ 
છે કે મોડું કડું બ શુભ વસ્તુ છે અને તેથી ઇચ્છવા યેગ્ય છે. 
અમુક પરિસ્થિતિમાં પ્રન્નેત્પત્તિ જેમ ધર્મ હેય તેમ ખીજ 
પરિસ્થિતિમાં સ'તાનમર્યાદા ધર્મ હોય છે. આવા ઉપદેશ 
ધમગુરુઓ સાધારણુ રીતે કરતા નથી. વિષયસેવન જીવનને 
આવશ્યક છે એમ જનનમર્યાદાના હિમાયતીએ માની લ્લે છે 
એવો મને ભય છે. સ્ત્રીજનતિને વિષે ચિંતા બતાવવામાં 
આવે છે તે અત્ય'ત કરુણાજનક છે. કૃત્રિમ રીતે જનનમર્યાદાને 
રકો આપતાં સ્ત્રીજનતિનો પક્ષ કરવાનો આડ'બર કરવે। એમાં 
મારા મત પ્રમાણે સ્ત્રીનનાતિનું અપમાન છે. વાત એમ છે 
કે, પુરુષે પોતાની વિષયલ'પટતાથી સ્ત્રીની અધોગતિ કરી છે, 
અને કૃત્રિમ પહ્દતિઓના હિમાયતીએ। ગમે તેવા શુભ 
આશયવાળા હોય તોપણુ તેને પરિણામે સ્રીઓની વધારે 
દુદશા થાય. કૃત્રિમ રીતિઓને। પક્ષ કરનારી કેટલીક આ 
જમાનાની સ્ત્રીઓ છે એ હું શ્નણું છું. પણુ મે।ટે ભાગે તો 
સ્ત્રીએ તેને પોતાના ગોરવને હીણુપત લગાડનારી જ ગણુશે 
એમાં મને -શકા નથી. પુરૃષ સરનો હિતેચ્છુ હે તે તે 
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આત્મસયમ કરે. સ્ત્રી કેવળ નિર્દોષ છે. પુરષ અગ્રેસર છે. 
ખરી રીતે તે જ અપરાધી છે. 


કૃત્રિમ રીતોના હિમાયતીઓને પરિણામ વિચારવાતે હું 
આગ્રહ કરું છું. એ રીતનો વિશાળ પ્રચાર થાય તો. વિવાહનું 
બધન છૂટી જય અને સ્વચ્છ'દ વર્તે. વિષયવાસનાનું સેવન 
તેને જ અથે માણુસ કરે તો ઘરથી લાંબો વખત દૂર હેય 
અથવા લાંબા વિત્રહમાં સિપાઈ તરીકે રોકાયેલ હોય, અથવા 
વિધુર હેય, અથવા સ્ત્રી માંદી હોય, અને કૃત્રિમ રીત વાપરતાં 
છતાં વિષયસેવનથી તેની તબિયતને નુકસાન થાય એવું હેય, 
ત્યારે તે શું કરે? 
ખીજે કાગળ આ છે : 

“કૃત્રિમ રીતિઓ હાનિકારક છે એમ કહી આપને ઇછટ્ટ લાગેલું 
માની લે! છે।. ૧૯૨૨માં લ'ડનમાં ભરાયેલી જનનમર્યાદ્ાની પશિષટમાં 
દાક્તરોની એક સમિતિએ નહેર ડરેલું કે, “કૃત્રિમ સાધને। હાનિકારક 
છે એમ માનવાને કરો! પુરાવો નથી. એટલું જ નાહ પણુ 
માનસશાસ્રની દષ્િએ, કાયદાની અને નીતિની દછિએ કૃત્રિમ 
સાધનોને પ્રયોગ ગર્ભપાતથી તદ્ન શ્રિન્ત ગણાવે! ન્નેઈએ.' 


“આપ કહો છો કે, “કૃત્રિમ સાધનોથી નિર્વીચ'તા વગેરે ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેનો અર્થ એ નથી થતો કે આપણે આ સાધનોને વધુ 
રાસ્રીય બનાવવા મથવું નેઈએ ? આપ કહો છો કે, “ સ'ચાગને હેતુ 
ભૂખ નહિ પણુ પ્રન્તેત્પત્તિ છે.” એ ક્રેણે ઠરાવ્યું ? ઈશ્વરે ? ત્યારે 
પછી તેણે કામશૃત્તિ શા સાટે ઉત્પન્ન કરી ? આપ ને કૂત્રિમ 
સાધનોને હાનિકારક સિદ્ધ ન કરી શકે તે આપની ખીજ દલીલો માં 
ક'ઈ તાકાત જ નથી. અને મે' આજ સુધી જે ન્ેયું છે તે પરથી 
અને મારા પ્રયોગ પરથી હિ'મતપૂવક કહું છું કે યોગ્ય રીતિઓનું 
અનુકરણુ થાય તે! તેમાં હાનિ નથી થતી. ક્રેોઈ પણુ કૃથની 


$૮ અછાચ્ચ* 


નીતિઅનીતિના નિણુંચ પરિણામ ઉપરથી જ થવેો નજેોઈએ, 
ખુદ્દ્‌િમાંથી ધટાવીને નહિ.” 

આ લેખક અડગ છે. વિવાહનું બધન પવિત્ર છે એમ 
માનીએ અને તેને પવિત્ર રાખવા ઇચ્છીએ, તો વિષયસેવન 
નહિ પણુ આત્મસ'યમને સિદ્ધાંતરૂપ ગણુવે। જનેઈ એ એમ મે' 
બતાવ્યું છે. મને ઘણ વાત હું માની લેતો નથી. કારણુ હું 
કહું છું કે ગસે એવા સારા હોય તોપણુ પૃત્રિમ ઉપાયે 
હાનિકારક છે. તે પોતે કદાચ હાનિકારક ન હોય પણુ વારવાર 
ઉપયોગને પરિણામે કામવાસના પ્રબળ થાય છે એટલે તે 
હાનિકારક છે. વિષયસેવન યોગ્ય છે એટલું જ નહિ, પણુ 
ઇચ્છવા નેવું છે એમ જે માને તે કેમે ધરાશે નહિ, અને 
છેવરે મનોાબળમાત્ર ખોઈ ખેસશે. શરીરે, મનમાં અને 
આત્મામાં માણુસને બળ આપનારી આવસ્યક અને અમૂલ્ય 
શક્તિનો વિષયસેવનથી ક્ષય થાય છે એમ હું માનું છું. 
આત્માના મે હમણાં ઉલ્લેખ કયૌ તેોપણુ આ ચર્ચામાં મે' 
જાણી કરીને તેને દૂર રાખેલ છે, કેમકે પત્રલેખકે કે જેમને 
આત્માનો વિચાર જ નથી તેમણુ કરેલી દલીલોને માત્ર 
જવાબ આપવાને અથે આ ચર્ચા છે. અતિવિવાહિત અને 
ક્ષીણુપ્રાણુ હિદુસ્તાનને કૃત્રિમ ઉપાય સાથે વિષયસેવન નહિ, 
પણુ સ'પૂણું સયમ શીખવવાની જ જરૂર છે. તે જ દેશની 
ગયેલી શક્તિ પાછી આવે. જનનમર્યાદાના હિમાયતીઓએ 
વર્તમાનપત્રોમાં અનીતિપાષક .દવાએની જે જાહેરખબરો 
આવે છે તેમાંથી ચેતવું જેઈ એ. આ [વષય ચચતાં મને 
સ'કેોચ થાય છે. એમાં ખોટી શરમ નથી. હું નક્કી જાણું છું 
કે આપણુ દેશના ક્ષીણુપ્રાણુ જુવાનિયા વિષયસેવનના પક્ષમાં 


સ'ચસ કે સ્વર? ઉદ 


ગાળ ગોળ દલીલ થાય તેના સહજ ભોગ થઈ પડે એમ છે, 
અને એટલે જ મને સ'કેોચ થાય છે. 

ખીજ પત્રલેખકે દાક્તરનું પ્રમાણુપત્ર રજૂ કયું” છે તે 
વિરુદ્ધ મારે કઈ કહેવાનું રહેતું નથી. તે તદ્દન અપ્રસ્તુત છે. 
યોગ્ય કૃત્રિમ ઉપાય શરીરને નુકસાન કરે છે અથવા વ'ષ્યત્વ 
આણે છે, એ વિષે હું હા કે ના ક'ઈ કહેતો નથી. પૈતાની 
સ્ત્રીએ સાથે વિષયસેવન કરીને પાયમાલ થયેલા સે'કડે। 
“ુવાનોને મે' જનેયા છે. અને હોશિયાર્‌માં હોશિયાર દાક્તરોનું 
મ'ડળ આ વાતને નાસાબિત કરી શકે એમ નથી. 

પહેલા લેખકે ખોટા દાંતનો દાખલ્લેો લીધો છે તે લાગુ 
પડતો નથી. ખોટા દાંત કૃત્રિમ અને અસ્વાભાવિક છે. પણુ 
તે એક જરૂરતો અથ સારે છે. પરતુ કૃત્રિમ ઉપાયે તે 
ભૂખ ભાગવા નહિ પણુ સ્વાદને અથે ખાવા ધ્રચ્છનાર 
માણુસ દવા ખાય એના જેવા છે. વિલાસને અથે વિષય- 
સેવન પાપ છે તે જ પ્રમાણુ સ્વાદને અથે ખાવું તે પણુ 
પાપ જે. 

ત્રીજા પત્રની માહિતી* ન્નણુવા જેવી છે : 

" અમેરિકન સરકારનો આ વસ્તુના પ્રચાર સામે વિરોધ છે 
એ આપ ન્નણુતા જ હશે।. પણુ ન્નપાને તેને પૂરી છૂટથી અનુમતિ 
આપી છે એ પણુ આપ નણુતા જ હશે।. ખ'નેનાં કારણુ। નણીતાં 
છે. અમેરિકાના વલણભુમાં બહુ વખાણુવા નેવું ડશું નથી, પણુ 
જપાનના વલણુમાં ક'ઈ વખેોડવા જેવું છે ખરું? નપપાની સરકારે 
વસ્તુસ્થિતિ પારખી છે એટલે ચશ તેને નહિ આપવે। નેોઈએ ? 
તેને પ્રન્નેત્પત્તિ બ'ધ કરવી રહી. સાથે જનનમર્યાદાની પદ્ધતિને 
આશરે લેવાની તેને જરૂર નથી ? આપનો રસ્તે! આદર રરતે 
ભલે હોય પણુ વ્યવહારુ છે ખરો ? આ પ્રશ્ચને માટે તો આસ- 


૭૦ અદાસય 


હિલચાલની જરૂર છે. હિંડુસ્તાનની વધતી જતી સખ્યા ધટાડવાને 
આસહિલચાલ સિવાય ખીન્તે રસ્તે જ નથી. આપનેો સ'યમનેો 
રસ્તો તે ખહુ જ ઓછા લોકે લેશે. * 

અમેરિકા અને જપાન વિષે હું કઈ *નણુતો નથી. 
જાપાન જનનમર્યાદાનો પક્ષ શું કામ કરે છે તે હું જનણુતો 
નથી. લેખકની વાત સાચી હોય અને કૃત્રિમ ઉપાયે! વડે 
જનનમર્યાદા જપાનમાં લેશમાત્ર સામાન્ય હોય તો આ 
સરસ પ્રજાની નેતિક અધોગતિ છે એમ કહેવાની હું હિંમત 
કર્‌ છું. 

મારી વાત તદ્ન ખાટી હેય, મારા સિદ્ધાંતા ખાટા 
પાયા ઉપર રચાયા હેય, પણુ કૃત્રિમ ઉપાયના હિમાયતીઓએ 
ધીરજ રાખવાની જરૂર છે. હાલના દાખલા વિના તેઓ 
પાસે ખીજીં કાંઈ સાધન નથી. જે પહ્દતિ દેખીતી રીતે 
માણુસનીઃ નેતિક દણ્ને અણુગમતી છે એને વિષે નિશ્રયપૃવર્'ક 
ભવિષ્ય ભાખવાને હછ વાર છે. તરુણાની સાથે ખેલ ખેલવા 
સહેલા છે. પણુ એવા ખેલનાં અનિષ્ટ પરિણામે। ટાળવાં 
કૅડેણુ છે. 


પૃ 
ખધા ખહ્મચારી 


મારા અભિમાનથી કહે। કે અન્ઞાનથી, કૈ બતન્ઞેને લીધે, 
હં એમ માતતો કે પે।તાનાં બધાં બાળકો ને બાળાઓને 
બહમચારી કે ખહ્માચારિણી રાખવાને પ્રયત્ન કરનાર હૈ જ 
હોઈશ અથવા તો. મારા કૈટલાક સાથીએ જ હશે. પણુ 
મારું અભિમાન ભાગ્યું છે, મારું અજ્ઞાન દૂર થયું છે. મારી 
પાસેના સ્વયસેવકેોમાંથી એક --ની પ્રાંતિક સમિતિના 
મ'ત્રીનો ભત્રીજો છે, તે પોતે બહ્મચારી છે, એટલું જ નહિ 
પણુ તેમના બધા ભાઈઓને તેમના પિતાએ બહ્ાચારી 
રાખવાને ઇરાદો કર્યો છે. તેએ પોતે જ ઇચ્છે તો તેમને 
સારુ યોગ્ય કન્યા શોધવા તેએ તૈયાર છે; બળાત્કાર કરવા 
નથી ઇચ્છતા. પણુ પોતાનાં ખાળક્રેોને ઢાલ તાલીમ પણુ 
એવી જ આપે છે કે જેથી તેએ બહ્મચારી જ રહે. તેમના 
ખધા પુત્રો જુવાન છે અને પોતાને ધે વળગેલા છે અને 
હજુ લગી તેઓ સ્વેચ્છાએ બહ્મચારી રહેલા છે. બ'ગાળમાં 
એ જ રીતે કન્યાઓને પણુ કેળવવામાં આવે છે એમ હું 
બ્તેઉં છું. તેમનું પ્રમાણુ નજવું જ છે, છતાં એ પ્રયત્ન છે. 
આ પ્રયત્ન પશ્રિમતા સુધારાને આભારી નથી પણુ પ્રયત્ન 
કરનાર માખાપો કેવળ ધાંમક ભાવથી આકર્ષાઈ પ્રયત્ન 
કરી રહ્યાં છે. 


દ્‌ 


સત્ય વિન બ્રહ્મચર્ય 


એક મિત્ર નીચે પ્રમાણું મહાદેવ દેસાઈ ને લખે છે : 


“ આપને યાદ હશે કે અમુક મહિના અગાઉ “બ્રહ્મચર્ય” ઉપર 
“નવજવન માં લેખ લખતાં-- જેનો તરજુમે। “ ય'ગ ઇડિયા ”માં 
આપે જ કરેલો લાગે છે --ગાંધીજએ એકરાર કરેલો કે હજુચે 
એમને દૂષિત સ્વપ્નાં આવે છે ! એ વાંચતાં જ આવા એકરારાની 
અસર સારી ન જ થાચ એમ મને લાગેલું; અને પાછળથી મારે 
આ ભય ખરે પડેલો મે' નણયે. ી 

“ વિલાચતની અમારી મુસાફરી દરમ્યાન મે' અને મારા બે 
સાથીઓએ અનેક લાલચો સામે અમારું ચારિત્ર શુદ્ધ રાખેલું. પેલા 
ત્રણુ “"મ' થી તે। તદ્ન ટૂર જ રહેલા. પણુ ગાંધીજનું ઉપરનું 
લખાણુ વાંચી મારા મિત્ર તદ્દન જ હતાશ થઈ ગયા, અને સને 
સકમપણે નહેર ક્યું' કે, “આટઆટલા ભગીરથ પ્રચત્નો પછી 
ગાંધીજને પણુ આમ થાય તે! પછી આપણે કયાં $ આ બ્રહ્મચર્યાદિ 
પાળવાના પ્રયત્ન કરવા એ ફેગટ ફાંફાં છે. ગાંધીજના એકરારધી 
માફું દષ્ટિબિદુ સમૂળગુ' બદલાઈ ગયું છે. મને આજથી ગચેો। સમજ. 
ક'ઈક વીલે મે।હે મે' બચાવ કરવા માંડયો? “જે ગાંધીજ જેવાને 
પણુ આ સાગે જવું આઢલું ક્ઠણુ છે તો પછી આપણે આપણા 


સત્ય વિન ધરાચચ ૭૨ 


પ્રયત્નો ત્રેવડવા ન્તેઈ એ; ” વગેરે વગેરે --જેવી દલીલે। કદ્દાચ ગાંધીજ 
કે આપ કરે. પણુ એ અધું સિથ્યા. આજ સુધી નિષ્કલ*ક અને 
સુંદર રહેલું ચારિત્ર ઠલ'ક્તિ થયું. કમ સિદ્ધાંતાનુસાર આ અધઃ પતનને। 
ઠ'ઈક દોષ કેઈ ગાંધીજ ઉપર ચોટાડે તો આપ યા ગાંધીજ 
શું કર્‌ો? 

“ન*્યાં સુધી આ એેક જ દાખલો ધ્યાનમાં હતે! ત્યાં સુધી 
મે' આપને ન લખ્યું --“ અપવાદ ના સહેલાસૂતરા જવાખથી ટળવા 
હું તેયાર નહેોતે! પણુ ત્યાર પછી ખીન્ત દાખલાઓએ મજકૂર 
લેખના વાચન પછીના મારા ભયને પુરવણી આપી છે, અને ઉપર 
જણાવેલ મારા મિત્ર ઉપર જે અસર થઈ તે માત્ર અપવાદરૂપે જ 
નહોતી તેની મને ખાતરી કરી આપી છે. 

“ગાંધીજને સહેલાઈથી શકચ એવી હનન્‍્નરે। બાબતે। મારે માટે 
તો સાવ અશક્ય એ છું નણું છું, પણુ ભ્રગવત્કૃપાએ એ ખળ 
મેળન્યું છે કે ગાંધીજને અશકય એવી એકાદ કોઈક આખત મને 
શકય થઈ રકે ખરી. ગાંધીજના એકરાર પછી અતર વલેોવાયું, 
અને બ્રહમચચ'તું સ્વાસ્થ્ય ડહોાળાયું છ તે હજુ પોતાની સ્થિતિમાં 
પાછું નથી આવ્યું --પણુ આવા એકાદ વિચારે જ મને પડતે 
બચાવ્યા છે. ધણી વાર એક દોષ ખબીન્ન દોષે।માંથી ઉગારી લે છે. 
મારી આ બાખતમાં મારા અભિમાનના દેષે ( ગાંધીજને અશકય 
અને મને શક્ચ ! ! ! ) મને પડતે અટકડાવ્યોા ! 

“ગાંધીજના ધ્યાન ઉપર આ વાત લાવવાની કૃપા કરશે। ? 
--ખાસ કરીને હમણાં કે ન્ન્યારે પાતે આત્મકથા લખી રહ્યા છે. 
સત્ય અને નયુ” સત્ય લખવું એમાં ખહાદુરી તો! જરૂર છે, પણુ 
દુનિયામાં અને “નવજીવન? “ચગ ઇડિચા'ના વાચક્રેમાં એથી 
વિરુદ્ધના ગુણુ વધુ પ્રમાણુમાં છે, અને આથી એકનો ખોરાક તે 
ખીન્નને ઝેર સમાન થઈ પડે. ” 


આવી કર્યાદ નવી નથી. અસહકારનું આંદોલન 
બેરથી ચાલતું હતું અને જ્યારે મે મારી ભૂલ કખૂલ કરી, 


છળ અદાચય* 


ત્યારે મને એક મિત્રે સરળ ભાવે લખ્યું : “ તમારે તો ભૂલ 
થાય તોયે કબૂલ ન કરવી જેઈએ. ભૂલ ન જ કરે એવે 
કોઈક તો છે એવે! જ્ઞોકેને ખ્યાલ રહેવો! જ્નેઈ એ. તમે 
આવા ગણાતા હતા. હવે તમે ભૂલને સ્વીકાર ક્ષો એટલે 
લોકો હતાશ થવાના. ' આ ડાગળથી હું હસ્યો અને મને ખેદ 
થયો. લખનારના ભોળપણુનું મને હસવું આવ્યું. ભૂલ ન 
કરે એવે! મનુષ્ય ન મળે તો કેઈ ને એવે। મનાવવાને। વિચાર 
સરપખ્ોયે મતે ત્રાસદાયક લાગ્યે।. 

મારાથી ભૂલ થાય ને તે નનણુવામાં આવે તેથી લોકેને 
હાનિ થવાને બદલે લાભ જ થાય. મારી ભૂલોના શીધ્ 
સ્વીકારથી પ્રજ્નને લાભ જ થયે। છે એવે! મારા ૬૮ વિશ્વાસ 
છે. મને પોતાને તો તેથી લાભ જ થયે કે એમ મે' 
અનુભવ્યું છે. જડ 

તેવું જ મારાં દૂષિત સ્વપ્નાં વિષે સમજવું. હ 
સ'પૂણું બહ્મચારી ન હોવા છતાં તેવો હોવાને દાવે। કરું 
તેથી તો જગતને ઘણું નુકસાન પહોંચે. કેમકે તેથી બહ્મચય 
કલ'કિત બને, સત્યતે સૂરજ ઝાંખે1 થાય. મારા બહ્માચર્યના 
મિથ્યા દાવાથી બ્રહ્મચર્યની કિંમતને હં કેમ ધટાડું ? અત્યારે 
તો હું જેઈ શકુ' છું કે બહ્માચયપાલનના ન્ટે ઉપાયે હું 
બતાવું છું તે સ'પૂણું નથી, બધાને સારુ તે સ'પૂણુતાએ 
સકળ નથી થતા; કૈમકે હ પોતે સ'પૂર્ણ્‌ બહ્મચારી નથી. 
જગત માને છે ક હુ સ'પૃણું બહ્મચારી છું, તે મારાથી 
તેની જડીખુદ્ટી ન બતાવી શકાય એ કેવી ઊણુપ ગણાય ? 

હુ' સાચેો। સેવક છું, હ* “નત્રત રહ છું, | મારો પ્રયત્ન 
કેટર છે, એટલું કાં બસ ન ગણાય? એટલી વાત જ ડું 


સત્ય વિ? ભરહ્મચર્ય પ 


બીજાઓને મદદ ન કરે? હું પણુ વિચારના વિકારોથી દૂર 
ન રહી શકુ' તો ખીન્નઓનું શું કહેવું? એવી ખોટી ત્રિરાશિ 
જોડવાને બદલે આવી સીધી ત્રિરાંશ કાં ન ન્નેડાય કે, જને 
ગાંધી જે એક વખતે વિકારી અને વ્યભિચારી હતો તે 
આજને પોતાની સ્ત્રીની સાથે અવિકારી મિત્રતા રાખી શક્ટે છે, 
અને ને તે આજે રંભા જેવી યુવતીની સાથે પણુ પોતાની 
” દીકરી કે બહેન સમાન રહી શકે છે, તા આપણે બધા એટલું 
કાં ન કરી શકીએ ? આપણા સ્વપ્નદોષને, વિંચાર્વિકારોને 
ઈશ્વર દૂર કરશે જ. આ સીધે મેળ છે. 
લખનારના મિત્રે જે મારી સ્વપ્નદોષની કખૂલાતથી 
“પાછા હઠેચા તે આગળ વષ્યા જ નહોતા. તેમને ખોરા 
નશે હતો તે ઊતર્યો. ખહ્ાચર્યાદિ મહાત્રતોની સત્યતા કે 
સિદ્ધિ મારા જેવા કોઈના ઉપર અવલ'બિત નથી. એની 
પાછળ લાખોએ તેજસ્વી તપશ્રર્યાએ કરી છે, ને કેટલાકે 
સ'પૂર્ણ્‌ વિજય મેળવ્યે। છે. 
તે ચક્રવર્તીઓઆની પ'ક્તિમાં ઊભવાનેો મને અધિકાર 
મળશે ત્યારે મારી ભાષામાં આજ છે તેન્‌॥ કરતાં વધારે 
જ્વિશ્નપ જવામાં આવશે. જેના વિચારમાં વિકાર નથી, જેતી 
નિદ્રામાં ભ'ગ નથી, જે સતો છતાં જાગ્રત રહી શકે છે, તે 
નીરોગી હે।ય છે. તેને ક્વિનીનના સેવનતી જરૂર નથી પડતી. 
તેના નિવિકારી રક્તમાં જ એવી શુહ્દિ હોય છે કે તેને 
મલેસ્યિ પ્રત્યાદિનાં જ'તુઓ દુઃખ દઈ શકતાં નથી. એ સ્થિત 
મેળવવાને સારુ મથી રલો છું. તેમાં હાર જેવી વસ્તુ છે 
જ નહિ. તે પ્રયત્નમાં લખનારને, તેમના શ્રદ્દાહીન મિત્રોને 
અતે ખીન્ન વાંચનારાઓને સાથી થવા હું નિમ'ત્રણુ કરું છું. 


ની ૬ 


હફ અદાચચ* 


અને પસ્છું છું કે લખનારની જેમ તેએ મારા કરતાં વધારે 
તીવ્ર વેગથી આગળ વધે. જેઓ પાછળ હોય તે મારા 
જેવાના દષ્દાંતથી આત્મવિશ્વાસુ બને. મને જે ક'ઈ 
સફળતા મળી હોય તે હું નિબળ હોવા છતાં, વિકારવશ 
હોવા છતાં, પ્રયત્નથી, શ્રદ્ધાથી તે ૬શ્વરકૃપાથી મેળવી 
શકયો છું. 

એટલે કોઈને નિરાશ થવાનું કારૂ્ણુ જ નથી. મારું 
માહાત્મ્ય મિથ્યા ઉચ્ચાર છે. તે પદ તો મારી ખાલ પ્રજત્તિને 
--મારા રાજપ્રકરણુને -- આભારી છે. તે ક્ષણિક .છે. 
મારો સત્યનો, અહિસાને, બ્રહ્માચર્યાદિતા આગ્રહ એ જ મારું 
અવિભાન્ય ને કીમતીમાં કીમતી અ'ગ છે. તેમાંનું ને 
ક'ઈ મતે ઈશ્વરદત્ત થયું છે તેતી ભૂન્ષેચૂકે પણુ કોઈ અવગણુના 
ન કરે. તેમાં નિષ્ફળતા પણુ સકળતાનાં પગથિયાં છે. 
તેથી નિષ્ફળતાઓ પણુ મને પ્રિય છે. 


(9 
ખરહ્મચર્ય વિષે 


આજકાલ બ્રહ્મચર્ય વિષે મારી ઉપર કાગળેાને। વરસાદ 
વરસી રહ્યો છે. તેમાંથી એકમાં રહેલા કેટલાક પ્રશ્નોના ઉત્તર 
અહીં આપું છું. 

“ખ્રહ્મચચ એટલે શું ?' 

ખરહ્માચય એટલે આત્માને (બહ્મને) ઓળખવાને 
માગ. એટલે સરવ ઇતદ્રિયોનો નિત્રહ, એટલે મુખ્યત્વે સ્રી 
અથવા પુરુષે વિષયભોગને મનથી, વાચાથી ને કાયાથી ત્યાગ 
કરવે। તે. 

“આપના આદર ભ્રહ્ાચારીને વીર્ચનો ઉપથચોગ કરવો 
પડે કે?” ક. 

આ સવાલ ઊલટા છે. મારા આદશ બ્રહમચારીને 
વીર્યનો ઉપયોગ કરવાપણું એટલે પ્રજેત્પત્તિ કરવાપણું રહેતું 
જ નથી. આદશ બહ્મચારી તો પ્રજાનું દુઃખ જેઈ તેના 
દુઃખમાં જ લીન થઈ નય છે, ને તેના દુઃખનિવારણુમાંથી 
તેને પ્રજ્નેત્પત્તિપ્રપ'ચમાં પડવું ઝેર સમાન લાગે છે. જેણે 
સ'સારદુઃખનું સ'પૂ્ણુતતાએ દર્શન કર્યું છે તેતે [વકાર થશે 
જ નહિ. તે તો વીર્ષતેો સત્રહ જ કરશે. જે પદાર્થથી 
પ્રજાની ઉત્પત્તિ થઈ શક્રે છે તે પદાથનતોા જે પુરૂષ પોતોના 


૩૭૮ અદાચય* 


દેહમાં સ'મ્રહુ કરી શકે છે, તે-એવે। વીયવાન બને છે કે તેને 
જગત વદે છે. તે ચક્રવર્તીના કરતાં પણુ વધારે સત્તા ભોગવે 
છે. જે પુરૃષ કેવળ ભોગ ભોગવવા ક્ષણિક વિષયસુખને જ 
ખાતર વીર્યનો ક્ષય થવા દે છે તે શક્તિહીન બને છે; તેના 
શરીર કરતાં તેનું મન વધારે શક્તિહીન બને છે; તે દયાને 
પાત્ર છે. પોતાની મૂર્છોમાં તે ભલે સુખ માને, ભલ્ષે અનીતિને 
નીતિ માતી પોતાને અને સમાજને છેતરે, પણુ તેની સ્થિતિ 
તો એટલી જ દયાજનક છે જેટલી એક ત્તાનહીન ખેડૂત 
પોતાની પાસે પડેલાં ખીજ પોતાની રમતને ખાતર પાણીમાં 
કે પથ્થરમાં ફેંકી દઈને પોતાની કરી મૂકે છે. 

“સ્રીપુરુષનાં આકષ ણે! શું અસ્વાભાવિક છે ?' 

વિષય ભોગવવાને ખાતર થતું આકર્ષણુ એટલું બધું 
અસ્વાભાવિક છે કે ને પ્રત્યેક પુરૃષ પ્રત્યેક સ્ત્રી પ્રત્યે ને 
પ્રત્યેક સ્રી પ્રત્યેક પુરૃષ પ્રત્યે આકર્ષાય તો જગતનો આજે 
પ્રલલ થાય. સ્રીપુરૃષ વચ્ચે સ્વાભાવિક આકષ ણુ તે નેવું 
ભાધબહેન, માદીકરે। કૈ બાપદીકરી વચ્ચે હેય તે છે. એવી 
મર્યાદાથી જ જગતની હસ્તી સ'ભવી શકે છે. હું જગત- 
માત્રની સ્રીને મા, બહેન કે દીકરી સમજ મારે વ્યવહાર 
ચલાવી શકુ છું. જે બધી સ્્રીઓના પ્રત્યે વિકારી બનું તો ? 
તેએ મારા શા હાલ કરે? તેમના કશા પ્રયત્ન વિના મારા 
શા હાલ થાય? પ્રશનેત્ત્તિ એ સ્વાભાવિક [કરયા છે ખરી, 
પણુ તેની મર્યાદાએ સપણ છે. તે મર્યાદાનું પાલન નથી 
થતું તેથી સ્ત્રીજ્નતિ ભયભીત રહે છે, તેથી પ્રજા નામર્દ બને 
છે, તેથી વ્યાધિએઓ વધે છે, તેથી પાખ'ડ પ્રવર્તે. છે, ને જગત 
નિરીશ્વર જેવું બતી રહે છે. મનૃષ્ય વિષયભે।ાગમાં લપટાઈ 


અદાચચ વિષે હહ 


જાય છે ત્યારે તે પોતાનું ભાત ભૂલી જય છે. બેભાન 
સ્થિતિમાં રહેશે! મનુષ્ય કઈક લખી નાખે ને છપાવે તેથી 
આપણે મેોહાઈ તેનું અનુકરણુ કરીએ તો? પણુ અત્યારે 
વાંચનતારી સમાજમાં વ્યવહાર તો આવે! જ ચાલી રલ્રો છે. 
ફૂદુઃ' દીવાની આસપાસ ઘુૂમરી ખાધા કરે છે તે વેળા તેતા 
ક્ષણિક સુખનો વિચાર તે નોંધે, ને આપણુ તેને જ્ઞાની માની 
તેતી નોંધ વાંચી તેનું અનુકરણુ કરવા બેસીએ તો? અરે, 
દ'પતી વગ્ચે પણુ વ્યભિચારી આકર્ષ ણુ સ્વાભાવિક નથી એમ 
હું મારો અને મારા સાથીઓને અનુભવ જડેર કરવા %રચ્છું 
છું. વિવાણતો અર્થ બન્નેએ પોતાના પ્રેમને નિમળ કરી 
ધશ્વિરપ્રેમ અનુભવવાતે છે. દ'પતી વચ્ચે નિવિકાર પ્રેમ 
અસ'ભવિત નથી. મનુષ્ય પશુ નથી. ધણા પશુજન્મોને 
અતે તે મનુષ્ય બન્યો છે. તે જ ટટ્ટાર રહેવા જન્ગેલ્લે 
છે. પશુતા ને પુર્ષાથમાં એટલે ભેદ છે જેટલો જડ ને 
ચેતન વચ્ચે છે. 

“ભ્રહ્મચ્ચનાો સાક્ષાત્કાર ઠરવા સારુ કુટુંબનો ત્યાગ 
આવશ્યક છે?” 

નથી અતે છે. જે પોતાના વિકારોને વશ રાખી શકે 
છે તેને ખાદ્ય ત્યાગની ઓછી જરર છે. જે પોતાના વિકારને 
રોકવા અસમથ' છે તે જેમ મનુષ્ય અમિથી દૂર ભાગે છે 
તેમ જ્યાં ન્યાં વિકાર પેદા થતા જુએ ત્યાંથી સો! ન્નેજન 
દૂર નનવ. 

“ બ્રહ્મચયને પ'થે જનારને સારુ ક'ઈ પગથિયાં બતાવરો। ૬ 

પ્રથમ પગથિયું તેની આવશ્યકતાનું ભાન થવું તે છે; 
એટલા સારુ તે 1વષયતાં પુસ્તકોનું વાચતમનન છે. 


«૦ અ્દાગર્યા 


બીજાં, ધીમે ધીમે ઇદ્િનિત્રહ આદરવે। ધટે. બ્રહ્મચારી 
સ્વાદને રોકે; જે ખાય તે પોષણુ અથે. આંખથી મલિન 
વસ્તુ ન જાએ. આંખને હમેશાં શુદ્ધ વસ્તુ ન્નેવામાં જ રોકે 
અથવા તેને બ'ધ કરે. તેથી જ સભ્ય સ્ત્રીપુરુષ હાલતાં, 
ચાલતાં ધરતી ભણી ન્ેતાં રહે ને શરીરની તુચ્છતાનું દશન 
કરે, કાતેથી ક'ઈ બીભત્સ વસ્તુ સાંભળે જ નાંહ. નાકથી 
અનેક પ્રકારતી વિકાર્‌ ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુએ નાંહ *સૂધે. 
સ્વચ્છ માટીમાં જે સુગ'ધ છે તે અત્તરગુલાખોમાં નથી. 
જેને ટેવ નથી તે તો એ કૃત્રિમ સુગ'ધોથી અકળાય છે. 
હાથપગને પણુ એકે ખૂરા કામને સારું નહિ વાપરે. પ્રસ'ગે.- 
પાત્ત ઉપવાસાદિ ફરે, 


ત્રીજા', પોતાનો બધો સમય સત્કાય માં, જગતસેવામાં 
જ ગાળે. 

ચોથુ", સત્સ'ગ સેવે, સારાં પુસ્તકો વાંચે ને આત્મદર્શન 
વિના વિકારાતે। સવથા નાશ નથી જ એમ “ણી રામનામાંદ 
" છ'મેશાં રટી ₹શ્વરપ્રસાદતી યાચના કરે. 


આમાં એકે વસ્તુ એવી નથી કે જે સામાનન્‍્યમાં 
સામાન્ય સ્ત્રીપુરુષ પણુ ન કરી શકે. પણુ--એ જ મેટા 
પહાડ છે. બહાચર્યની આવશ્યકતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી 
હોતી એટલે મનુષ્ય અનેક પ્રકારનાં ફાંફાં મારે છે. નેને 
તેની ઇચ્છા થઈ છે તેતે એ વસ્તુ સાષ્ય છે એ વિષે કાંઈ યે 
શકા કરવાનું કારણુ નથી. જગત બ્રહ્મચર્યના ઓછાવત્તા 
પાલનથી જ નભે છે એ જ સૃચવે છે કે તેતી આવસ્યકતા 
છે ને તે સ'ભવિત છે. 


૮ 
નેછિક ખ્રહ્મચર્ય 


બહ્મચર્ય વિષે મારે કઈક કહેવું એવી માગણી થઈ છે. 
કઢલાક વિષયે! એવા છે કે જે વિષે હું પ્રસંગોપાત્ત “નવજીવન'માં 
લખુ છું અને ભાગ્યે જ કેઈ વાર તેના ઉપર ખોલું છું, કારણુ 
એ ખેોલવાથી ન સમજ શકાય એવી અતે અતિશય ફઠણુ 
વસ્તુ છે એમ હું જણું ષ્ઠું. તમે જે બહ્મચય વિષે સાંભળવા 
ઇસ્છો છો તે તો સામાન્ય બ્રહ્મચર્ય વિષે, જેની વિસ્તૃત 
વ્યાખ્યા સર્વ ઇદ્રિયોનો સયમ એવી છે એ ખ્રહ્માચર્ય વિષે 
નહિ. તે સામાન્ય બ્રહ્માચ્યને પણુ શાસ્ત્રોએ અતિશય કઠડ્ણુ 
વસ્તુ તરીકે વણુવેલું છે. 

એ કથનમાં નવાણું ટકા સત્ય છે, એક ટકાની ઊણુપ 
છે એમ કહેવાની હું રન લઉં. એનું પાલન કઠણુ લાગે છે, 
કારણુ ખીજ ઇદ્રિયાનો સ'યમ આપણે કરતા નથી. એ 
ખીજ ઇકઠ્વિયોમાં મુખ્ય રસેન્દ્રિય જે જીભને કાખૂમાં રાખશે 
તેને ખહ્મચર્ય સહજમાં સઠજ વસ્તુ થઈ પડશે. પ્રાણીશાસ્ત્રના 
અભ્યાસીઓએ કહ્યું છે કે પશુએ જેટલે અ'શે બહ્મચય પાળે 
છે તેટલે અ'શે મનુષ્ય નથી પાળતો, આ સાચુ છે. એનું 
કારણુ તપાસીશું તો જણાશે કે પશુએ જિહવેન્દ્રિય ઉપર 


«૮૨ છદાચચઃ 


પૂરેપૂરો અ'કશ ભોગવે છે --ઇચ્છાપૂર્વક નહિ, પણુ સ્વભાવે જ. 
કેવળ ઘાસચારા ઉપર તેમનો નિભાવ છે. તે પણુ તે પેટ પૂરતું 
જ ખાય છે. તે જીવવાને અથે ખાય છે, ખાવાને અથે 
જીવતાં નથી. જ્યારે આપણુ એથી ઊલટું જ કરીએ છીએ. 

માતા બાળકને અનેક સ્વાદો કરાવે છે. તે એમ માને 
છે કે વધારેમાં વધારે વસ્તુએ ખવડાવીને જ બાળક પર પ્રેમ 
કરી શકાય. એમ કરવામાં આપણે વસ્તુઓમાં સ્વાદ નથી 
પૂરતા, પણુ વસ્તુઓનો સ્વાદ લઈ લઈએ છીએ. સ્વાદ 
ભૂખમાં રહેલો છે. સકો રોટલો ભૂખ્યાને જેટલો સ્વાદિજિ 
લાગશે તેટલે! ભૂખ વિનાના માણુસને લાડુ સ્વાદિણિ નહિ લાગે. 
આપણે તો પેટને ઠાંસી ઠાંસીને ભરવા માટે અનેક મસાલાઓ 
વાપરી અનેક વાનીઓ તેયાર કરીએ છીએ અને પછી 
કહીએ છીએ કે ખહ્માચય પળાતું નથી ! 

આંખ જે પ્રભુએ ન્નેવાને સારુ આપી છે તેને મલિન 
કરીએ છીએ, અને જે નેવાનું છે તે જેતાં નથી શીખતા... 
માતા શા સારુ ગાયત્રી ન શીખે અતે બાળકને ન શીખવે ? 
એના ઊ'ડા અર્થમાં ન જતાં એમાં સયની ઉપાસના રહેલી છે 
એટલું જ સમજ સૂર્યની ઉપાસના કરાવે તોયે બસ છે. 
સૂર્યની ઉપાસના તે! સનાતની શું, આર્યસમાજ શું, સૌ કરે. 
સૂર્યની ઉપાસના એ તો મે' સ્થ્રુળમાં સ્ક્રૂળ અથ તમારી 
આગળ મૂકયો. એ ઉપાસના એટલે શું? આપણું આપણી 
ડોક ઊ'ચી રાખી સૂર્ય'નારાયણુનાં દર્શ્ન કરી આંખનું શોચ 
કરીએ. એ ગાયત્રી રચનાર ત્રડષિ હતા, દ્રણા હતા. તેમણુ 
કહ્યું કે સૂર્યોદયમાં જે નાટક રહેલું છે, જે સો'દય રહેલું છે, જે 
લીલા રહેલી છે, તે ખીજે જેવા નહિ મળે. ઇશ્વરના નેવે 
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સુંદર સૂત્રધાર બીજે નહિ મળે, અને આકાશના કરતાં વધારે 
ભવ્ય રંગભૂમિ ખીજે નહિ મળે. 

પણુ કઈ માતા બળકતી આંખ ધોઈ તેને આકાશ 
બતાવે છે? માતાના ભાવેમમાં તો અતેક પ્રપ'ચો જ રહેલા 
હોય છે. મોઢા મકાતમાં જે કેળવણી મળે છે તેને પરિણામે 
તો કદાચ છેકરે સારો અમલદાર થશે. પણુ ઘરમાં નનણ્યે- 
અનણ્યે જે કેળવણી બાળકને મળે છે તેમાંથી તે કેટલું લઈ 
લે છે તેનો કોણુ વિચાર કરે છે? 

આપણાં શરીરને માબાપ બભંકે છે, ગૂ'ગળાવે છે, શોભા 
આપવાતે પ્રયત્ન કરે છે. તેથી શું રો।ભા વધે છે ? કપડાં 
અ'ગને ઢાંકવા માટે છે, શરીરનું ટાઢતડઃ।થી રક્ષણુ કરવા 
માટે છે, તેને શે।ભાવવા માટે નથી. ટાઢથી થરથરતાં 
બાળકને સગડી પાસે ધકેલીએ, અથવા શેરીમાં દોડવા 
મોકલીએ, અથવા તો ખેતરમાં હડસેલીએ, તો જ તેનું શરીર 
વજી જેવું થવાનું છે. જેણું બહ્મચયનું પાલન કર્યું છે તેનું 
શરીર તો વજ નેવું હોવું જ્નેઈ એ. આપણે તો] બાળકના 
શરીરનો નાશ કરીએ છીએ, આપણુ તેને ધરમાં રાખીને ને 
ટક આપવા ૪ંચ્છીએ છીએ તેનાથી તો તેની ચામડીમાં એવી 
' ગરમી આવે છે કે જેને આપણે ખરજવાની જ ઉપમા આપી 
શકીએ. આપણે શરીરને પ'પાળીને બગાડયુ' છે. આપણે 
ઊ'બાડિયું કર્યાં" કીધું છે. 

આ તો કપડાંની વાત થઈ. પછી ઘરમાં થતી વાત- 
ચીતોથી આપણે તેના મન ઉપર ખરાબ અમર કરીએ છીએ. 
તેને પરણાવવાની વાતો કરીએ છીએ. તેને જ્નેવાનું પણુ બધું 
એવું એવું જ મળે છે. મને તો આશ્રય એ થાય છે કે 
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આપણે કેવળ જ'ગલીમાં જગલી કેમ નથી થઈ ગયા. મર્યાદા 
મેલાવનારાં અનેક સાધને! છતાં મર્યાદા જળવાઈ રહી છે. 
ઈશ્વરે મનુષ્યને એવે। બનાવ્યો! છે કે બગડવાના અનેક પ્રસંગે 
આવતા છતાં તે ઊગરી 4નય છે. એવી ઈશ્વરતી અલોકિક 
કળા છે. અહ્મચ્યને નડતાં આવાં અનેક વિધ્રો દૂર કરીએ 
તો તેનું પાલન શકય થઈ પડે, સહેલું થઈ પડે. 

આવી સ્થિતિ છતાં આપણે દુનિયા સાથે શારીરિક 
મુકાબલો કરવા ઇચ્છીએ છીએ. તે કરવાના ખે રસ્તા છેઃ 
આસુરી અને દૈવી. આસુરી એટલે શરીરબળ કેળવવાને માટે 
ગમે તે ઉપાયે! લેવા, ગમે તે પદાથોનું સેવન કરવું, શારીરિક 
મુકાબલા કરવા, ગોમાંસ ખાવું, ઇત્યાદિ. મારા ખાળપણમાં મારે 
એક મિત્ર મને કહેતો કે માંસાહાર કરવે। જ જ્નેઈ એ અને તેમ 
ન કરીએ તો અ'ગ્રેજ જેવાં કદાવર્‌ શરીર ન થઈ શકે. કવિ 
નમદાશ'કરે પણુ એ જ નાતની સલાહ પોતાના એક કાવ્યમાં 
આપેલી છે. “ અગ્રેજ્ને રાજ કરે દેશી રહે દખાઈ,' “ પેલે! પાંચ 
હાથ પૂરેો' વાળી કડીએમાં એવે જ ભાવ રહેલે! છે. 
તમ દાશ'કરે ગુજરાત ઉપર અતિશય ઉપકાર કરેલે। છે, પણુ 
એમના જીવનના ખે કાળ થયા -- એક સ્વેચ્છાચારનો કાળ” 
અને બીજે સ'યમનેો. આ કાવ્ય સ્વેચ્છાચારના કાળનું છે. 
જાપાનને પણુ ખબીન્ન દેશાની સાથે મુકાબલો કરવાતાો સમય 
આવ્યે ત્યારે ત્યાં ગોમાંસભક્ષણુને સ્થાન મળ્યું. એમ આસુરી 
રીતે શરીર કૈળવવા ઇચ્છીએ તે। આવા પદાથોનું સેવન કરવું રહ્યું. 

પણુ દૈવી રીતે શરીરને કેળવવું હોય તે બ્રહ્મચર્ય 
એ જ એક ઉપાય છે. મને ન્યારે નેછિક બહ્માચારી કહેવામાં 
આવે છે ત્યારે મતે મારા ઉપર દયા છૂટે છે. અહીં આપેલા 
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માનપત્રમાં મને “નેઇિક બ્રહ્મચારી ' કહેવામાં આવ્યે છે. 
એટલે મારે કહેવું જનેઈ એ કે જેણુ માનપત્ર ધડયુ' તેને ખબર 
નહેતી કે નેછિક બહાચયં તે કેને કહેવાય. એને એટલે 
પણુ વિચાર ન થયો! કે મારા જેવો! માણુસ જે પરણ્યો, અને 
જેને છોકરાં થયાં છે, તે નેછિક બહ્મચારી શી રીતે કહેવાય ? 
નેદિક બહ્માચારીને તો કદી તાવ ન આવે, કદી માથુ પણુ 
ન ચડે, ન કદી ખાંસી થાય કૈ ન એપેન્ડિસાઇટીસ થાય. 
નાર'ગીનું બીજ આંતરડાંમાં ભરાઈ રહેતાં પણુ એપેન્ડિસાધટીસ 
થાય છે એમ દાક્તરે। કહે છે. પણુ જેનું શરીર સ્વચ્છ અને 
નીરોગી છે તેના શરીરમાં એ ખીજ ટકી જ ન શકે. ન્યારે 
આંતરડાં શિથિલ થઈ નય છે, ત્યારે તે એવી વસ્તુને પોતાની 
મેળે કાઢી નાંખી નથી શકતાં. મારાં પણુ આંતરડાં શિથિલ 
થયાં હશે એટલે જ હું એવું કાંઈ નહિ પચાવી શકચો હોઉં. 
ખાળકે। એવી અનેક ચીનને ખાઈ જય છે તેતી ઉપર માતા 
થોડ જ પ્યાન આપે છે? કારણુ બાળકનાં આંતરડાંમાં 
એટલી રાક્તિ સ્વાભાવિક રીતે હોય છે. 

એટલે મારામાં બેછિક બહ્મચર્યના પાલનનું આરેોપણુ 
કરીને કેઈ મિથ્યાચારી ન થાએ એમ હું ધચ્છું છું. નેછિક 
ખ્રહ્મચર્યનું તેજ તે! મારામાં છે તેના કરતાં અનેકગણું હોવું 
નઈ એ. હું આદશ બહ્મચારી નથી, તેવો થવા ધચ્છું છું 
એ સાચી વાત છે. મે તે તમારા આગળ મારા અતુભવ- 
માંથી થોડાં બિન્દુ મૂક્યાં છે, જે ભહ્મચયની વાડ બતાવે છે. 

ખહાચારી રહું એટલે આમાત્રનો સ્પર્શ ન કરું, મારી 
બહેનોને પણુ સ્પર્શ ન કરૂં, એવું નથી. પણુ બ્હ્ાચારી 
હોઉં એટલે અથ એ કે કાગળને સ્પશ કરું અને જેમ 
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વિકાર ન થાય, તેમ કેઈ પણુ સ્ત્રીનો સ્પર્શ કરું પણુ વિકાર 
ન થાય એવી સ્થિતિ હોવી જેઈએ. મારી બહેન માંદી 
હોય અતે તેતી સેવા કરતાં, તેનો સ્પર્શ કરતાં, બહ્મચર્યને 
"ખાતર મારે અચકાવું પડે તો તે બહ્માચય ધૂળ જેવું છે. જે 
અવિકારી દશા મૃત શરીરને અડીને આપણું ભોગવી શષ#ીએ, 
તેવી જ અવિકારી દશા કેઈ ભારે સૌ'દર્યવતી યુવતીને 
અડવા છતાં પણુ આપણુ ભોગવી શકીએ તો આપણે 
બહ્મચારી છીએ. બાળકોએ એવું બહ્મચય પ્રાપ્ત કરવું 
જેઈ એ એમ જે તમે ઇચ્છે તો તમારો અભ્યાસ તમે ન 
ધડી શકે!, પણુ મારા જેવો! અધૂરો પણુ બહ્મચારી જ ઘડી 
શકે. 

ખહાચારી એ સ્વાભાવિક સન્યાસી છે. બહ્મચર્યાશ્રમ 
એ સ“ન્યસ્તાશ્રમ કરતાં વધારે ચડિયાતો આશ્રમ છે, પણુ 
એને આપણે પાડયો છે. એટલે આપણુ ગૃહસ્થાશ્રમે બગડયો 
છે અતે વાતપ્રસ્થાશ્રમે બગડયો છે. સ'ન્યાસનું તો નામ 
પણુ નથી રહ્યું. આવી આપણી દીન સ્થિતિ છે. 

ઉપર જે આસુરી માગ હું કહી ગયે] તેને અનુસરીને 
તો પાંચસે' વષે. પણુ આપણુ પઠાણુને મુકાબલ્લે નથી કરી 
શકવાના. દૈવી માગ'નું અનૃસરણુ આજે થાય તો આજે જ 
પહાણુનો મુકાબલે થઈ શકે છે. કારણુ દૈવી માગથી ન્નેષતું 
માનસિક પરિવર્તન ક્ષણુવારમાં થાય, જ્યારે શારીરિક 
પર્વિતઃન કરતાં જુગ જાગ થાય જ. એ દેવી માગને આપણે 
તા જ અનુસરી શકીશું કે જે આપણા પૂવજન્મનાં પુણ્ય 
હશે અને માગાષોા આપણે માટે ન્નેઈતાં સાધન પેદા કરશે. 


હ 
ગુહ્ય પ્રકરણુ 


જેમણું આરેગ્યનાં પ્રકરણુ। ધ્યાનપૂર્વક વાંચ્યાં છે તેમને 
મારી વિન'તી છે કે આ પ્રકરણુ વિશેષ ષ્યાનથી વાંચવું, અને 
તે ઉપર્‌ ખૂબ વિચાર કરવે.. ખીજ પ્રકરણ હજી આવશે 
અને તે ઉપયોગી થઈ પડશે એમ હું માનું છું, પણુ આ 
વિષય ઉપર ખીજાં એકે પ્રકરણુ આના જેવું અગત્યનું નહિ 
હેય. મે' અગાઉ સૂચવ્યું છે કે આ પ્રકરણા।માં એવી એક 
પણુ બાબત મે નથી લખી કે જેને વિષે મને જાતઅનુભવ 
નથી થયા, અથવા જે હું પોતે દઢતાપૂવક ન માનતો હે।ઉ. 

આરોગ્યની વ્રણી ચાવીએ। છે અને તે બધી ચાવીઓ 
અગત્યતી છે, પણુ તેતી મુખ્ય ચાવી બરહ્મચય છે. સારી 
હવા, સારો ખોરાક, સારું પાણી, વગેરેથી આપણુ આરોગ્ય 
મેળવી શકીએ, પણુ જેટલે પૈસે! કમાઈ એ તેટલે! ઉડાવીએ 
તો ક'ઈ બચતું નથી; તેમ જ જેટલું આરેગ્ય મેળવીએ 
તેટલું ઉડાવી દઈ એ તો પાસે પૂ'જ શી રહેવાની છે? સ્ત્રી 
અને પુરુષ બનેને આરેગ્યરૂપી ધન સાચવવાને સારુ બહ્મયર્યની 
સ'પૂણુ' જરૂર છે એમાં કોઈએ શક લાવવાને! નથી. જેણે 
પોતાનું વીય સાચવ્યું છે તે જ વીયવાન - બળવાન - કહેવાય 
ને ગણાય. બ*્રહ્મચય તે શું? એ સવાલ થશે. પુરુષે સ્ત્રીનો 


૮૮ અદાચચઃ 


ભોગ ન કરવો અતે સ્ત્રીએ પુરુષનો ભોગ ન કરવો, એ 
બહ્મચય છે. “ભોગ ન કરવેો!' એટલે એકખીન્નતે। વિષયતી 
ઇચ્છાએ સ્પર્શ ન કરવો. એટલું જ નહિ પણુ એ બાબત 
વિચાર પણુ નહિ લાવવો. ગએ બાબતનું સ્વપ્ત પણુ ન હોવું 
જેઈએ. પુરુષે સ્રીને જઈને ધેલા ન થવું અને સ્ત્રીએ 
પુરુષતે જેઈ ને ધેલી ન થવું. જે ગુદ્ય શક્તિ આપણુને 
કુદરતે આપી છે તેને દબાવી આપણાં શરીરમાં જ સગ્રહ 
કરી, તેનો ઉપયોગ આપણું આરેગ્ય વધારવામાં કરવે।; 
અતે એ આરેગ્ય એકલા શરીરનું નહિ પણુ મનનું, ખુદ્ધિનું, 
તેમ જ યાદશક્તિનું. 

હવે આપણી આસપાસ જે કોતક વર્તી રહ્યું છે તે જનેઈ એ. 
નાનાંમોટાં આપણુ બધાં માણુસોા ને સ્રીએ ધણે ભાગે આ 
મોહમાં ડૂબેલાં પડયાં છીએ. એવે વખતે આપણે ગાંડાંતૂર બની 
જઈએ છીએ. આપણી ખુદ્ધિ કેકાણુ નથી રહેતી, આપણી 
આંખતે પડદા આવી જય છે. આપણુ ડામાંધ બનીએ છીએ. 
કામમાં આવી ગયેલા પુરુષોને, સ્રીએને અને છોકરાછોકરીઓને 
મે' તદન બાવરાં જેવાં બતી જતાં જ્નેયાં છે. મારે પોતાને 
અનુભવ એથી જીદ નથી. જ્યારે ન્યારે તે દશામાં હું 
આવેલે। છું ત્યારે ત્યારે મારું ભાન ભૂલી ગયો છું. એ વસ્તુ 
જ એવી છે. આમ એક રતીભાર રતિ (સુખ)ને સારુ આપણું 
એક મણુથી વિશેષ બળ એક પળમાં ગુમાવી ખેસીએ છીએ. 
જ્યારે આપણુ મદ ઊતરે છે ત્યારે આપણુ રાંક બની જઈ એ 
છીએ. બીજે દહાડે સવારમાં આપણું શરીર્‌ ભારે રહે છે, 
આપણુતે ખરૂં ચેન રહેતું નથી, આપણી કાયા શિથિલ થઈ 
ગઈ હોય છે, આપણું મન કડેકાણુા। વગરનું રહે છે. 


ગુહ મફર્ણુ ૮૯ 


આ બધું ઠેકાણું લાવવા, રાખવા, આપણે કહેલાં દૂધ 
પીએ છીએ, ગજવેલ કાકીએ છીએ, યાકૂતીએ લઈ એ છીએ, 
વેદો પાસે જઈને પુણ્તિતી દવાએ માગીએ છીએ ' કેવા 
ખોરાકેોથી આપણુ કામ વધે એ આપણે શેષ્યાં કરીએ 
છીએ. આમ દિવસે। જય છે ને જેમ જેમ વરસ જાય છે, 
તેમ તેમ અ'ગે અક્કલે હીણા થઈએ છીએ, ને બધડપણુમાં 
આપણી ખુદ્ધિ ગયેલી નનેવામાં આવે છે. 


ખરું ન્નેતાં આમ ન જ થવું જેઈએ. ઘડપણુમાં 
ખુદ્દિ મદ થવાને બદલે તેજ થવી ન્ન એ. આ દેહે 
મેળવેલો અનુભવ આપણુને તથા બીજને ઉપયોગી થઈ શકે 
એવી આપણી સ્થિતિ રહેવી નેઈ એ; ને જે બહ્મચર્ય પાળે 
છે તેતી તેવી સ્થિતિ રહે છે. તેને મરણુનેો ભય રહેતો નથી, 
મર્‌ણુ સમયે પણુ તે પશ્વિરને ભૂલતો નથી, ને ખોટાં વલખાં 
મારતો નથી. તેને મરણુકાળના ચાળા થતા નથી, ને હસમુખે 
ચહેરે આ દેહને છોડી માલેકને પોતાનો હિસાબ દેવા જય 
છે. આ જ પુરુષ. આમ મરે તે જ સ્ત્રી. તેમણું જ ખરું 
આરેગ્ય શનળવ્યું ગણાય. 


આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર નથી કરતા કે આ 
જગતમાં મોાજમનળ, અદેખાઈ, મોટાઈ, આડ'બર, કોધ, 
અધીરાઈ, ઝેર, વગેરેનું મૂળ આપણે જે બહ્મચર્યનો ભ'ગ 
કરીએ છીએ તેમાં છે. આમ આપણું મન હાથ ન રહે, ને 
દરરોજ આપણે એક કે વધારે વખત એક બાળક કરતાં 
પણુ ખેદ બની જઈ એ, તે! પછી જણ્યે કે અજાણ્યે કયા 
ગુના નહિ કરીએ ? કયું ધે।ર કર્મ કરતાં અટકીશું ? 


ઉ૦ અીદાચ્ય 


પણુ આવું ષહ્માચય પાળનારને કેણુ જાએ છે? એવું 
બહ્મચ્ય જે બધા પાળે તો દુનિયાનું સત્યાનાશ વળે એવા 
સવાલ ઉઠાવનારા પડયા છે. એનો વિચાર કરવામાં ધમચર્ચા 
આવી જવાનો સભવ છે એટલે તેટલે ભાગ છેડી માત્ર 
દુન્યવી વિચાર જ કરીશું. મારા અભિપ્રાય પ્રમાણુ આ બ'ને 
સવાલના મૂળમાં આપણી ખબીક અતે કાયરતા રહેલ છે. 
આપણે બ્રહ્મચર્ય પાળવા માગતા નથી એટલે તેમાંથી નીઇળી 
જવાનું બહાનું શોધીએ છીએ. બહ્મચય પાળનારા આ 
દુનિયા વિષે ધણુા।યે પડયા છે, પણુ નને તેએ ગોત્યે તુરત 
જડતા હોય તો તેમનું મૂલ્ય પણુ શું હોય ? હીરાને મેળવતાં 
પૃથ્વીનાં આંતરડાંમાં હશ્નરો મશનૂરોને ગાંધાઈ રહેવું પડે છે, 
અને ત્યાર પછી પણુ પર્વત જેવડા ધૂળકાંકરાના ઢગ ધોયા 
પછી માંડ મૂડી જેટલા હીરા હાથ આવે છે. ત્યારે બહ્મચ્ય 
પાળનારા એ હીરાને શોધવા સારુ કેટલે! પ્રયત્ન કરવે। જેઈ એ 
એનો જવાબ ત્રિરાશિ બાંધીને સોએ શોધી કાઢવો, બહ્મચર્ય 
પાળતાં સૃણિ બ“ધ પડી જય તેની સાથે આપણે શે સબધ ? 
આપણું કાંઈ પશ્રર નથી, જેણે સ્ૃણિ બનાવી છે તે પોતાનું 
સ'ભાળી લેશે. બીજાએ પાળે કે નહિ એ સવાલ આપણુ 
કરવાના જ ન હોય. આપણુ વેપારમાં, વજીલાતમાં વગેરે 
ધધામાં પડતાં વિચારતા નથી કે બધા લેકે! વફીલ વેપારી 
થાય તો ચું થાય? જે બહ્મચ્ય પાળશે તે પુરુષ અથવા 
સ્ત્રીને કાળે કરીને બને સવાલોને જવાબ મળી રહેશે. એટલે 
કેતેના જેવા ખીન્ન તેતે મળી રહેશે, અને બધા ખહ્મચ્ય 
પાળે તો સાંજનું શું થાય એ પણુ તે ધોળા દિવસ નેવું 
ન્નેઈ શકરે. 


ગુહ્ય પ્રકશ્ણુ હ 


ઉપરના વિચારો સંસારી માણુસોા। કેમ અમલમાં મૂકી 
શકે? પરણેલા શું કરે? જેને છોકરાં છે તે ચું કરે? 
નેનાથી કામને વશ ન જ રાખી શકાય તે શું કરે ? 

આપણે સરસમાં સરસ સ્થિતિ કઈ તે નેયું. એ આદશ 
આપણી સામે રાખીએ તો પછી તેની તેવી જ કે તેથી 
ઊતરતી નકલ કરી શકીએ. ખાળક પાસે અક્ષર લખાવીએ 
ત્યારે સારામાં સારા અક્ષરનો નમૂતો તેતી પાસે મૂકીશું. 
બાળક તે ઉપરથી પોતાની શક્તિ પ્રમાણે પૂરી કે અધૂરી 
નકલ કરશે, તેમ જ આપણુ પણુ અખ'ડ બ્રહ્મચર્યનો આદર્શ 
આપણી સામે રાખી તેની નકલ કરવા મથી શકીએ. પરણ્યા 
એટલે સું? કદરતી કાયદો -એ છે કે ન્યારે સ્ત્રીપુરૃષને પ્રજ્નની 
ઇચ્છા થાય ત્યારે જ તેઓ બ્રહ્મચયને તોડે. આમ વિચાર- 
પૂવક કોઈ નનેડુ' વરસે કે ચાર પાંચ વરસે એક વેળા બહ્મચર્ય 
તોડે તે તદન ગાંડું નહિ બને, અને તેની પાસે વીર્યરૂપી 
પૂ'જ પણુ ડીક એકડી રહી શકશે. આવાં સ્ત્રીપુરુષ ભાગ્યે 
જ આપણા ન્નેવામાં આવે છે જેએ। માત્ર પ્રજ્નની ઉત્પત્તિને 
ખાતર જ કામભોાગ કરે છે. પણુ ઉન્નરેો માણુસો તો 
કામભોાગ માગે છે, દસ્છે છે તે કરે છે. પરિણામ એ આવે 
છે કે તેમતે તેમતી ઇચ્છા 1વરુદ્ધ પ્રન ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
વિષયભેાગ ભોગવતાં આપણું એટલા આંધળાભીંત બની જઈ એ 
છીએ કે સામાનો વિચાર જ નથી કરતા. આમાં સ્ત્રી કરતાં 
પુરુષ વધારે ગુનેગાર છે. પોતાના ગાંડપણુમાં સ્ત્રીની 
નખળાઈ નો અને પ્રશ્નના ભાર ઉપાડવાની ને તેને ઉછેરવાની 
તેનામાં તાકાત છે કે નહિ તેનો તેને ખ્યાલ પણુ નથી રહેતે।. 
પંશ્રેમના લોકોએ તો આ ખાખતમાં હદ જ ઓળ'ગી છે. 


“નિ ૧૫૯ 


હર અભદાચર્ચ 


તેઓ પોતાના ભોગ ભે।ગવવાને ખાતર ને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય 
તેનો બોને દૂર રાખવા ખાતર અનેક ઉપચારો કરે છે. તે 
ઉપચારો ઉપર પુસ્તકે! લખાયાં છે, ને વિષય ભોગવવા છતાં 
પ્રજન ઉત્પન્ન ન થાય એવાં સાધને બતાવનારા ધધાર્થીઓ 
પડચા છે. આપણે આવા પાપમાંથી હ” તો મુક્ત છીએ. 
પણુ આપણી સ્ત્રીઓ ઉપર ખોન્ને લાદતાં આપણુ ધડીભર વિચાર 
નથી કરતા, ને આપણી પ્રજ્ન નબળી, વીય'હીન, બાયલી, ખુદ્ધિ- 
હીન થાય તેની દરકાર પણુ નથી રાખતા. ઊલટું જ્યારે આપણુને 
પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ઈશ્વરનો પાડ માનીએ છીએ ! આ 
આપણી દીન ૬શા ઢાંકવાનો એક રસ્તો છે. નબળી, પાંગળી, 
[વષયી, નમાલી પ્રન્ન આપણુને થાય એને આપણુ ઈશ્વરી કેપ 
જુમ ન માનીએ ? બાર વરસના બાળડને પ્રજ્ન થાય એપમાં 
સુખ શું માનવાનું હોય ? એમાં આનતંદઓચ્છવ શે। ઊજવવાને 
હેય? બાર વરસની બાળા માતા થાય એને મહાકેપપ કેમ ન 
માનવો ₹ તુર્ત વાવેલા ઝાડને ફળ થાય તો તે નબળુ પડે 
છે એમ આપણે જણીએ છીએ. તે ઝાડને ફળ ન બાઝે એવા 
આપણે ઇલાજ લઈએ છીએ. પણુ બાળક સ્ત્રીને બાળક 
વરથી પ્રન્ન ઉત્પન્ન થાય ને તે પર આપણુ ઉજાણી કરીએ, એ 
તો ભીંત ભૂલવા જેવું થયું. હિદુસ્તાનમાં કે દુનિયામાં નમાલા 
માણુસે। કીડીએઓતી જેમ ઊભરાય તેથી હિદુસ્તાનને। કે દુનિયાને। 
શે ઉદ્દાર થઈ શકે? એક રીતે તો પશુ આપણા કરતાં 
ચડિયાતાં છે. જ્યારે તેમને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન કરવાની હોય છે 
ત્યારે જ નરમાદાનો આપણે મેળાપ કરાવીએ છીએ. મેળાપ 
પછી ને ગભકાળમાં તેમ જ જન્મ પછી બચ્ચુ ધાવણુ છોડી 
મોટું થાય ત્યાં સુધીનો કાળ તદ્‌ન પવિત્ર ગણાવે! જેઈ એ. 


ચુદ સંકરણ ઉ૩ 


પુરુષે તથા સ્્રીએ તે કાળ દરમ્યાન તો બ્રહ્મચર્ય જ પાળવું 
જોઈ એ. આને બદલે આપણું ઘડીભર પણુ વિચાર કયાં 
વિતા આપણું કાર્ય કમે જ જઈએ છીએ. આવાં રોગી 
આપણાં મન છે. એનું નામ અસાપ્ય રોગ. એ રગ 
આપણુને મે।તની મુલાકાત કરાવે છે. ને મોત નથી થતું 
ત્યાં સુધી આપણું વેવલા જેવા ભમ્યા કરીએ છીએ. 

તેથી પરણુલાં સ્્રીપુસ્ષાની ખાસ કરજ છે કે, તેમણે 
પોતાતા વિવાહનો! ખોટો અર્ચ નહિ કરતાં શુદ્દ અથ કરી 
જ્યારે ખરેખર ગ્રજ્ન ન હેય ત્યારે વારસની પ્રાપ્તિ ઇચ્છીને જ 
ભળાં થવું. આપણી દયામણી દશામાં આમ કરવું બહુ 
સુસ્ડેલ છે. આપણા ખોરાક, આપણી રહેણી, આપણી વાતો, 
આસપાસતા દેખાવો, એ બધું આપણી વિષયવાસના ન્નગૃત 
કરનાર છે. વળી અડ્ડીણુની જેમ વિષયનો આપણુને અમલ 
ચડેભ્નો હેય છે તેવી સ્થિતિમાં વિચાર કરીને પાછા હઠેવું એ 
જુમ બને? પણુ જે બનવું જેઈ એ તેને વિષે કેમ બને એવી 
શ'કા ઉઠાવનારને સારુ આ લખાણુમાં જવાબ નથી. જેએ। 
વિચાર કરી, કરવું જેઈ એ તે કરવા --પ્રયત્ન કરવા -- 
તૈયાર છે તેવાઓને સારુ જ આ લખાણુ છે. જેએ। પોતે 
છે તે સ્થિતિમાં સતોષ માની ખેઠા છે તેમને તો આ વાંચતાં 
પણુ ફ'ટાળો આવશે, પણુ નજેઓને પોતાની દીન ૬શાનું 
દશન થયું છે ને ન્‍સેએ એ દશાથી ક'ઈક ભાગે કટાળ્યા છે, 
તેવાઓને મદદ કરવાનો આ લખાણુનો હેતુ છે. 

ઉપરના લખાણુ પરથી આપણે ન્નેઈ શકીએ છીએ કરે 
જેએ। પરણ્યા નથી તેમણું આવા કઠંણુ કાળમાં પરણુવું જ 
ન જેઈ એ, અને ને પરણ્યા વિના ન ચાલે એમ હોય તે 


ઉે૪ અદાચચય 
જેમ ખને તેમ મોડુ' પરણુવું જોઈ એ. પચીસ કે ત્રીસ વરસ 
સુધી ન પરણુવાનતી જુવાન પુસ્ષાોએ પ્રતિસત। લેવી ધટે છે. 
આવું કરવામાં આર્‌ગ્ય ઉપરાંત જે ખબીશ્ન અતેક લાભો 
રહેલા છે તેના વિચાર આ સ્થળે આપણુ નથી કર્‌ી શકતા. 
પણુ સહુ પોતાની મેળે તે લાભે। નિપજાવી શકશે. 

જે માખાષો આ લખાણુ વાંચે તેમને એટલું ડહેવું રહ્યું 
છે કે, તેઓ જે પોતાનાં છોકરાંને બચપણુમાંથી જ વિવાહ 
કે સગાઈ કરી વેચી દે છે તેમાં ભારે ધાતકીપણું છે. આમ 
તેએ પોતાનાં બાળકોને સ્વાથ જેવાને બદલે પોતાને જ 
અંધ સ્વાથ સાધે છે. પોતાને મોટા થવું છે, પોતાની 
નાતનનતમાં નામ મેળવવું છે, છોકરાના વિવાહ કરી લહાવા 
લેવા છે. છેકરાંનું હિત નેવું હોય તે તો તેમના અભ્યાસ 
તપાસે, તેમનું જતન કરે, તેમને શરીરકેળવણી આપે. આ 
વિષમ કાળમાં બાળક છોકરાંને પરણા।વી દઈ તેમને ધરસંસારની 
૦૮નળમાં નાંખી દેવાં એથી વધુ મોટું તેમતું અહિત બીજું 
કયું હોઈ શકે? . 

છેવટમાં જે સ્ત્રી કે પુરુષ એક વખત પરણ્યાં છે તેમના 
મોતથી વિયોગ થાય ત્યારે ત્યાર પછી તેમણું વૈધવ્ય પાળવું 
એ આરોગ્યની દષ્િએ કાયદો છે. કેટલાક દાક્તરેએ એવે 
અભિપ્રાય આપ્યે। છે કે જાવાન પુરૃષ અથવા સ્‍્રીને વીર્યપાત 
થવાનો અવકાશ મળવે। જ જેઈ એ. ખી” કટલાક દાક્તરેોનું 
કહેવું છે કે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં વીર્યપાત કરવાની જરૂર 
નથી. આગમ દાક્તર લડી મરે છે યાં આપણુ દાક્તરેથી 
દોરવાઈ આપણા વિચારને ટેકો મળ્યો એમ સમજ વિષયમાં 
લીન રહેવું એમ ન જ થવું જેઈ એ. મારો પોતાતો અનુભવ 


ગુદા પ્રકરણ લપ 


અને ખીત્નઓતે જેમને! અનુભવ હું નનણું છું તે ઉપરથી હું 
બેધડકપણું કહી શકુ' છું કે આરોગ્ય શળવવ। સારુ વિષય 
કરવાની જરૂર નથી. એટલું જ નહિ પણુ વિષય કરવાથી, 
વીયપાતથી, આરેગ્યતે ઘણી નુકસાની પહોંચે છે. ધણાં 
વરસોથી બ'ધાયેલી મજખૂતી -- મતની ને તનની -- એક 
વખતના વીર્યપાતથી પણુ એટલી જતી રહે છે કે તેને પાછી 
મેળવતાં બહું વખત ન્નેઈ એ. અતે તેટલે વખતે પણુ અસલ 
સ્થિતિ તો નથી જ આવી શકતી. ભાંગેલા કાચતે સાંધીને 
તેની પાસેથી કામ ભલ્લે લે।ઇ, પણુ તે ભાંગેલ્લો જ ગણાશે. 
વીર્યનું જતન કરવા સારુ સ્વચ્છ હવા, સ્વચ્છ પાણી, 
સ્વચ્છ ખારાક અને સ્વચ્છ વિચારની પૂરી જરૂર છે. આમ 
નીતિને આરેગ્યની સાથે ધણું! નિકટ સ'બ'ધ છે. સપૂણુ 
નીતિમાન જ સ'પૂણું નીરોગી રહી શકે. “જગ્યા ત્યાંથી 
સવાર' સમજને ઉપરનું લખાણુ ખૂબ વિચારી તેમાંની 
સચનાઓ નેએ અમલમાં મૃકરે તેમને પ્રત્યહ્વ અનુભવ થશે. 
થોડી મુદત જેણું ભાહ્મચય ઝનળવ્યું હશે તે પણુ પોતાના 
મનમાં વધેલું બળ અને શરીરનું બળ બન્ને જેઈ શકશે. અને 
એક વખત ને તેના હાથમાં આ પારસમણિ આવશે તે તે તેને 
જવન સાટે જતન કરી સાચવશે. જરાય ચૂકશે તો તરત નઈ 
લેશે કે તેણે મોટી ભૂલ કરી છે. મે' તો બ્રહ્મચર્યના અગણિત 
લાભે। વિચાર્યા પછી, કનણ્યા પછી, ભૂલે। કરી છે, તેનાં કડવાં 
પરિણામે પણુ ન્નેયાં છે. ભૂલ પહેલાંની મારા મનની ભવ્ય 
દશા, ભૂલ પછીની મારી દીન દશા, એને મને તાદશ ચિતાર 
આવ્યાં કરે છે. પણુ મારી ભૂલમાંથી હું એ પારસમણુની 
કિ'મત શાખ્યો છું. હવે અખડ જળવીશ કે નહિ એ ન્નણુતોા 
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નથી. . પંશ્વિરસહાયથી ન્નળવવાની આશા રાખુ છું, મારા 
મનને અને શરીરને તેથી થયેલા લાભ હું જેઈ શક છું. 
હું પોતે બાળપણે પરણેલો, બાળપણુ અ'ધ અનેલે।, બાળપણે 
પ્રન પામેલે। ઘણુ વરસે જ્નગ્યે; જાગીને જ્યું તો મહારાતમાં 
પડેલો એમ લાગે છે. મારી ભૂલથી ને મારા અનુંભવથી 
નને કોઈ પણુ ચેતી લેશે ને બચશે તો આ પ્રકરણુ લખીને 
હું કૃતાર્થ થયો સમજશઃ આ ત્રિરાશિ બાંધવા જેવી છે. 
મારામાં ઉત્સાઠ ઘણુ। છે એમ બહ માણુસાએ કહ્યું છે ને હું 
માનું છું. મારું મન તે નબળુ' નથી ગણાવું. કટલાક તે 
મને હડીલેો ગણું છે. મારા શરીરમાં ને મનમાં રોગે! રહેલા 
છે, પણુ મારા પ્રસ'ગમાં આવેલાંના પ્રમાણુમાં હું સારી રીતે 
આરોગ્યવાળા ગણુઉ છું. આ દશા ને હું વીસ વરસ 
સુધી વધારે કે ઓછે વિષયમાં રહ્યા પછી નજ્નગવાથી સાચવી 
શકયો છું તો એ વીસ વરસ પણુ ન્ને હું ખચાવી શકયો 
હોત તો આજે કયાં હોત ? હેં પોતે સમજું છું કે મારા 
ઉત્સાહના આજે પાર જ ન હોત. અને પ્રજાની સેવામાં 
કે મારા સ્વાથમાં ન્યાં હોત ત્યાં હું એટલે! ઉત્સાઠ બતાવી 
શકત કે તેની બરોબરી કરનારની કસોટી જ થાત. આટલે 
સાર મારા ભાંગેલા દાખલામાંથી ખે''ચી શકાય છે. જેઓ 
અખ'ડ બભહ્મચર્ય પાળી શકયા છે તેમનું શારીરિક, માનસિક, 
નેતિક બળ તો જેણુ જેયું હોય તે જ વિચારી શકે. તેનું 
વર્ણુન ન થઈ શકે. 

આ પ્રકર્‌ણુ વાંચનાર સમન્યાં હશે કે, ન્યાં મે' પરણુલાંને 
ખ્રહ્મચર્ય પાળવાની સલાહ આપી છે ને ઘરભ'ગ 
થયેલાંને એવી વેધવ્યદશામાં જ રહેવાની સલાહ આપી: 
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છે ત્યાં પરણુલ કૈ ન પરૃણુલ પુરુષ યા સ્ત્રીને તો ખીજે 
કાંય પણુ વિષય કરવાને અવકાશ હે।ય જ નહિ. પણુ 
પરસ્ત્રી અથવા વેસ્યા ઉપર કુદણિ કરવાથી શાં ધેર પરિણામે 
આવે છે તે વિચારવા અહ; રોકાઈ શકાય નહિ. એ 
ધર્મનો ને ઊ'ડી નીતિનો વિષય છે. અહીં તો માત્ર એટલું 
જ કહી શકાય કે પરસ્રી અને વેસ્યાગમનથી માણુસોા 
વિસ્ફોટક આદિ નામ ન લેવા યેગ્ય દરદોથી પીડાતાં ને સડતાં 
જેવામાં આવે છે. જુદરત એવી દયા કરે છે કે તેવાં સ્્રી- 
પુરૂષોને તુરત જ ધા પડે છે. આમ છતાં તેએ સૂતેલાં રહે 
છે ને પોતાનાં દરદોને સારુ દવા શોધવા વૈદદાક્તરોને ત્યાં 
ભટકચથાં કરે છે ! ન્તયાં પરસ્રીગમન ન હોય ત્યાં પચાસ ટકા 
વેદો ને દાક્તરો ધ'ધા વગરના થઈ પડૅ. આ દરદોએ 
માણુસન્નતને એવી જકડી છે કે વિચારશીલ દાક્તરો જણાવે 
છે કે તેમની શે।ાધો છતાં પણુ ને પરસ્રીગમનનેો આ સડે 
ચાલ્યાં કરશે તો જ્નેતન્નેતાંમાં દુનિયાની પ્રજનઓને નાશ 
થરે. એથી થતા રંગોની દવાઓ એવી ઝેરી છે કે તેમનાથી 
જો થયેલા રોગોનો નાશ થયે! એમ લાગે તો ખીજ ઘર 
કરે છે ને તે પેટી દર પેઢી ઊતરે છે. 

હવે પરણુલાને બહ્મચય પાળવાને ઉપાય બતાવી આ 
ધાર્યા કરતાં લ'બાયેલું પ્રકરણુ બધ કરીએ. માત્ર ખોરાક, 
હવા, પાણી પ્રત્યાદિના નિયમો જ જળવ્યાથી પરણેલા 
માણુસો। બહ્મચર્ય નહિ જાળવી શકે. તેમણે પોતાની સ્ત્રીની 
સાથે એકાંત તજવું જેઈ એ. વિચાર કરતાં દરેક જણુ જેશે 
કે સ્રીની સાથે વિષય ભે।ગવવા સિવાય એકાંતની જરૂર હેય 
નહિ, રાત્રે સ્ત્રીપુરુષ નોખી ઓરડીમાં સૂવું જેઈ એ. 
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દિવસતી વેળાએ બન્નેએ શુભ પ્રભત્તિમાં ને સારા વિચારોમાં 
નિર*તર રેકાયેલાં રહેવું જેઈ એ. પોતાના સાંવચારને 
ઉત્તેજન મળે તેવાં પુસ્તકો વાંચવાં, તેવાં સ્ત્રીપુરૃષાનાં ચરિત્રો 
વિચારવાં, અને વિષયભે।ગમાં દુઃખ જ રહું છે એ વિચાર 
વારવાર કરવે।. જ્યારે જ્યારે વિષયની ઇચ્છા થઈ આવે 
ત્યારે ત્યારે ઠ'ડા પાણીથી નાહી લેવું, આમ કરવાથી 
શરીરમાં જે મહાઅમિ રહ્યો છે તે બીજાં ને સારું રૂપ પકડી 
પુરુષ અને સ્ત્રી બન્નેને ઉપકારી થઈ પડશે, ને તેમના ખરા 
સુખમાં વધારો થશે. આમ કરવું એ મુશ્કેલ છે. પણુ 
મુસ્કેલીએ જતવાતે તો આપણુ જન્મ્યા છીએ. આરેગ્ય 
મેળવવું હેય તેણું આ મુશ્કેલીને જતવી જ રહી છે. 


૧૦ 
૨૬ અ ૬ 
સુધારો કે કુધારો ? 

એક લેખક, જેને હું સારી પેડે ઓળખું છું તે, નીચે 
પ્રમાણુ લખે છેઃ 

“શું પ્રચલિત નીતિ કુદરતી છે? વાર'વાર મનમાં એ સવાલ 
થયાં ડરે છે. વળી આપે “ નીતિધમ'?' લખીને અવ્યારની પ્રચલિત 
નીતિને ટેકે આપ્યો છે. હવે એ પ્રચલિત નીતિ કુદરતી છે ? મને 
લાગે છે કે અકૃદરતી છે. કારણ આજની નીતિથી જ મનુષ્ય 
વિષયમાં પફજી ડરતાં પણુ અધમ થઈ ગયા છે. આજની નીતિની 
મર્યાદાથી લમ્વ્યવહાર સ'તે।ષકારક ડયાંચ જ થતે। હરશે, અગર 
નથી થતે કહું તો પણુ ખોટું નથી. ન્યારે લસ્નો કાયદો 
નહોતે। ત્યારે કુદરતના ડાયદા મુજબ સ્ર્રીપુરૃષતા સમાગમ થતો, 
અને એ સમાગમ સુખરૂપ હતે. આને નીતિનાં બ'ધનેો આવ્યા 
ત્યારે એ સમાગમ એક જતનું દરદ થઈ પડયો છે. એ દરદમાં 
આખુ' જગત કસાયું છે અને ફસાતું ન્નચ છે. 

હવે નીતિ કેને કહીએ? એકની નીતિ તે ખીન્નની અનીતિ 
છે. એક એક જ પત્નીનો વિવાહ કખૂલ રાખે છે, ખીન્ન અનેક 
પત્ની કરવાની ફટ આપે છે. કોઈ કાકામામાનાં છોડરાની સાથે 
વિવાહસ'બધ વત્યાન્ય ગણે છે, તે કોઈ છૂઢ આપે છે. વ્યારે 
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હવે કોની નીતિ સમજવી? હું તે કહું છું કે લમ એ સામાજિડ 
બ'ધારણુ છે. એને ધમ સાથે કાંઈ લાગવુંવળગતું નથી. આગલા 
મહાપુરુષોએ દેશકાલાનુસાર નીતિ ઘડી છે. 

હવે એ નીતિએ જગતની કેવી પાયમાલી કીધી છે તે ' 
તપાસીએ: 

1. પ્રમેહ, ઉ$પદ'શ જેવા રોગ આવ્યાઃ પશુઓમાં એ રોગ 
નથી. વ્યાં કુદરતી સમાગમ છે. 

૨. બાળહત્યા કરાવી, આ લખતાં મારું જગર ક'પે છે. 
કેવળ આ નીતિના કાયદ્દાને લઈને એક કે।મળ માતા કૂર ખની. 
પોતાનાં બાળકોનો નાશ પોતાને હાથે ગભમાં અગર ખહાર આવ્યા 
પછી ડરે છે. 

૩, કન્તેડાં, બાળલસ ઇત્યાદિ અપસ'દગીના સમાગમ. આવા 
સમાગમે જ આજે જગતને, તેમાં પણ વિશેષે હિ'દને, માયકાંગલું 
બનાવ્યું છે. 

૪. જર્‌, નેરુ અને જમીન એ ત્રણુના કજયામાં નેરુના કજિયા 
પ્રથમ પદે છે. એ પણુ આજની પ્રચલિત નીતિને જ લઈને છે. 

ઉપલાં ચાર કારણે! સિવાય ખબીન્ન' પણુ હરે. મારી દલીલ 
ખરી હોય તો પ્રચલિત નીતિમાં સુધારો ન થવો! નઈએ ? 

બ્રહાચય'ને આપ માનો છો અ ઠીક છે. પણુ બ્રહ્મચચ પણુ 
ખુશીનું હોવું નેઈએ, નેર જબરીનું નહિ; ત્યારે હિ'દુઓ તે! લાખા 
વિધવાઓને પરાણે બ્રહાચર્ય પળાવે છે. એ વિધવાઓનાં દુઃખ 
તો આપ ન્નણે છે. એ ખહાને ખાળહત્યા થાય છે તે પણુ 
આપથી છાનું નથી. ત્યારે પુનલ'મ માટે એક જખરદસ્ત હિલચાલ 
ચલાવો તે જું એની અગત્ય પણુ ઓછી છે? ત્યારે આપ એ 
તરફ ન્નેઈએ તેટલું લક્ષ કેમ નથી આપતા ? ”' 


આમાં જે પ્રશ્નો લેખકે ઉઠાવ્યા છે એ મારી પાસેથી 
એ વિષય ઉપર કાંઈક લખાવવાને ખાતર જ ઉઠાવ્યા છે એવી 


સુષારેઃ કે ઝુષપરેદ ? ૧૦% 


મારી માન્યતા છે, કારણુ કે જે પક્ષનું ઉપરના લેખમાં 
સમથન છે તેનું સમર્થન લેખક પોતે કરતા હોય એવું હું 
“ળણુતેો નથી. પણુ તેમાં ઉઠાવેલા પ્રશ્નો આજકાલ 
હિદુસ્તાનમાંયે ઊઠે છે એમ હું જનણું છું. એમની ઉત્પત્તિ 
પશ્ચિમમાં થયેલી છે; અને વિવાહને પુરાણી, જગલી અને 
અનીતિની ૬ૃહ્દિ કરનારી પ્રથા માનનારાની ર્સંખ્યા પશ્ચિમમાં 
તો નાનીસ્તી નથી. કદાચ એ સખ્યા વધતી પણુ જતી 
હેય. વિવાહને જ'ગલી મનાવવામાં પશ્રિમમાં જે દલીલે 
થાય છે એ બધી મે' વાંચી નથી. પણુ મજકૂર લેખકે ને 
દલીલો! કરેલી છે તેવી જ જે તે હોય તો મારા જેવા 
પુરાણીને (અથવા નને મારો દાવો કખૂલ રહી શકતો હેય 
તો સનાતનીને ) ખંડન કરવામાં કાંઈ મુશ્કેલી કે મૂ'ઝવણુ 
પડે તેમ ન્‌થી. 

મનુષ્યની સરખામણી પશુની સાથે કરવામાં જ ભૂલની 
જડ રહેલી છે. મનુષ્યને જે નીતિ અથવા ધોરણુ લાગુ પડે 
છે તે પશુનીતિથી ધણી બાબતોમાં જુદુ' છે અતે ચડિયાતું 
છે. અને તેમાં જ મનુષ્યની વિશેષતા છે. એટલે કુદરતી 
કાયદાના જે અર્થ પશુયોનિને સારું કરી શકાય તે મનુષ્ય- 
યોનિને ૩મેશાં લાગુ ન પડે. મનુષ્યને ઈકશ્ષિરે વિવેકશક્ત 
*આપી છે. પશુ કેવળ પરાધીન છે. તેથી પશુને સ્વત'ત્રતા 
એટલે પસ'દગી જેવી કશી વસ્તુ જ નથી; જ્યારે મનુષ્યને 
પસ'દગી છે જ, સારાસારનેો વિચાર કરી શકે છે, - અને 
સ્વત'ત્ર હોઈ તેને પાપપુણ્ય કરવાપણું રહ્યું છે. અને ન્યાં 
પસ'દગી રહેલી છે ત્યાં પશુના કરતાં પણુ હલકા થવાપણાને 
અવશ્ય અવકાશ છે. તેમ જે મનુષ્ય પોતાના દિવ્ય સ્વભાવને 


૧૦૨ અદાચચ' 
અનુસરે તો] તેને ચડવાપણું પણુ છે. જ'ગલીમાં જગલી 


જણાતી કોમમાં પણુ થોડે કે વધતે અંશે વિવાહતે। અંકુશ 
છે જ. જો એમ ડહેવામાં આવે કે એ અ'કુશમાં જ 
જ ગલીપણું છે કૈમ કે પશુ એ અકુશને વશ થતાં જ નથી, 
તો પરિણામ એ આવે કે સ્વચ્છદ એ મનુષ્યને કાયદે 
ગણાય. પણુ ન્તે મનુષ્યમાત્ર ચોવીસ કલાક સુધી પણુ 
સ્વેચ્છાચારી બની રહે તો જગતને નાશ જ થાય; કોઈને 
કોઈનું માનવાપણું જ ન રહે; સ્્રીપુરુષ વચ્ચેની મર્યાદા એ 
તો અધર્મ મનાય. અને મનુષ્યના વિકાર તે! પશુના કરતાં 
બહુ વધારે રહ્યા જ છે. એ વિકારની લગામ ઢીલી મૂકી 
દીધી એટલે એ વિકારના વેગમાંથી ઉત્પન્ન થતો અમિ 
જ્વાળામુખીની જેમ જગતને ક્ષણુમાત્રમાં ભસ્મ કરી મૂકે. 
જરાક વિચાર કરીએ તો આપણે ન્ેઈશું ક મનતૃષ્યષ આ 
જગતમાં જ ખીજ અનેક પ્રાણીએ ઉપર સત્તા ભોગવે છે તે 
જવળ સ'યમ, ત્યાગ, આપભે।ગ, યસ અને કરબાનીને લઈ ને. 

ઉપદ'શ, પ્રમેહ પ્ત્યાદિનો ઉપદ્રવ વિવાહને લઈ ને નથી, 
પણુ વિવાકના નિયમોનો ભગ થવાથી, અને મનુષ્ય પશુ ન 
હોવા છતાં પશુનું અનુકરણુ કરવા જતાં દૂષિત થઈ નય છે 
તેથી થાય છે. વિવાહના નિયમોનું પાલન કરનાર એક પણુ 
મનુષ્ય હું જાણુતો નથી જેને મજકૂર ભયકર દરદો થયાં 
હેય. જ્યાં જ્યાં તે દર્દો થયાં છે ત્યાં ત્યાં મુખ્ય ભાગે 
વિવાહનતીતિના ભ'ગથી થયં છે, અથવા એ નીતિનો ભગ 
કરનાર મનુષ્યના સ્પશથી થયાં છે, એમ વૈદકશાસ્ત્ર સિદ્ધ 
કરી આપે છે. ખાળવિવાલનતે! અને ખબાળહત્યાનો નિર્દય 
રિવાજ એ વિવાહનીતિને લઈ ને નથી, પણુ એ રિવાજતી 


સુષપ્રે। કે કુષારે। ? ૧૦૩ 


ઉત્પત્તિ વિવાઠનીતિના ભ'ગને આભારી છે. વિવાહનીતિ 
તો એમ ડહે છે કે ન્યારે પુરુષ અથવા સ્રી પૂરી 0“મરે 
પહોંચે, તેને પ્રજ્નેત્પત્તિની પ્ચ્છા થાય, તેનું આરેગ્ય સારું 
હય ત્યારે જ અમુક મર્યાદાઓનું પાલન કરીને તે પોતાને 
ત્રોગ્ય સાથી શોધે અથવા માબાપ શોધે. અને સાથીમાં પણુ 
આરોગ્ય વગેરે ગુણા હોવા જ જેઈએ. એ વિવાહનીતિને 
અનુસરનાર મનુષ્યો આખા જગતમાં ગમે ત્યાં જઈ એ અને 
નિષાળીએ ત્યાં સુખી જ જેવામાં આવે છે. જેમ બળ- 
[વવાહનું તેમ જ વેધવ્યનું. દુઃખરૂપ વૈધવ્ય વિવાહતીતિના 
ભ'ગમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યાં શુદ્દ વિવાહ છે ત્યાં 
વૈધવ્ય અથવા વિધુરતા સહજ સુખરૂપ છે અને શે।ભારૂપ 
છે. જ્યાં સાનપૃવ્ક વિવાહસ'બ'ધ ન્ેડાયો છે ત્યાં એ 
સ'બ'ધ કેવળ દૈહિક જ નથી પણુ આત્મિક છે, અને દેહ 
પડે તોપણુ આત્માનો સબ'ધ કદી વીસરી જ ન શકાય. 
જ્યાં એ સ'બધનું ભાન છે ત્યાં પુનવિવાહ અસ'ભવિત છે, 
અયોગ્ય છે, અને અધમ છે. જે વિવાહમાં ઉપયુક્ત નિયમોનું 
પાલન નથી ત્યાં એ સ'બ'ધને વિવાહ તરીકે ન ઓળખવે। 
ન્નેઈ એ. અને ન્યાં વિવાહ નથી ત્યાં વૈધવ્ય અથવા 
વિધુરતા જેવી વસ્તુ જ નથી. જે એવા આદશ વિવાહ ધણુ 
ચતા આપણે ન જેતા હોઈ એ તે એ વિવાહતી પ્રથાને! નાશ 
કર્વાનું કાર્‌્ણુ નથી, પણુ તે પ્રથાને સારા પાયા ઉપર મૂકવાનું 
સબળ કારણુ હોવું જેઈ એ. 

સત્યને નામે અસત્ય ચલાવનારની સખ્યા જેઈ ને કોઈ 
સત્યને દોષ કાઢે અથવા તેની અપૂર્ણુતા સિદ્ધ કરવા ન્નય તો 
આપણે તેને અજ્ઞાની માનીશું. તેમ જ વિવાહનીતિના ભ'ગના 


"૧૦૪ બરદાસય' 


દાખલામાંથી વિવાહનીતિને નિ'દવાને। પ્રયત્ત પણુ અસ્ઞાનની 
અથવા અવિચારની નિશાની છે. 

લેખક ડહે છે કે, વિવાહમાં ધર્મ કે નીતિ નથી, એ 
તો એક રૂહિ અથવા રિવાજ છે; અને તે પણુ ધર્મ અને 
નીતિની વિરુદ્ધ છે અને તેથી નાખૂદ કરવા મોગ્ય છે. મારી 
અલ્પમતિ પ્રમાણુ તો વિવાહ એ ધમની વાડ છે, અને નને 
તે નાખૂદ થાય તો ધર્મ જેવી વસ્તુ જગતમાં રહે જ નહિ. 
ધમનો પાયો જ સ'યમ અથવા મર્યાદા છે. જે મનુષ્ય 
“"પરહેજગાર નથી તે ધર્મને શું સમજે ? પશુના કરતાં મનૃષ્યમાં 
બહુ વધારે વિકારો છે. બન્નેમાં રહેલા વિકારેોનતી વચ્ચે 
કાંઈ પણુ સરખામણી જ ન થઈ શકે. જે મનુષ્ય વિકારોને 
જદમાં ન રાખી શકે તે મનુષ્ય ધશ્વરતી આળખ ન જ કરી 
શકે. આ સિદ્ધાંતનું સમર્થન કરવાપણં હોય જ નહિ. કેમકે 
જેએ ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ અથવા આત્મા અને દેઠની ભિન્નતાને 
સ્વીકાર ન કરે તેતે સારુ વિવાહબ'ધનની આવસ્યકતા સિદ્ધ 
કરવી મુસ્કેલ યઈ પડે એ હું કખૂલ કરું છું. પણુ જેણે 
આત્માના અસ્તિત્વના સ્વીકાર કર્યો છે, અને જે આત્માતો 
વિકાસ કરવા ઇચ્છે છે, તેતે સમજવવાપણં હે।ાય જ નહિ કે 
દેહદમન વિના આત્માની ઓળખ અથવા આત્માનો વિકાસ 
અસ'ભવિત છે. કાં તો દેહુ સ્વચ્છ'દનું ભાજન હોય, અથવા 
આત્માની ઓળખ કરવાનું તીથક્ષેત્ર હોય. જો એ આત્માની 
એળખ ડરવાનું તીથક્ષેત્ર હેય તો સ્વેચ્છાચારને સ્થાન જ 
નથી. દેહને ક્ષણે ક્ષણુ આત્માએ વશ કરવે। જ રલ્રો. 

જમીન, ન્નેરુ અને જર્‌ એ ત્રણુ કજિયાનાં ધર ત્યાં જ 
હય ન્યાં સ'થમધમ'નું પાલન નથી થતું. વિવાહની પ્રથાને 


સુષપ્રેઃ કે મુધારેઃ ? ૧૦૫ 


જેટલે અ'શે મનુષ્યો માન આપે છે તેટલે અ'શે સ્ત્રી કજિયાનું 
ધર થતી અટકે છે. જે પશુતી જેમ પ્રત્યેક સ્રીપુરુૃપ જેમ 
કરાવે તેમ જ્યારેત્યારે વર્તી શકે તો મનુષ્યો ઝઘડા કરીને 
એકખીજાનો નાશ જ કરે. તેથી મારો તો દઢ અભિપ્રાય 
છે કે જે દુરાચાર અતે જે દેોપાનો ઉલ્કેખ લેખકે કયો છે, 
તેનું ઔષધ વિવાહધર્મનું છેદન નથી, પણુ વિવાઇધર્મનું 
સૂક્મ નિરીક્ષણુ અને પાલન છે. 

કોઈ ડેકાણે સગાંમાં વિવાહનો સબધ બાંધવાની 
છૂઢ છે અતે કોઈ કેકાણું નથી એમ નીતિતી બિન્નતા છે 
એ સત્ય છે. કોઈ કેકાણું એકપત્નીત્રતનું પાલન ધર્મ 
ગણાય છે. કોઈ કેકાણું એકી વખતે અનેક પત્તીએ। 
કરવાનો પ્રતિબ'ધ નથી. આ નીતિની ભિન્નતા ન હોય એ 
ઇસ્છવાયોગ્ય છે. પણુ એ ભિન્નતા આપણી અપૂર્ણુતા સૂચવે 
છે, નીતિતી અનાવસ્યકતા કદી નહિ. જેમ જેમ આપણુ 
વધારે અનુભવ ક્ષેતા જઈશું તેમ તેમ બધી કેમેોાનતી અને 
બધા ધમીઓની નીતિનું એકય પેદા થતું જરે. નીતિની 
સત્તાતે કખૂલ કરનારું જગત તે! અત્યારે પણુ એકપત્તીવ્રતને 
જ આદરપૂવક જુએ છે. કોઈ ધર્મ અનેક પત્ની કરવાની 
કૂરજ પાડતો જ નથી; છૂટ આપે છે. દેશકાળને જનેઈ ને 
અસુક છૂટ અપાય તેથી આદશ ખોટો નથી થતો, અથવા 
આદશતી ભિન્નતા સિદ્ધ થતી નથી. 

વિધવા વિષે મારા વિચારો હું અનેક વાર પ્રગટ 
કરી ચૂકયો! છું. બાળવિધવાના પુનર્લમને હું ઇષ્ટ ગણું છું, 
એટલું જ નહિ પણુ બાળવિંધવાને પરણાવવાની માબાપોની 
કૂર્‌જ છે એમ હું માનું છું. 


૧૧ 
વીર્યરક્ષા 


કેથ્લાક નાજુક વિષયે ખાનગીમાં જ ચર્ચવાની ધણી 
ઇચ્છા છતાં નહેરમાં ચચવા પડે છે તે માટે મારાં 
સાપ્તાહિકોના વાચકે મને માક કરશે. કારણુ મારે જે સાહિત્ય 
વાંચવું પડયુ' છે, અને મૉં. ખ્યૂરોના પુસ્તકના અવલ્લોકનને 
લીપ્રૅ મારા ઉપર ને પુષ્કળ કાગળે! આવી રલ્દા છે, તેને 
લીધે સમાજને માટે અતિશય મહત્ત્તતા એવા આ પ્રશ્નની 
જાહેર ચર્ચા આવશ્યક થાય છે. મલખારથી એક ભાઈ 
લખે છેઃ 


“સોં બ્યૂરોના પુસ્તકના અવલોકનમાં આપે લખ્યું છે કે, 
ખ્રહ્મચચ અથવા લાંખા સભયને પરિણામે કોઈના ઉપર માઠી અસર 
થઈ હોય એવે એકે દાખલો છું ન્રણુતો નથી. પણુ મારો જ 
દાખલે લફ*. મને તો! સ'ચમ વધારેમાં વધારે ત્રણુ અઠવાડિયાં 
સુધીના ફળે છે, પછી નહિ, એટલી અવધ્િ પછી મારું રારીર ભારે 
ભારે લાગે છે, મન અને શરીર અસ્વસ્થ થઈ ન્નય છે, અને તેને 
લીધે સ્વભાવ પણુ ખગડે છે. આ પરિણામેો।માંથી આરામ તે! 
સ્વાભ્રાવિક સૈથુન કર્યાથી # અથવા સ્વપ્રસ્રાવ થવામાં કુદરત મદદે 
આવે છે ત્યારે જ થાય છે. અને આમ આરામ મેળવ્યા પછી રશારીર 
અથવા મનની નખળાઈ જણાવાને બદલે ખીજે જ દિવસે સવારે માફુ 
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મન શાંત અને રારીર હુલકુ'ફૂલ લાગે છે, અને છું માડું નિત્યનું 
કામ વધારે ઉમ'ગથી કરી શાકુ' છું. 

“પણુ મારા એક મિત્રને સ'યમને લીધે ચોકસ હાનિકારક 
ચિહનો જણુયાં હતાં. એમની ઉ6*મર ૩૨ વષની છે. એ શુષદ્દ 
અન્નાહારી છે અને ધર્મ નિછે છે. એમને શરીર કે મનવનું એકે 
દુ્ય સન નથી. આમ છતાં બે વર્ષ ઉપર એસણે વિવાહ કર્યા ત્યાં 
સુધી ૬૨ રાત્રે તેમને પુષ્કળ વીચ સ્રાવ થતે।, અને શરીર તથા 
મન ખબ'ને બહુ નબળાં પડી જતાં, પછી તો તેમને પેડુમાં અત્ય'ત 
દ થવા લાગ્યું, આખરે કોઈ આયુવે'દિક વેદની સલાહથી તેમણે 
લમ ડચું' અને હવે તે ઉપરના બધા વ્યાધિથી મુક્ત છે. 

“આપણાં પ્રાચીન શાસ્ત્રા બ્રહ્મચર્યની શ્રેછતા પ્રગટ ડરે છે, 
અને મારી ખુદ્ધિ પણુ તે સ્વીકારે છે. પણુ ઉપર મે' જે અતુભવ 
ડહ્યા તેથી સ્પષ્ટ થાય છે કે અમે વીર્યને અમારા શરીરની અ'દર 
જીરવી ન શકતા હોઈ તે ઝેર થાય છે. એટલે મારા જેવા જેઓ 
ખ્રહાચચ' અને સ'યમના મહત્ત્વ વિષે શકા ન રાખતા હોય છતાં 
હેરાન થતા હોય તેવાઓને માટે વીચરક્ષા કરવાને સારુ હઠયાગના 
આસન જેવી કેઈ ક્રિયા વિષે “ય'ગ ઈડેચા?માં લખશે તે 
આભાર થશે.” 

આ દાખલા અમુક વ્યક્તિના જ નથી. ઘણાને એવા 
અનુભવ થાય છે, અને તેના એ નમૂનારૂપ છે, આવા 
ધણા દાખલામાં મે' નેયું છે કે અધૂરી હકીકત ઉપરથી 
ઉતાવળાં અનુમાન ખે'ચવામાં આવ્યાં હોય છે. વીયની રક્ષા 
કરવી અને તેને શરીરમાં પચાવવું એ સહેલી વાત નથી, 
લાંબા અભ્યાસને પરિણામે જ એ સાધી શકાય. અને 
એમ જ હોય, કારણુ એથી શરીર અને મનને જે કોવત 
મળે છે તે બીજ કોઈ પણુ ક્યાથી નથી મળતું. દવા 
અને યાંત્રિક સાધનોથી શરીર ભલે ઠીક રહે. પણુ તેથી 
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મન તો ખવાઈ જ જાય છે, અને દરેક મનુષ્ય જે વિષય- 
વિકારરૂપી અસ'ખ્ય વિનાશક શત્રુઓથી ઘેરાયેલો છે તે 
શત્રુઆના હુમલા સામે બચાવ કરવાને મનને તદ્‌ન અશક્ત 
કરી મૂકે છે. 

અનેક વાર્‌ આપણે જેવાં કમ કરીએ છીએ તેથી થવી 
ન્નેઈએ તેવી અસરથી ઊલટી અસરની જ આશા રાખીએ 
છીએ. આપણુ જવનક્રમ આપણા વિકારોને તૃપ્ત કરવાને 
માટે જ રચાયેલો! હેય છે. આપણુ ખોરાક, આપણું 
સાહિત્ય, આપણી રમતગમત, આપણા કામ કરવાના કલાક 
એવી રીતે ગોઠવાયેલા હોય છે ક તેથી આપણા પાશવ 
વિકારોને ઉત્તેજન થાય અને પોપણુ મળે. આપણામાંના 
દ્રણાખરા લસ કરી બાળકે! ઉત્પન્ન કરવા માગીએ છીએ, 
અને સામાન્ય રીતે મર્યાદામાં રહીને પણુ ભોગ ભોગવવા 
માગીએ છીએ. અતે આ ક્રમ અનત કાળ સુધી ચાલ્યા 
જ કરવાને. 

પણુ આ સામાન્ય નિયમને હમેશાં અપવાદો રભ્રા જ 
છે, આને પણુ છે. માનવજતિની એટલે ઈશ્વરની સેવાને 
અથે સંપૂર્ણ નિવેદિત જવન ગાળવાની ઇ-્છાવાળા મનુષ્યે 
પડચા જ છે. તેએ પોતાનું ખાસ કડુંબ ઉછેરવામાં અને 
સામાન્ય વસુધાકડું બ ઉછેરવામાં પોતાનો સમય સરખી રીતે 
વહેચી નાંખવા માગતા નથી. આવાં મનુષ્યો ખાસ અગત 
હિત સાધી શકાય તેવી રીતે પોતાનું સામાન્ય જવન ન જ 
ગાળી શકે. ઈશ્વિર્તી સેવા ખાતર જેમતે બહાચારી થવું છે 
તેમણું તો જવનની સુખસગવડા તજવી જ પડશે, અને 
કર્કોર તપશ્ચર્યામાં જ તેમણુ રસ લેવો પડરે. તેએ ભલે 
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સ'સારમાં રહે, પણુ સસારના થઈને નહિ રહે. તેમને 
આહાર, તેમને! વ્યવહાર, તેમનાં કાર્યનો સમય, તેમના 
આન દો, તેમનું સાહિય, તેમતી જવન પ્રત્યે દણિ સ'સારી- 
ઓની દણ્થી ભિન્ન જ રહેશે. 

એટલે હવે આપણુ પૂછીએ કે ઉપરનો કાગળ લખનાર 
તથા તેમના મિત્રે સ'પૂર્ણું બ્રહ્મચારી જીવન ગાળવાને। સ'કલ્પ 
કગ હતો ખરા, અને તે સ'કલ્પ અનુસાર તેમણે પોતાને 
જવનક્રમ ઘડયો હતો ખરા? જે એનો જવાબ નકારમાં 
હોય તો કાગળ લખનારને પોતાનો સયમ તોડતાં ને 
આરામ લાગ્યો, અને તેમના મિત્રને સંયમમાં જે નબળાઈ 
જણાઈ તેમાં ડશું આશ્ચર્ય નથી. એમના મિત્રને માટે તો 
ઉપાય વિવાહ જ હતો, નેમ ઘણા દાખલાએ। માં વિવાહ જ 
અતિશય સ્વાભાવિક અને ૪૪ થઈ પડે છે. કારણુ તેઓ 
પોતાના ચોવીસે કલાક, પોતાની ઇચ્છા વિરુ, મનને વિષે 
તો વિવાહિત જીવન જ ગાળતા હેય છે. વિચારને દબાવી 
ભલે રાખે, પણુ તે અમૂર્ત જ રહે તો તેતી અસર મૂર્ત 
વિચાર, એટલે કૃતિમાં ઊતરેલા વિચાર, કરતાં વધારે રહેશે. 
અને ન્યારે કૃતિના ઉપર યોગ્ય અંકુશ મુકાય ત્યારે તેતી 
વિચાર ઉપર અસર થાય છે. તે વિચારને નિયમિત ડરે છે. 
એવી રીતે કૃતિમાં મુકાયેલો! વિચાર કેદી બતે છે અને અંકુશમાં 
રહે છે. એ ૬દણ્રિએ વિવાહ ( ફાંતમાં મુકાયેલે! વિચાર ) એક 
પ્રકારનો સ'યમ બને છે. 

સ'યમી જીવન ગાળવા ઇચ્છનારાએ માટે વિગતવાર 
સૂચના આપવાનું આ વત'માનપત્રનો લેખ સ્થાન ન હેય. 
મારે એવાઓતે મારું “ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન ' પુસ્તક 
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વાંચવાનું કહેવું જ્નેઈએ. એ પુસ્તક અનેક વર્ષો ઉપર એ 
જ હેતુ માટે લખાયું હતું. એમાં નવા અનુભવ અનુસાર 
કેટલાક ફેરફાર કરવાની જરૂર રહે છે, પણુ એમાં લખેલી 
એકે વસ્તુ કાદી લેવાની તે! હું જર્‌ર જેતા નથી જ. છતાં 
સામાન્ય સૂચના અહી” દરી પાછી આપી દેવાને કશી 
અડચણુ નથી : 

૧, માશ્કસર્‌ ખાએ, હમેશાં થોડી મીઠી ભૂખ રાખીને 
ઊઠે. 

ર. અન્નાહારી ભલે હે, પણુ અત્યંત મસાલાવાળા 
અને તેલઘીવાળા ખોરાક તો ત્યાજ્ય છે, ન્વયારે પૂરતું દૂધ 
શ્વેતા હે ત્યારે જીદુ' તેલઘી લેવાની જરૂર જ રણેૅતી નથી. 
જ્યારે વીયર્ષ્હાનિ જ અલ્પ થતી હોય ત્યારે અલ્પાઠાર્‌ પૂરતો 
થઈ પડે છે. 

૩, શરીર અને મન બતે સદા સ્વચ્છ વ્યવસાયમાં જ 
રાકાયેલાં રહેવાં ન્નેઈ એ. 

૪. વહેલા સૂઈને વહેલા ઊઠેવાનો નિયમ જ કરી દેવે। 
જેઈ એ. 

પ૫. આ ઉપરાંત સ'યમી જીવનને માટે ઈશ્વરપ્રણિધાનની 
ઉત્ર ત્રત ઇચ્છા હેવી એ પરમ આવશ્યક છે. આ મુખ્ય 
વસ્તુ જ્યારે હૃદયમાં ઊતરી ગયેલી હોય ત્યારે, મારા શરીરને 
ઈશ્વર પોતાનું સાધન માની સ્વચ્છ અતે વ્યવસ્થિત રાખશે 
જ, એવી શ્રદ્ધા મનુષ્યમાં વધતી જ જશે. ગીતાનું વચન 
છે : 


વિષચા વિસિવતૈતે સિરાદ્ારશ્ય રેર્િનઃ । 
રતવ ર્સોડવ્યધ્ય પરં સર્વા સિવર્તસે ॥ 


વીચ*રક્ષા ૧૧૨ 


(ઉપવાસી માણુસના વિષય પાછા વળે, પણુ વિષય 
માટે રસ રહી જય છેઃ ન્યારે તે પ્રભુને નીરખે છે ત્યારે 
રસ પણુ પાછા વળે છે.) 

અને આ અક્ષરેઅક્ષર સાચુ છે. 

પત્રલેખક આસન અને પ્રાણાયામની વાત કરૅ છે. 
સ'યમમાં આ બ'ને વસ્તુને અગત્યનું સ્થાન છે એમ તે! મને 
લાગે છે. પણુ હું દિલગીર છું કે મારો અનુભવ આ 
બાબતમાં નહિ જેવો છે. મારી નનણુ પ્રમાણું આ વિષય 
સ'બ'ધે હાલના અનુભવને આધારે લખાયેલું સાહિત્ય બહુ 
અલ્પ છે. પણુ એ ક્લેત્ર અવસ્ય ખેડવા નેવું છે. પણુ 
અભિમુ વાચક એને અખતરો રખે કરે, અથવા હાથમાં 
આવ્યા તે હઠંયોગીની સૂચના પ્રમાણુ અમલ કરવા રખે 
મ'ડી જાય! એ ખાતરી રાખે કૈ સ'યમી અને ધમ નિઇ 
જવન સ'પૂણું બ્રહ્મચર્ય સાધવાને માટે પૂરતું થઈ પડે છે. 


૧ર 
મછા ભૂત 


એક સન્‍જન લખે છે. 

“નચ'ગ ઇડિયા'ના ગર્ભાધાનનિરોધ વિષેના આપના લેખે 
ખહુ રસપૂર્વક મે' વાંચ્યા. જે. એ. હેડેફિલ્ડનું પુસ્તક “ સાઇકોર્લૌ ૭ 
એન્ડ મૌરલ્સ' આપે વાંચ્ચું હરો. તેમાંના નીચેના કકરા ઉપર 
આપતું ધ્યાન ખે'ચવા માગુ' છું $ 

. “*યારે વિષયેચ્છા આપણી નીતિવૃત્તિને પ્રતિકૂળ હોય છે 

હારે તેને આપણે વિષચવિલાસ ક્હીએ છીએ; અને ન્ન્યારે તે 
પ્રેમશૃત્તિને અનુકૂળ રોય છે ત્યારે તેને શદ્દ આન'દ કહીએ છીએ. 
આવી રીતે ખ'ને વત્તિનો ભેદ પાડવાને લીધે ૬'પતીપ્રેમ નષ્ટ થવાને 
ખદલે ગાઢ થાય છે; ત્યારે એક તરફથી સ્વૈર સ્વેથ્છાચાર અને 
ખીજી તરફથી ઇન્દ્રિયનિઃત્રહ -- વિષયવત્તિને સ'તાોષવી એ અધમ 
પ્રકારના આન'દ છે એવા ખોટા ખ્યાલથી કરવામાં આવતે! નિગ્રહ 
--ખ'ને વિહ્નળતા અને પ્રેમની શિથિલતા ઉત્પન્ન કરે છે. 

આને અર્થ એ છે કે ગ્ર'થકર્તાના અભિપ્રાય પ્રમાણું વિષયર્સભેોગ 
એઅં એક સ'સ્કાર્‌ જેવી પવિત્ર ક્રિયા છે, કારણુ બાળક ઉત્પત્ત કરવાના 
પરિણામ ઉપરાંત તે પતિપત્ની વચ્ચેના પ્રેમને દઢીભૂત કરે જે. 
ગં'થકારના આ મત છ માનું છું કે સાચા છે, કારણુ એ લેખક એક 
પ્રસિદ્ધ માનસગાસ્રી છે, એટલું ₹ નહિ પણુ મે' પોતે એવા દાખલા 
નોચ। છે જેમાં પ્રેમને શારીરિક રીતે વ્યક્ત કરવાની સ્વાભાવિક ઇચ્છાને 
દખાવવાના પ્રયત્નથી વિવાહિત જવન વિષમ થયું છે અને ખગડ'ુ છે. 
ને એ મત હું માનું છું તે પ્રમાણુ સાચે! હોચ તે। મને આશ્ચચ' થાય 
છે કેવળ પ્રનેત્પત્તિના હેતુથી થયેલા સ'ભોાગ સિવાયના બધા સ'ભાગ 
અયોગ્ય છે એવા આપને! મત શી રીતે ટકી શકે ? આ એક દાખલે! 
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લે. એક યુવાન સ્રોપુડુષ એકખીન્ન'ને ચાહે છે. એ વસ્તુ સરસ 
છે, ઈશ્વરની ચથોા।જનાને પણુ અનુકૂળ છે. પણુ તેમની પાસે બાળકને 
ઉછેરવાના અને કેળવવાના પૈસા નથી, ઠું માનું છું કે આપ પણુ 
કબૂલ તે! કરશે। કે એ ઉછેરવાનાં અને કેળવવાનાં સાધન સિવાય 
દુનિયામાં બાળકને ઉત્પત્ત કરવું એ પાપ છે; અથવા તે। એમ 
કહેવું હોચ તે એમ ડહેો કે બાળક ઉત્પત્ત કરવું એ સ્રીના સ્વાસ્થ્યને 
માટે હાનિકારક છે, અથવા તે તે સ્રીને બાળક ન નેઈતું હોય. 
હવે આપના મત પ્રમાણે આવા ન્નડાને માટે બે માર્ગ ખુલ્લા છે 
--એક એ કે તેમણે પરણુવું, અને અલગ રહેવું. ને આમ થાય 
તો હેડફિલ્ડેના મત પ્રમાણે તેમના પ્રેમ વિકૃત થવા માંડશે, કારણ 
દખાવેલી ઇચ્છા વિટ્નળતા ઉત્પન્ન કરશે; બીને માર્ગ એ કે તેમણે 
કુ'વારાં રહેકું --તેમાં પણુ તેમને પ્રેમ વિકૃત થવાનો સ'ભવ છે, 
કારણુ કુદરત આપણી માનવસ'સ્થાની કશી મુરવ્વત રાખતી નથી. 
તેઓ એકખીન્નથી તદન અલગ થઈ શકે છે, પણુ એ વિયોગમાં 
પણુ તેમનાં મન તો પોતાનું કામ કરતાં જ હશે એટલે અનેક 
ફપાધિઓ ઉત્પત્ત થશે. વારુ, હવે સમાજરચના એવી રીતે 
ખદલે કે જેથી સૌ લેકે પોતાની ઇચ્છામાં આવે તેટલાં છોડરાં 
ઉત્પન્ન કરી શકે. તાપણું વધારે પડતાં ખાળક હત્પત્ત થવાથી 
પ્રનને તો નેખમ છે જ, અને ઘણાં બાળક નેને ઉત્પન્ન કરવાં પડશે 
તે સ્રીનો તો બિચારીને મરો જ થશે. કારણુ માણુસ અતિશય 
સ'યમ પાળે તોયે એક વષમાં એડ ખાળક તેને થઈ જવાને। સશવ 
છે. એટલે આંપને બ્રહ્ાાચય અથવા ગર્ધાધાનનિરાધ એ બેમાંથી 
એકની જ હિમાયત કરવી રહી--કારણુ કોઈક વાર પણુ સ'ભેગનું 
પરિણામ ધણાં અ'મેજ પાદરી કુટુંબમાં થાય છે તેમ એ આવશે કરે 
પતિ ડહેતે। જશે કે, “શું કરીએ ! ઈશ્વરની મરજી છોકરાં આપવાની 
છે,' અને સ્રી બિચારી મરણુની નજટીક પહોંચતી જશે. 

આપ નેને આત્મનિત્રહુ કહો છે। તેમાં પણ્‌ ગર્ભાધાનનિરાધક 
સાધને! જેટલી જ -- ખલકે વધારે-- કૃદરતની સાથે દખલગીરી રહેલી 
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છે. માણુસે। ગર્ભાધાનનિરોધક સાધને વાપરીને પોતાની વિષચેન્દ્રિયને 
ખહેડાવી મૂકશે એ સ'ભવ છે --પણુ એવા તે! એ સાધના વિના 
પણુ તેમ કરે છે --અને પોતાના પાપને લીધે તેમને બચ્ચાં ઉત્પન્ન 
ન થાય તો તેનું દુઃખ તેમને ભોગવવું પડશે, ખીનને નહિ. હુ 
ખરે જ ડહું છું કે ઇગ્લ'ડમાં કોલસાની ખાણુના માલિકો અને 
મન્વૂરોની લડાઈમાં માલિકે જીતવાના છે, કારણુ મન્નૂરો ખડું વધી 
પડેલા છે. આમ ખહુ બાળકો ઉત્પન્ત કરનારા ખિચારાં ખાળકેને જ 
સનન્‍્ન કરે છે, એટલું જ નહિ પણુ માનવન્નતિને સન્ન કરે છે ”* 


આ કાગળ ડૅવી કેવી મનેભત્તિમાંથી કેવાં પરિણામ 
નીપજે છે તે સરસ રીતે બતાવે છે. એક માણુસનું મન 
દોરડીને સાપ માની ખેસે છે અને તેથી ભડકીને ભાગે છે, 
અથવા તે માનેલા સાપને મારવા માટે લાકડી ઉઠાવે છે. 
ખીક્ન માણુસનું મન પોતાની બહેનને સ્રી માની લે છે 
અને વિકાર્વશ થાય છે. જે ક્ષણું તે પોતાની ભૂલ સમજે 
છે કે તરત જ વિકાર શમી જાય છે. પત્રલેખકે ટાંકેલા 
દાખલામાં એ જ વાત છે, “વિષયભ્રત્તિને સ'તોષવી એ 
અધમ પ્રકારતો આન'દ છે એવા ખોટા "ખ્યાલથી ઇદ્રિયનિમ્રહ 
કરવામાં આવતો હેયય' યારે તો અવશ્ય “વિહ્વળતા અતે 
પ્રેમની શિથિલતા ' ઉત્પન્ન થવાનાં જ. પણુ ને પ્રેમખ'ધનને 
દટીભૂત કરવાની ઇચ્છાથી, પ્રેમને વિશુદ્ધ કરવાતી ઇચ્છાથી, 
અને વધારે ઉચ્ચ પષ્યેય માટે વીયરક્ષા કરવાની ઇચ્છાથી 
ઇદ્રિયિનિમ્રહ કરવામાં આવે તો તે વિહવળતા કરવાતે બદલે 
સમતા ઉત્પન્ન કરશે અને પ્રેમને શિથિલતા ઉત્પન્ન કરવાને બદલે 
દટઢીભૂત કરશે. વિષયવિકારની તૃપ્તિ ઉપર આધાર રાખતો 
પ્રેમ ભલે પ્રેમ કહેવાતો હેય તોયે આખરે સ્વાર્થી વ્યવહાર 
છે, અને તેતી જરાક કસેો।ટી થતાં તેશ્વૂટી પડવાનો સ'ભવ છે. 


સ'છ ભૂત ૧૧૫ 


અને જ્યારે પશુઓમાં સ'ભાગ એ:સ'સ્કાર નથી, તો 
મનુષ્યોને વિષે એ કાયનતે સસ્કારતો સિક્કો શા સારુ 
લગાવવે। ન્નેઈ એ? એના કરતાં એ વસ્તુને જેવી છે તેવી 
આપણું શા સારુ ન જેઈએ? એમાં વિશેષ છે શું? ન્યારે 
માણુસથી રહેવાતું નથી ત્યારે પ્રજ્નેત્પત્તિને માટે તેઓ ભેગાં 
થાય છે. જેતે ઈશ્વરે થોડે અ'શે પણુ સ'કલ્પમળ આપેલું 
છે તે માણુસો જ પ્રજ્નના કલ્યાણુને માટે, પશુએ જે અથે 
જન્મ્યાં છે તેના કરતાં અધિક ઉન્નત અથ સાધવાને માટે, 
એ ઇચ્છાનો સયમ કરવાને પોતાનો અધિકાર વાપરશે. 
વિષયતૃપ્તિથી પ્રેમ દટીભૂત થતો નથી, પ્રેમ ટકાવવા માટે 
અથવા પ્રેમતે સમૃદ્ધ કરવા માટે તે આવસ્યક નથી, એમ 
આપણે અનેક દાખલાઓમાં જેઈએ છીએ; તોપણુ આપણુને 
અષ્યાસ (ટેવ ) એવે। પડી ગયે! છે કે આપણે પ્રન્નેત્પત્તિના 
હેતુ વિના થતી વિષયતૃપ્તિને પ્રેમ પોષવાને માટે આવસ્યક 
અને ઇટ માતીએ છીએ. ઘણા દાખલા એવા આપી શકાય 
છે કે જેમાં ઇદ્રિયનિમ્રહને પરિણામે પ્રેમખ ધન મજખૂત થયું 
છે. હા; એટલું ખરું કે એ ઇદ્રિયિનિત્રહ સ્વત'ત્ર ઇસ્છાપૂવ'ક 
અને અન્યાન્યની આત્માન્નતિના હેતુથી જ થવે। જેઈ એ. 

માનવસમાજને। અનવરત વિકાસ થયા કરે છે, એટલે 
આત્માન્નતિ થયા જ કરે છે; અને જેને એ વિકાસ અને 
ઉન્નતિ થયા જ કરવા દેવી હોય તો ઇતદ્રિયમાત્રને માર્યા જ 
કરવી જેઈ એ. આ દણિએ લમ એ સ'સ્કાર કહેવાય, અને તે 
એટલા જ અથ'માં કે વિવાહિત નેડું એ સ'સ્કારથી સ'યમી 
જવન ગાળવાની, અને ન્યારે બનેને પ્રજેત્પત્તિની ઇચ્છા થાય 
અને બને તેતે માટે” તેયાર હેય તેટલા જ હેતુ માટે 


“૧૧૬ અદાસચ* - 


ભેળાં થવાની પ્રતિસા લે છે. એ સસ્કારને બરોબર સમજએ 
તો પત્રલેખકે જે ખે દાખલા લીધા છે તે બને દાખલામાં 
ત્રનેત્પત્તિતી ઇચ્છા સિવાય ભેળા થવાનો અવકાશ જ રહેતો 
નથી. 

પત્રલ્ેખક તો એ વાત ગૃહીત લઈને ચાક્ષે છે કે 
પ્રજેત્પત્તિના હેતુ સિવાય સ્વત'ત્ર રીતે પણુ વિષયભોાગ 
આંવસ્યક વસ્તુ છે. એ રીતે તો વધારે દલીલને કંશું સ્થાન જ 
રહેતું નથી. પણુ એ ગ્રહીત વસ્તુ જ ખોટી છે; કારણુ 
સમસ્ત માનવનતિમાં શ્રેદ એવાં સ્્રીપુરૃષાએ સ'પૂણુ ખાહ્માચય 
પાળ્યાના અનેકાનેક સપ્રમાણુ દાખલા મે।જૂદ છે. જનસમૂહ 
માટે તો નિગ્રહ પાળવો મુસ્કેલ છે એમ કહેવું એ નિત્રહની 
શકયતા કે ઇણતાની વિરુ&્દ દલીલ નથી. સે। વર્ષ ઉપર ને 
કરવાનું આમવગ નું ગજું નહોતું તે આજે તે કરી શકે છે 
એમ જણાયું છે. અને નિઃસીમ પ્રગતિ કરવા માટે આપણી 
પાસે નિરવધિ કાળ પડયો છે તેમાં સો! વર્ષ તે બિન્દુ માત્ર 
છે. ને વિજ્તાનશાસ્રીઓની વાત સાચી હેય તો આપણું 
માનવશરીર પામ્યાને પણુ બહુ સમય નથી થયે।. એ રરીરની 
મર્યાદા ક્રેણુ જણે છે, કણુ નિયત કરી શકે છે? અરે, 
દિનપ્રતિદિન તેની સારીનરસી શક્તિની નિઃસીમતાની આપણુને 
ભાળ મળતી નનય છે. 

ને ઇદ્રિયિનિમ્રહની શકયતા અને ઇણ્તા આપણુ કખૂલ 
કરીએ તો તે સાધવાનાં સાધન આપણું શેધવાં જેઈ એ અને 
યાજવાં નઈ એ. અને મે અગાઉના એક લેખમાં લખ્યું છે 
તેમ સ'યમ અને નિગ્રહમાં રહેવું હોય તો આપણુ જવનનો 
દગ બદલવે। જેઈ શે. લાડું ખાવાયે "ખરો અને હાથમાં 


સ'૭પ શવ ૧૧૭ 


રાખવેોયે ખરો, એ બ'ને વાત ન બને. ને વિષયેન્દ્રિય ઉપર 
સંયમ રાખવે। જ હેય તો બધી ઇન્દ્રિય ઉપર રાખવે। જેઈ એ. 
એ આંખ, કાન, નાક, જભ, હાથ અને પગને છૂટાંદોર મૂકી 
દઈએ તે મુખ્ય ઇન્દ્રિયતે વશમાં રાખવી અશક્ય થઈ પડશે. 
વિહ્વળતાના, આંકડીના, ઉન્માદના અને ગાંડપણુના પણુ 
ધણા દાખલામાં આપણે માનીએ છીએ કે સયમ પાળવાના 
પ્રયત્નને પરિણામે એ રોગ થયા છે, પણુ તપાસી નેેતાં 
જણાશે કે એ રોગો બીજી ઇન્દ્રિયાના અસ'યમનું જ પરિણામ 
“છે. એક પણુ પાપતી, કૃદરતના એકે કાયદાના ભ'ગની, 
સજ થયા વિના રહેતી નથી. 

શખ્દને માટે મારે' લડવું નથી. ને આત્મનિત્રહમાં 
પણુ ગર્ભાધાનનિરોધક સાધનોના જેવી જ કુદરતની સાથે 
દખલગીરી રહેલી હેય તે તે ભલે હોય. તોપણુ હું તો 
કહીશ જ કે એ એક દખલગીરી કાયદેસર છે, અને ઇજ છે, 
કારણુ તેથી વ્યક્તિ અને સમાજ બંનેનું કલ્યાણુ થાય છે; 
જ્યારે ખીજ દખલગીરીથી બ'તેનું ભૂ'$$ જ થાય છે, એટલે 
ગેરકાયદેસર છે. આત્મસ'યમ એ જ જન્મની મર્યાદા 
સાચવવાનો એક જ સીધે, અચૂક અને ધોરી માગ છે. 
ગભૌધાનનિરોધક સાધનોથી પ્રશ્નેત્પત્તિ રોકવી એ તો પ્રજ્નને। 
આત્મધાત છે. 

જો ખાણુવાળા અન્યાય કરતાં છતાં જીતતા હોય તો 
તેનું કારણુ એ નથી કે ખાણુના મજૂરે વધારેપડતાં છેકરાં 
ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ એ છે કે મજૂરો દરેક રીતે સયમા 
જવન ગાળવાનેો પાઠ શીખ્યા નથી. જો મજૂરોને છોઈકરાં જ 
ન હેત તો તો તેમને પોતાની સ્થિતિ સધારવાને માટે એક 


૧૧૮ છારાચર્ય 


પણુ પ્રેરક બળ જ ન રહેત, અને રજ વધારવાને માટે તેમને 
પેસ જ ઊડી જાય. તેમને દાર્‌ પીવાની, જુગાર ખેલવાની 
અને તમાકુ પીવાની જરૂર છે ખરી કે? માલિકે પણુ એ 
બધું કરે છે છતાં તેમતી કૈમ જીત છે એમ પૂછવું એ ક'ઈ 
જવાખ છે ઝે? જે મજૂરો માલિકના કરતાં સારા હોવાને 
દાવો ન કરતા હોય તો દુનિયાની સહાનુભૂતિ માગવાનો શે 
હક છે ? શું ધતવાનો વધારવા અને ધનવાદને મજખૂત કરવા 
માટે? ન્ત્યારે લોકત'ત્રનું જ્નેર હશે ત્યારે દુનિયા વધારે સારી 
હશે એ વચનને આધારે તો લોકત'ત્રને આપણે પૂજએ છીએ. 
આપણુ ધનવાનો અને ધનવાદને જે અનિણ આરોપીએ 
છીએ તે જ અતનિણ મોટા પાયા ઉપર આપણું પણુ ન 
કરીએ તો સારું. 

આત્મનિત્રહ સહેલાઈથી નથી થઈ શકતા એનું મને 
સખેદ સાન છે, પણુ એની મ'દ ગતિથી આપણુ ગભરાવાની 
જર્‌ર નથીઃ ઉતાવળ એટલે બગાડ. અધીરા થવાથી આમ- 
વગમાં વધારે પડતા જન્મપ્રમાણુતી ઉપાધિ ઓછી નથી 
થવાની. આમવગમાં કામ કરનારાઓની સામે મહાભારત 
કાય ઊભું છે. માનવનતિના ત્રેઇ શિક્ષકોએ પોતાના 
અતુભવના સમૃદ્ધ ભ'ડારમાંથી આત્મસ'યમના જે પાઠ 
આપણુતે આપ્યા છે તે પાઠને તેએ રખે તેમના જીવનમાંથી 
બાતલ રાખે. આજની ઉત્તમોત્તમ પ્રષોગશાળાતા કરતાં 
વધારે સારી પ્રયોગશાળામાં એ ત્રડષિએએ આપેલાં સત્યોની 
કસોટી થઈ ચૂકેલી છે. અને એ સો ત્રકષિએ। પોકારી 
પોકારીને એક જ વાત કહે છે--આત્મનિમ્રહ વિના 
છૂટક્રો નથી. 


૧૩ 
માબાપની જવાબદારી 


એક [શક્ષક લખે છે : 

“તમે જુવાનોના દોષને વિષે લખ્યું છે. તેને સારુ મને તે! 
સાબાપ જવાખદાર લાગે છે. મે।ટાં ખાળક્રોનાં માખાપ પ્રન્નેત્પત્તિ કર્ચ 
કરે તેનું પરિણામ શ]' આવે ? આવાં લસને બ્યભિચાર નામ આપવું 
અયોગ્ય ગણાશે ? એક ખાળક તેની માના મરણુ પછી પિતાને 
પડખે સૂતો. પિતાએ ફરી લસ કયું, અને નવી વહુની સાથે 
ખારણાં વાસીને સૂવાનું રાખ્યુ''_ આથી પેલા બાળકને કુતૂહલ થયું 
કે મારા પિતા મારી સાથે કેમ નથી સૂતા? અથવા મારી મા 
છવતી વારે તે! અમે ત્રણે સાષે સૂતાં, હવે નવી મા આવતાં કેમ 
સારા [પતા મને સાથે નથી સુવાડતા ? ખાળડનું કુતૂહલ વધ્યુ. 
આરણાંની તડમાંથી ન્નેવાનું મન થયુ'. જે દશ્ય તેની નજરે તડમાંથી 
દૈખાયુ' તે ઉપરથી બાળકના મન ઉપર શી અસર થાય ? 

આડું તે સમાજમાં હંમેરા બન્યા કરે છે, અને આ દાખલો 
ક'ઈ મારા મગળમાંથી ઉત્પન્ત નથી થયો. એક ૧૩-૧૪ વરસના 
છોકરા પાસેથી સાંભળેલી આ હકીકત છે. નાની ઉ'મરમાં જે પ્રશ્ન 
આત્મનાશને પ'થે વળરે ત્તે સ્વરાજ કેમ લઈ શકશે ? અગર નભાવી 
શક્શે ? આવું ન બને તેની સાવચેતી દરેક માબાપ, શિક્ષક, ચૃહપતિ 
કે સ્કાઉટ મ'ડળના સુખીઓ રાખે તે! ? ધણી વખત “બ્રહ્મચય” શબ્દનો 


૧૨૦ થશ 


અર્થ સમજવો નાની ઉ'મરમાં મુશ્કેલ લાગે છે. આટલા માટે ધણા 
છોકરાને ભેગા કરી બ્રહ્મચ્ચ ઉપર ભાષણુ આપવા ડરતાં દરેકને 
પોતાના વિશ્વાસમાં લઈ ખરા મિત્ર બની નાની ઉ'મરમાં સદૂવતન 
ત૨ફ વળે એવી કાળજી રાખવી વધુ ઇષ્ટ લાગે છે* ખાળકના મનમાં 
અસદ્વિચારોને અવકાશ # ન મળે એસ કરવાના કેઈ રસ્તા 
હેરો ખરે ? 

હવે મે।ટી ઉ'મરના માણુસોા વિષે. જે સમાજ, જે જ્ઞાતિઓ 
પરજ્ઞાતિની સ્્રીના હાથનું ભોજન કરનારને ખહિષ્કાર ઠરે તે જ્ઞાતિ 
પરસ્્રીસ'ગ કરનારનો બહિષ્ડાર ડાં ન કરે? રાજષછીચ પરિષદમાં 
અ'ત્યનને સાથે બેસી આવનારને દડ કરે તે જ જ્ઞાતિ વ્યભિચારીઓને 
કાં ન દ'ડે? આનું કારણુ મને તે। લાગે છે કે ને દરેડ જ્ઞાતિ 
આત્મશુદ્ધિ ડરવા બેસે તે! જ્ઞાતિનું શરીર ધણું જ ક્ષીણુ થઈ ન્તય. 
પણુ ક્ષીણુ શરીરમાં બળવાન આત્મા હોઈ રક એનું તેમને ક્યાં 
ભાન છે ? ધ'્મી કોમના પરટેલિયાઓ સુધ્ધાં દાર્‌ કે વ્યભિચારના 
પાશમાં સપડાયા હોય છે, એટલે પાતાના પગ ઉપર કુહાડો મારવો 
પડે માટે તે તરફ આંખ આડા ડાન ડરે છે અને પારકાને બહિષ્કાર 
કરૈતી વખતે ખડે પગે તેયાર રહે છે. આ સમાજ કચારે સુધરશે ? 
જે દેશને રાજકીય ઉત્તતિ સાધવી હોય એ દેરા નને સામા7ક 
ઉન્નતિ પહેલાં ન સાધે તે। રાજકીય ઉન્તતિ આકાશકુસુમવત્‌ છે. ” 

આ લખાણુમાં બહુ વજૂદ છે એમ સો કખૂલ કરરે. 
મોડાં છોકરાં થયા પછી તે જ લસ્માં અથવા સ્ત્રી મરી 
“ય તો ખીશ્ન લમ કરી પ્રન્નેત્ત્તિ કરવાથી બાળકને 
હાનિ પહોંચે છે, એ વાત સમનનવવાપણું ન જ હૈય. પણુ 
એટલો સયમ ન જળવાઈ શક્રે તોયે પિતાઝે બાળડ્ડાને 
નોખા ઘરમાં રાખવાં જેઈએ, અથવા છેવટે પોતે નોખી 
જક્ાટડીમાં ન્યાંથી બાળકે ક'ઈઈ અવાન્ને ન સાંભળે ને ક'ઈ 
જોઈ ન શકે યાં રહેવું ન્નેઈએ. આમાં ક'ઈક સભ્યતા તો 
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અવસ્ય જળવાય. બાળવય નિદૌષ રહેવી ન્નેઈએ તેને 
માબાપો વિલાસને વશ થઈ દેૅષિત બતાવે છે. 
વાનપ્રસ્થાશ્રમનો રિવાજ બાળકેની નીતિને સારુ અને 
તેમને સ્વત'ત્ર અને સ્વાશ્રયી બનાવવામાં અય'ત ઉપયેગી 
હોવે। જનેઈ એ. 

શિક્ષકોને સારુ જે સચના લખનારે કરી છે એ મેોગ્ય 
તો છે જ. પણુ તન્ત્યાં ૫૦-૬૦ છેોકરાનતો એક વગ હોય 
ત્યાં શિષ્યોની સાથે શિક્ષકને અક્ષરતસઞાન આપવા પૂરતો જ 
સ'બ'ધ હોય, તેમાં શિક્ષક ધારે તોપણુ એટલા શિષ્યો સાથે 
આધ્યાત્મિક સ'બ'ધ કઈ રીતે બાંધી શકે ? વળી ન્યાં પાંચ- 
સાત શિક્ષક પાંચસાત વિષયે! શીખવી જતા હેય ત્યાં 
કયો શિક્ષક બાળકની નીતિતે સારુ જવાબદારી ભોગવે ? 

અને છેવટ, કેટલા શિક્ષકો પોતે બાળકેને નીતિને 
માગે" ચડાવવાનો અથવા બાળકેનેો વિશ્વાસ મેળવવાને 
અધિકાર ભોગવનાર! મળી આવશે? આમાં તો કેળવણીને 
આખો પ્રશ્ન ઊભેો। થાય છે. પણુ તેની ચર્ચા આ સ્થાને 
ન થાય. 

સમાજ ગાડરિયાં ટાળાંતી જેમ વગર વિચાયે, વગર 
જેયે ધસ્યે જય છે, ને તેને કોઈ પ્રગતિ પણુ માને છે. 
આવી ભય'કર સ્થિતિ હોવા છતાં આપણુ વ્યક્તિગત માગ 
સરળ છે. જેએ। ન્નણું છે તેએ પોતાના ક્ષેત્રમાં પડતા 
જેટલે! નીતિનો પ્રચાર થઈ શકે તેટલો કરે. પ્રથમ પ્રચાર 
તો પોતાનામાં જ કરે, ખીનજના દોષનું મતન કરતાં 
આપણે પોતે બહું ભલા જેવા લાગીએ છીએ. પોતાના 
રાષોનું મતન કરીએ તે આપણું આપણુનતે પોતાને કુટિલ ને 


૧૨૨ અદાચચ* 


કામી જણુાઇશું. જગતના કાજી થવા ઢરતાં પોતાનું 
કાજપણું કરવું વધારે ફળદાયી થાય છે, ને તેમ કરતાં 
આપણુને બીન્નઓને સારુ માર્ગ મળી રહે છે. “ આપ ભલા 
તા જગ ભલા'નો આ પણુ એક અર્થ છે. સ'તપુરૃષને 
તુલસીદાસે પારસમણિુની ઉપમા આપી છે એ ખોટી નથી. 
આપણે બધાએ સ'ત થવા પ્રયત્ન કરવે। રહ્યો છે. એવા 
થવું અલૌકિક મનુષ્ય માટે ઉપરથી ઊતરી આવેલી પ્રસાદી 
નથી, પણુ પ્રત્યેક મનુષ્યનું કર્તવ્ય છે; એ જ જીવનનું 
રહસ્ય છે. 


૧૪ 
સવયમની સમસ્યા 


“હું ત્રીસ વષને। છું, પરણેલો છું. મારી પત્ની લગભગ મારા 
જેવડી જ છે. અમને પાંચ સ'તાન થયાં છે. સારે નસીબે 
એમાંનાં બે ગુજરી ગયાં છે. બાકીનાં સ'તાનોા પ્રત્યેની મારી 
જવાખદારીનું મને ભાન છે. પણુ તે અદદ કરવી મારે માટે અરાકચ 
નહિ તો મુરકેલ તે છે જ. આપે સ'યમનેો ઉપદેરા આપ્યો છે. 
ત્રણુ વરસથી તે હું પાળુ' છું પયુ ખરો. પર'તુ મારુ' એ પાલન 
પત્નીની મરજી વિરુદ્ધ છે. તે તો બાપડા સ'સારી જવ નેને 
છવનનું સુખસવસ્વ માને છે તેના જ આગ્રહ કર્યા કરે છે, આપ 
તા ઉચ્ચ આદર્શની દછિ રાખી આ વસ્તુને પાપ કહે, પણુ મારી 
પત્ની એને એ દછિએ ન્નેતી નથી. હજી વધારે છોકરાં થાય તેનીચે 
તેને ખીક નથી. જવાખદારીનું જે ભાન હોવા વિષે હું અભિમાન 
ધરાવું છું તે તેને નથી જ. મારાં માખાપ પણુ ધણેશભાગે પત્નીને 
જ પક્ષ તાણે છે, અને ધરમાં રોજ રોજ કજયાડ'કાસ ચાલે છે. હું 
પત્નીની વાસનાને તૃપ્ત કરતો નથી એટલે એ ચિડિયણુ થઈ ગઈ 
છે, અને ધૂળ જેવી વાતમાં પણ્‌ તે ઊકળી ઊઠે છેન આ મુશ્કેલી- 
માંથી કેમ ઊગરવું એ મારે માટે કોયડા છે. આજે મારે છોકરાં છે તે 
વધારે પડતાં છે. એમનું પાષણુ કરવા જેટલી મારી ગતિ નથી. 
પત્ની એકની ખે થાય એમ લાગતું નથી. તેને કલે હું વિષચભાગ 
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કરતે! નથી એટલે કદાચ એ આડે રસ્તે ચડે, ગાંડી થઈ ન્તય કે 
આપધાત ઠરે. હું ખરુ ડહું છું: કોઈ કેઈઈ વાર મને થઈ આવે છે કે 
આપ રખડતાં કૂતરાં વિષે જેમ કરો તેમ દેશના કાચદ્ટામાં છટ હોય 
તતા અકારાં બાળકોને હુંયે ગોળીએ ઉરાડી ૬ઉ*. છેલ્લા ત્રણુ મહિનાથી 
મે' એકથી ખીજ વેળા ખાધું નથી, નાસ્તે। સુશ્ધાં કર્યો નથી, માથે 
વેપારની જવાબદારીઓ પડી છે. એઢલે મારાથી લાંબા ઉપવાસ 
ખે'ચી શકાય એમ નથી. પત્નીને તો મારી કશી દયા આવતી 
નથી. તે તો માને છે કે હું તો તૂત ઠરુ' છું. સ'તતિનિયમન 
ઉપરનું સાહિત્ય છું નણું છું. લલચાવી મૂકે એવુ' તે લખાયેલું છે. 
વળી, મે' આપની આત્મસ'યમ ઉપરની ચોપડી વાંચી છે. હું તે 
સૂડી વચ્ચે સોપારી જેવો! થઈ ગયે છું. ” 

આ એક જીવાને લખેલા મમવેષધી કાગળને લગભગ 
એમના જ શખ્દોમાં આપેજ્ઞો સાર છે. એમણે પોતાનું પૂ રું નામ- 
ઠામ આપ્યું છે, અતે કેટલાંક વરસથી હું એમને એળખુ' પણુ 
છું. એ જણાવે છે કે પહેલાં નામ આપતાં ડર લાગેત્ને 
એટલે એમણુ ખે વાર્‌ મતે નનામું લખ્યું હતું, અને આશા 
રાખી હતી કે હું “યંગ ઇડિયા'માં તેમતી બાગત ચર્ચ 
કરીશ. મને આ જતના એટલા બધા નનામા કાગળે। મળે 
છે કે એમને વિષે ચચા કરતાં મને સડેજે સ“કોચ થાય છે. 
આ ડફાગળતે વિષે પણુ મને ખટકો તો રડે જ છે, નેકે 
હું જાણું છું કે એ શુદ્દ ખુદ્દિથી લખાયેલો છે અને એના 
લખતાર્‌ માધકશૃત્તિના છે એતી મને ખબર છે. પણુ આવા 
કિસ્સાએનતે। મને ઠીક ઠીક અનુભવ છે એવે! મારો દાવે। છે, 
અને વળી આવા દાખલાઓમાં મારી [ચકિત્સાએ સારે 
ફાયદો કમી છે, એટ્દ્વે મારે મારી ચોખ્ખી ફરજમાંથી ખસી 
જવું ન જેઈ એ. 
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અ'ગ્રેછ ભણશુલા હિદીએતી ખાખતમાં હિદુસ્તાનની 
સ્થિતિ બેવડી મુસ્કેલીભરી છે. સામાજિક સ'સ્કારિતાતી 
દષણિએ ધણીધણિયાણી વચ્ચે લમભભગ આસમાનજમીન નેટલું 
અ'તર હેય છે. અને ખેઉને। જગ ખાવો લગભગ અશક્ય છે. 
3ટઢલાક જુવાતેો પોતાની પત્નીઓને સાવ વહેતી મૂષ્ટી પોતે 
જાણુ જગ છત્યા એમ માતે છે, જેકે તેઆ નણે છે કે 
તેમની નાતન્નતમાં ફારગતી જેવું નથી અને તેથી તેમતી 
સ્રીઓથી ફરી લગ્ત કરી શકાય એમ નથી. વળી ખીજ 
અતેક પોતાતી પત્નીઓને કેવળ વિષયની પૂતળીએ। જ ગણે 
છે, અતે તેમતી વચ્ચે બાંદ્દિક સહચાર નેવું કશું જ હેતું 
નથી. ખેા જેટલાં છતાં હવે વધતી સ'પ્યાના માણુસોનાં 
અ'તરમાં રામ “ગે છે. અને આ પત્રત્ેખક્રે જણાવી છે 
તેવી નૈતિક કિ'કત'વ્યતાની સમસ્યા તેમની સામે ઊભે છે. 

મારા મત પ્રમાણે તો સ્ત્રીપુરુૃષતો સભેગ ત્યારે જ 
ધમ્યં ગણાય જ્યારે તે બન્ને પક્ષની ઇચ્છાથી થયે! હોય. 
એક પક્ષને બી'્ન ઉપર્‌ બળન્નેરી કરવાનો અધિકાર છે એવું 
હું માનતો જ નથી. અને મારી આ વાત ન્ને ખરી હેય 
તો પતિએ પત્નીની વિષયભે।ગની કાકલૂદીતે તામે થવું જ 
નઈ એ એવું કશું નીતિબંધત નથી. પણુ આમ વશ ન 
વત'વાથી પતિના માથા ઉપર મેો।રી અતે ગભીર જવાબદારી 
ખાવી પડે છે. તેણે ત્રેષ્ઠતાના ગુમાનમાં આવીને પત્ની 
તરક તુચ્છભાવે ન ન્નેવું જેઈએ. એણે નમ્રભાવે સમજવું 
જેઈએ કે જે એને પોતાતે માટે આવસ્યક વસ્તુ નથી તે 
એની પત્તી માટે તે દેહધર્મ જેવું છે. તેથી પત્ની સાથે એણે 
અલ'ત માયાળુપણુ અને પ્રેમપૂવક વતવું જોઈએ. એણે 
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શ્રદ્ધા રાખવી જોઈ એ કે એની પોતાની પવિત્રતાથી પત્નીની 
વાસના શુદ્દતમ શક્તિમાં પલટાઈ જરે. એટલે એણું એતી 
પત્તીનો મિત્ર થવું પડશે, માગ'દર્શક થવું પડશે, ચિકિત્સક 
ચવું પડશે. એણું નિખાલસ દિલે પોતાની વાત તેની આગળ 
કરવી જેઈએ. એણું અથાગ ધીરજથી પોતાના આચરણુના 
મૂળમાં રહેલું ધર્મતત્ત્ત, પતિપત્તી વચ્ચેના સ'બ'ધનું સાચુ' 
સ્વરૂપ, અને લગ્નનો સાચે! અથ તેને સમજાવવાં જ્ેનેઈ શે. 
આમ કરતાં એ ન્નેશે કે આજ લગી ધણી વસ્તુએ જે એને 
ઝાંખી ઝાંખી દેખાતી હતી તે હવે નીતરી તરી આવે છે, 
અને એને સયમ સાચો હશે તો એ પત્નીને પોતા તરફ વધુ 
વાળી શકશે. 

આ દાખલામાં મારે કહેવું ન્નેઈએ કે વિરોષ સ'તતિ 
ન થાય એવી ઇચ્છા કઈ વિષયભેોગને। પતકાર કરવા માટે 
પૂરતું કારણુ ન ગણાય. વધારે છેોકરાં નભાવવાં પડે એ 
બીકે પત્નીતી વિષયેચ્છાને અવગણુવી એ લગભગ કાયરતા 
લાગે છે. કુટુંબની અમર્યાદ જનસ'“ખ્યા ઉપર દાબ મૂકવે। 
એ ઠીક વાત છે, પરતુ તેમાં બને પજ્લેની સ'મતિ હોય 
અને દરેક જણુ સ'યમ માટે પ્રયત્નશીલ હોય. પણુ એકશય્યાના 
અધિકારનો પ્રતકાર કરવા માટે એ પૂરતું કારણુ ન 
ગણાય. 

અને છોકરાં થાય એથી અકળાવું શા માટે? કોઈ 
પણુ પ્રામાણિક, મહેનતુ અને બુદ્ધિશાળી માણુસ થેોડાંધણાં 
છોકરાંને પોષવા જેટલું તે જરૂર કમાઈ શકે. હું કબૂલ કરું 
છું કે આ પત્રલેખકની જેમ જેએ પોતાનો આખો વખત 
રશસેવામાં ગાળવા માટે નિખાલસ પ્રયત્ન કરી રલ્યા છે તેમને 
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માટે મોડું અને વધતું જતું કુડુંબ નભાવવું અને સાથે સાથે 
દેશનાં જે લાખો બાળકે। અધભૂખ્યાં છે તેમની સેવા કરવી 
એ મુસ્કેલ છે. મે' મારા પત્રોમાં ધણી વાર જણાવ્યું છે કે 
હિદુસ્તાન ન્યાં સુધી ગુલામ છે ત્યાં સુધી પ્રજેત્પત્તિ કરવી 
યોગ્ય નથી. પણુ આને માટે તો યુવક્યુવતીએએ લમમાં 
જ ન ઊતરવું જેઈ એ, પણુ દ'પતીમાંથી એકે ખીજાને ના 
પાડવાની છૂટ નથી મળતી. એ ના પાડવી ત્યારે જ યેગ્ય 
ગણી શકાય ન્યારે પરમપુરુષાથને માટે અ'તરમાંથી બહ્મચયં- 
પાલનની પ્રેરણા થાય. અને એવી સપણ પ્રેરણા આવે ત્યારે 
તો સામા પક્ષ ઉપર પણુ તેની સુંદર અને સબળ અસર થયા 
વગર્‌ રહે જ નહિ. માની લે કૅ અમુક વખત સુધી એવી 
અસર પણુ ન થાય, તોયે સ'યમને વળગી રહેવામાં જ તેને 
ધર્મ રહેશે; પછી ભલ્લે એમાં સામા પક્ષની જિદગી ન્નેખમાઈ 
જવાનું જણુય કે તેને ગાંડપણુ વળગવા જેવું લાગે. સત્ય કે 
દેશભક્તિ કરતાં ભહ્મચયના ધમ”પ૫'થમાં ત્યાગવીરતાની ઓછી 
આવશ્યકતા નથી જ. આટલું કલ્યા પછી મારે ભાગ્યે જ 
ઉમેરવાની જરૂર રહે છે કૈ કૃત્રિમ સ'તતિનિયમન એ કેવળ 
અનાચાર છે, અને મારા વિવેચનમાં જીવનનો જે આદર્શ મે' 


હ... 


કલ્પ્યો છે તે આદશ માં એને લવલેશ સ્થાન નર્થી. 


૧૫ 
સયમને શાની જર્‌ર હોય ? 


એક વિવાહ કરવાને ઉમેદવાર થઈ રહેલ ભાઈ લખે છેઃ 

“આપ લખો છો? “સ'યમના પાલનમાં એડને ખીન્નની 
સ'મતિની જરૂર ન હેોય.' એ વધારે પડતું નથી? પત્નીને પણુ 
પોતાના જ્ઞાનમાં જ્ઞાગી ખનાવી રકે ત્યાં સુધી તે! રાહ ન્નેવી 
નેઈએ ને? હિંદુસ્તાનમાં ન્યાં અજ્ઞાનતા ધટ ધટ ભરી છે અને 
તેમાંયે ન્યાં ત્રીઆ માટે અધ્યયનનાં દ્વાર ખ'ધ છે, ત્યાં ખધાં 
સત્પગલું સમજ તરત તે પ્રમઃણે વતે એમ માનીને કેમ કામ થાય ? 
7 પતિતું કર્તવ્ય ફરી ફરી વાંચ્યા છતાં હજ ખુત્વાસોા ન્નેઈએ છે. 
છું હછ અવિવાહિત છું. લમ થોડા વખત પછી ઝયૃમે છે. ત્યાં 
આપની પાસેથી આ ખુલદ્રાસો મેળવવો! «રરી લાગ્યેથી લખુ' છું ” 

જે સ'યમતે બીજાની સમતિની જરૂર હોય તે સયમ 
ન ટ૪જી શકે એવે મારે અનુભવ છે. સ'યમને જરૂર કેવળ 
અ'તર્નાદની જ હોય છે. સ'યમનું ન્નેર પા ઉપર રહેલું 
છે. અને જે સયમ ઝ્તાનમય અને પ્રેમમય હોય છે, તેની 
છાપ આસપાસના વાતાવરણુ ઉપર પડયા વિના રહેતી જ 
નથી. છેવટે વિરોધ કરનાર પણુ અનુકૂળ થાય છે. આવું 
પતિપત્નીને વિષે પણુ છે. પત્ની તેયાર ન હોય ત્યાં સુધી 
જો પતિએ રેકકાવાપણું હેય, અને ન્યાં સુધી પતિ તેયાર ન 


સ'યમને ક્ષાની જરૂ૨ હેપ્ય ? ૧૨૯ 


હેય ત્યાં સુધી પત્નીએ રોકવાપણું હેય, તો ધણું ભાગે બને 
ભેગપાશમાંથી છૂટી જ નહિ શક્રે. ધણા દાખલાઓમાં ન્યાં 
સ'યમને સારુ એકખબીજ્નના ઉપર આધાર રખાય છે ત્યાં છેવટ 
તે ભાંગી પડે છે તેનું કારણુ જ આ મોળાશ છે. વધારે ઊંડે 
ઊતરીને આપણું તપાસીએ તો માલૂમ પડશે કે જ્યારે એક 
ખીજની કે ખીજનતી સ'મતિની રાહ જુએ છે, ત્યારે ત્યાં 
સ'યમતી ખરી તેયારી નથી અથવા તેને સારુ ખરેખરી ધગશ 
નથી. તેથી જ તિષ્કુળાન'દે લખ્યું છે કે, “ત્યાગ ન ટકે રૈ 
વૈરાગ વિના.' વેરાગને જે રાગના સાથની જરૂર હેઈઈ શકે તો 
સ'યમ પાળવા ઇચ્છનારને ન ઇચ્છનારની સ”“મતિની જરૂર હોય. 

મજકૂર પત્ર લખનારને સારુ તા માર્ગ સીધો છે. એ 
હજી અવિવાહિત છે, અને ન્ને ખહ્મચયનું પાલન કરવાને 
તેમતો ખરેખરે। નિશ્ચય હોય તો એ વિવાહમાં ઊતરે જ કેમ? 
માતાપિતા, ખીજ સગાંમાંઈ તો પોતાના અનુભવથી અવસ્ય 
એમ જ કહેશે કે એક યુવકે બ્રહ્મચર્યની વાત કરવી એ સમુદ્ર- 
મ'થન કર્યા જેવું છે; અતે એમ કહીને, ધમકી આપીને, ક્રોધ 
કરીને અને દડ દઈને પણુ બહ્મચયની શુભેચ્છામાંથી એ 
ડગાવવાતે। પ્રયત્ન કરે. પણુ નેને સારુ બહ્મચયનોા ભ'ગ એ 
જ મોટામાં મોટા દ'ડ હેય, અને જે સામ્રાન્ય મળવાની 
લાલચે પણુ ખાહ્માચ્યનો ભગ કરવાતે તેયાર ન હેય, તે કોઈની 
પણુ ધમકીને વશ થઈને કેમ પરણું? જેનો આમ્રહ એવે 
તીત્ર નથી, અને નેણું બહ્માચય આદિ સ'યમની કિમત એવી 
મો.ી આંકી નથી, તેને સારું જે લખાષણુમાંથી મારું વાકય 
ટાંકયુ' છે તે લખાષયુ નહોતું. 


૧૬ 
વિકારવી છી 


કલકત્તાના એક વિદ્યાથી પૂછે છે : 

“શું કેઈ પોતાની પત્નીની સાથે શુષ્દ વ્યવહાર રાખી, 
એટ્લે બ્રહ્મચય'નું પાલન કરી, ૬'પતીજવન સુખી કરી શકે છે ? 
તે અશિક્ષિત પત્નીને બ્રહ્મચયનાો મહિમા કઈ રીતે ખતાવી શકે 1 
તેને સ'યમધર્મ કઈ રીતે શીખવી શકે? એમ કરવામાં કયાં લગી 
સફળતા મેળવી શક્રે ? સમાજના આજના દૂષિત વાતાવરણમાં કયાં 
લગી પત્નીને ભ્રષ્ થતી અટઢટડાવી શકે ?? 

મારો અને મારા સાથીઓને અનુભવ તો એવે છે કે 
જે પતિપત્ની સ્વેચ્છાએ બહ્માચયનું પાલન કરે તો આત્ય'તિક 
સુખ મેળવી શકે છે, પોતાના સુખની રહતો. અનુભવ નિત્ય 
કરે છે. અશિક્ષિત પત્તીતે બ્રહ્મચર્યનો મહિમા બતાવવામાં 
અડચણુ નથી આવતી, અથવા એમ ડહી શકાય કે શિક્ષિત- 
અશિક્ષિતનેો ભેદ બહ્મચય નથી જણુતું. બ્રહ્મચર્ય કેવળ 
હૃદયબળળની વાત છે. મારી ન્નણુમાં રહેલી અશિક્ષિત સ્રીએ 
વિવાહિત હોવા છતાં બ્રહાચર્યંનું પાલન કરી રહી છે. 
સમાજના ડહોળાયેલા વાતાવરણુમાં પણુ બ્રહ્મચર્યનું પાલન 


વિકારર્વાછી ૧૩૧ 


કરનાર પતિ પોતાની પત્નીના શિયળની રક્ષા કરવા વધારે 
સમથ બતે છે. બ્રહ્મચર્યના અભાવ પત્તીને ભ્રષ્ુ થતાં 
બચાવતે। નથી, પણુ પત્તીના ભ્રર્ાચારને ઢાંકણુરૂ્પ નીવડયાના 
દાખલા આપી શકાય. 

ખહ્માચર્યનતી શક્તિ અમાપ છે. ઘણા દાખલાઓમાં 
મારો અનુભવ એવે છે કે ભ્રહ્મચર્યનું પાલન કરનાર પોતે 
વિકારમાંથી છૂટેલા નથી હોતે, તેથી તે તેના પ્રયત્નને! પ્રભાવ 
પત્તી ઉપર પાડી નથી શકતે. વિકાર ચતુર મહાશય છે, 
તેથી તેના ભાઈબ'ધતે ઓળખતાં તેને વાર્‌ નથી લાગતી. 
જે વિકારરહિત નથી થઈ, જે વિકારોને છોડવા હજુ તેયાર 
પણુ નથી થઈ, તે પત્ની પતિના હદયમાં છુપાઈ રહેતા 
વિકારને તુર્ત એ।ળખી કાઢે છે, ને તેના મોળા ને નિષ્ફળ 
પ્રયત્નની મનમાં હાંસી કરે છે, ને પોતે નિર્ભય રહે છે. 
જે બ્રહ્મચય અચલિત છે ને જેની સાથે શુદ્ધ પ્રેમ ભરેલે। છે 
તે ખહ્માચર્ય સામેનાના વિકારને બાળીને રાખ કરી મૂકે છે, 
એ વિષે કેઈ શકા ન કરે. 

ખેલૂરમાં ધણી સુંદર મૂતિઓઆમાં એક એવી મૂતિ ન્નેઈ 
ડે જેના શિલ્પકારે કામને વીછછીની ઉપમા આપી છે. તે એક 
કામિનીને ડ'ખ્યો છે. તેના તાપે પેલીને નમ્ર કરી મૂકી છે, 
ને પછી તે પોતાના આંકડાને વાંકડો કરી પોતાના વિજયના 
અભિમાનમાં કામિનીના પગ પાસે પડયો પડયો તેની સામે. 
હસી રહ્યો છે. વી'છીની ઉપર જે પાતિએ ।વજય મેળવ્યો 
છેઃ તેતી આંખમાં, તેના સ્પર્શમાં, તેતી વાચામાં બહ્માચયની 
શીતળતા હોય છે. તે તેના સમાપમાં રહેલાના વિકારોને 
ક્ષણુમાં ઠ'ડા પાડી 'શાંત કરે છે. 


૧૭ 
કામરોગનુ નિવારણુ 


વિવાહ વિષેના થર્સ્ટન નામે લેખકના નનવા પુસ્તકના 
મુખ્ય ભાગનો અનુવાદ પરિશિણમાં છાપ્યો છે તેનું પ્યાન- 
પૂર્વક મનન દરૅક સ્ત્રીપુરુષ કરે એ ૪ચ્છવાયેગ્ય છે. 
આપણામાં પ'દર્‌ વર્ષના બાળકથી માંડી પચાસ વર્ષના 
પુરુષમાં અને બાળક અથવા તેથી નાની વયની ખાળાથી 
માંડી પચાસ વર્ષઃ લગીની સ્ત્રીમાં એવી કલ્પના રહેલી છે કે 
વિષયભેાગ વિના રહી જ ન શકાય. તેથી બને વિહ્વળ 
રડે છે; એકખીશનનો વિશ્વાસ નથી કરતાં, અને સ્ત્રીને ન્નેતાં 
પુરુષ રાતોપીળા થઈ ન્નય, સ્રી પુરુષતે જેઈ ને તેવી થઈ 
જાય. આથી કેટલાક રિવાજે એવા પડી ગયા છે કે જેથી 
સ્ત્રીપુરૃષા નમાલાં, રોગી ને નિરુત્સાહી નેવામાં આવે છે, 
ને આપણી જિદગી મનુષ્યને ન ધટે એવી છલકી થઈ 
પડી છે. 

આવા વાતાવરણુમાં ઉત્પન્ન થયેલા શાસ્ત્રમાં પણુ એવી 
જાતની આત્તાએ અને માન્યતા નનેવામાં આવે છે કે જેને 
પર્થિ।મે સ્ત્રીપુરુષ બંને એકખબીજનાં દુશ્મન હોય એમ 


કેપ્મરેોગનું નિવારણ ૧૨૩ 


તેમતે વર્તવું પડે છે, કેમ કે એકને નઈ ને બીજને કે ખીજ 
વિકાર્વશ થઈ જય છે અથવા થઈ જવાની તેને ધાસ્તી 
રહે છે. 

આ માન્યતાને લીધે અને તેને આધારે ઘડાયેલા 
રિવાજેને લીધે જીવન કાં તે! વિષયભેગમાં અથવા તેના 
વિચારમાં ચાલ્યું જય છે અને પછી સ'સાર કડવે ઝેર 
જેવો! થઈ પડે છે. 

વાસ્તવિક રીતે મનૃષ્યમાં વિવેકખુદ્ધિ હોવાથી તેનામાં 
પશુના કરતાં વધારે ત્યાગશક્તિ ને સ'યમ હોવાં જેઈ એ. 
છતાં પશુ નરમાદાતી મર્યાદાનો કાયદો જેટલે અ'શે પાળે છે 
તેટલે અ'શે મનુષ્ય નથી પાળતો, એ આપણે રોજ અનુભવીએ 
છીએ. સામાન્ય રીતે સ્ત્રીપુરુષ વચ્ચેનો સબ'ધ માતાપુત્ર, 
બહેનભાઈ કે પુત્રીપિતા જેવે। હોવે! જેઈ એ. દ'પતીસ'બ'ધ 
તો અપવાદરૂપે જ હોય એ દેખીવું છે, ને નને ભાઈને 
ખહેતથી કે બડેનને ભાઇથી ડરવાપણું હોય તો પુરૃષ અન્ય 
સ્ત્રીથી કે સ્ત્રી અન્ય પુરુષથી ડરે. તેથી ઊલટું હકીકત 
એવી છે કે ભાઈ બહેન વચ્ચે પણુ સકોચ રાખવામાં આવે 
છે, ને રાખવાનું શીખવવામાં આવે છે. 

આ દયામણી સ્થિતિમાંથી એટલ્ષે વિષયવાસનાથી 
દુગ”ધિત થયેલા વાયુમાંથી ઊગરી જવાની પૂરી આવશ્યકતા છે. 
એ વાસનામાંથી ન જ ઊગરી શકાય એવા વડેમે આપણામાં 
જડ વાલી છે, તેનું છેદન કરવામાં પુરૂષાથ છે તે તે શકય 
છે એવો ૬૦ વિશ્વાસ આપણામાં ઉત્પન્ન થવે। ન્નેઈ એ. 

આવે પુરૃષાય કરવામાં યસ્ટ નનું નાનકડું પુસ્તક બહું 
મદ૬ આપે છે. વિષયવાસનાના મૂળમાં આજકાલની વિવાહ 
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વિષેની માન્યતા ને તેતી ઉપર ર૨ચાયેલે! પૂવ પશ્ચિમ બધે 
વ્યાપી રહેલો રિવાજ છે, એવી આ લેખકની શે મને 
તો બરાબર લાગે છે. સ્ત્રીપુરુષનું રાત્રિએ એકાંતમાં, એક 
ઓરડીમાં ને એક પથારીએ સવું બન્નેને સારુ ધાતક છે, ને 
વિષયવાસનાને વ્યાપક અને સ્થાયી કરવાને પ્રચ'ડ ઉપાય છે. 
એક તરફ્થી આખો દ*'પતીસ'સાર આમ વતે અને ખીજ 
તરફથી ધમોૌપદેશકેો ને સુધારકો સ'યમનેો ઉપદેશ કરે તે 
આભમાં થીગડુ' દેવા બરાબર છે. આવા વિષયવ્યાપી 
વાતાવરણુમાં સંયમના ઉપાયે! નિરર્થક થાય એમાં નવાઈ 
નથી. શાસ્ત્રો પોકારીને કહે છે કે વિધષયભોગ કેવળ 
પ્રજનેત્પત્તિતે જ અ'ગે કરાય. આ આનગુાનું ઉલ્લ'ધન 
પ્રતિક્ષણુ થાય છે, ને તે છતાં રોગો! થાય તેતાં ખીન' 
કારણુા। શોધવામાં આવે છે એ કાખમાં છોકરું હોવા છતાં 
ગામ બધું ગોતવા નીકળવા નેવે વ્યાપાર છે. આટલી 
દીવા જેવી સ્પષ્ઠ વસ્તુ જો સમન્નઈ હેય તે : 

૧. સ્્રીપુરુષા આજથી પ્રતિસ્ઞા કરે કૈ તેમણુ એકાંતમાં 
સૂવું ૪ નથી, ને બન્નેની ઇસ્છા વિના પ્રન્નેત્પત્તિના કામમાં 
શૈકાવું નથી. ન્યાં સ'ભવે ત્યાં નોખી કોટડીમાં બન્નેએ 
સૂવું જઈ એ. ગરીબાઈને લીધે એ છેક અસ'ભવિત હોય 
ત્યાં સ્રીપુરુષે દૂર અને નોખી પથારીએ, વચ્ચે કોઈ મિત્ર કે 
સગાને સુવાડીને સૂવું જેઈ એ. 

૨. સમજુ માબાપ પોતાની દીકરીતે એવે ધેર આપવાની 
ચાખ્ખી ના પાડે ન્યાં છોકરીને નોખી કોટડી ને નોખી 
પથારી ન મળે. વિવાક એક મિત્રતા છે. સ્ત્રીપુરુષ 
સુખદુઃખનાં સાથી બતે છે, પણુ વિવાહ થયા એટલે પહેલી જ 
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રાત્રે દપતીએ વિષયભે।ગમાં આળોટી જિદગી બરબાદ 
કરવાને પાયો ન ખોદદવેો જોઈએ એવું શિક્ષણુ બાળકોએ 
પામવું જેઈ એ. 

થસ્ટેનની શે।ધતે કખૂલ કરવાની પાછળ જે નવી, 
આશ્રયકારક, કલ્યાણુકર, શાંતિપ્રદ કલ્પના રહેલી છે તેનું 
મનન ડરવા યોગ્ય છે, ને તેની પાછળ રહેલા વિવાહ સ'બ'ધી 
ચાલતા વિચારોમાં ફેરફાર થવા જેઈ એ તે સમજવા ધટે છે. 
આમ થાય તો જ એ શોધનો લાભ મળે. આ શોધ 
જેએા હજમ કરી શકથાં હોય તેઓ જે ખાળખચ્ચાંવાળાં 
હોય તે પોતાનાં છેકરાંતી કેળવણી અને ધરનું વાતાવરણુ 
ફેરવે. 

આ શોધની પાછળ વિષયભોાગ ભોગવતાં છતાં 
પ્રજેત્પત્તિ નિવારવાના જે કૃત્રિમ ઉપાયોનો ભય"કર પ્રચાર 
આજે ચાલી રલ્યો છે તે હાનિકર છૅ એટલું સમજવાતે સારુ 
આપણુને થસ્ટેનની સાક્ષીની કરે તેમના ટેકાની આવસ્યકતા 
હોવી ન નઈ એ. એ ઉપાયે હિદુસ્તાનમાં કેમ ચાલી શકે છે 
એ જ નવાઈ છે. શિક્ષા પામેલાં માણુસો હિદુસ્તાતના 
નબળા વાતાવરણમાં તેનો ઉપાય કેમ સૂચવે છે એ મારી 
અક્કલ સમજ શકતી નથી. 


૧૮ 
કામ કેમ જિતાય? 


કામવિકારતે જીતવાતેો પ્રયત્ન કરનાર એક વાંચનાર 
લખે છે : 


“ આપની “સત્યના પ્રયોગો અને આત્મકથા ની ચોાપડી--ખ'ડ 
પહેક્લો --વાંચી તેથી ધણ્‌ે। જ અનુભવ થગે। છે. આપે કે:ઈ પણુ 
ખાખત ફપી રાખી નથી તેથી હું પણુ આપની આગળ ક'ઈ પણુ 
છૂપુ' રાખવા માગતે। નથી, “નીતિનાશને માગે ની ચે।પડી પણુ 
વાંચી, તેથી વિષયોને જતવાનું ખાસ કારણુ મળ્યુ. પરતુ વિષયવાસના 
એવી ખરાખ છે કે યોગવાસિછ તથા સ્વામી રામતીર્થના ગ્ર'થો તથા 
સ્વામી વિત્રેકાન'ટના ત્ર'થે વાંચવાનું ચાલુ હોય ત્યારે બધુંય નિઃસાર 
લાગે, પરતુ તે વાચનથી વિમુખ થયા કે તરત જ વિષયવાસનાઓ 
સવાર થાય છે. આંખ, નાક, કાન, જિહ્ાને તો જતી શદાય, કારણુ 
કે આંખ વીંચી એટલે આંખનો નેેવાનતો વિષય બ'ધ થાય. તેમ 
ખીજી ઇદ્રિયોનું પણુ થઈ શકે. પરતુ જે જનને'દ્રિય છે તેનો તે। રસ્તે 
જીદે જ લાગે છે. તે જ્યારે પીડે છે ત્યારે વાંચેલા મ્ર'થોા!ની કર 
કિ'મત ન્નણે ન હોય તેવું થઈ ન્નય છે. હું આહાર સાત્વિક રાખુ” 
છું, એક વખત જમું છું, રાત્રે દૂધ ઉપર જ રહું છું, છતાં કામવિકાર 
- જમે કર્યાં નાબૂદ થતે। નથી, તેનું કારણુ સમન્નતું નથી. ગીતાજમાં 
પણુ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને એક ડૅકાણે કલુ' છે : “ આહાર નહિ કરનાર 
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રહપ્રારી છવ ઇદ્રિમોના વષયોથી નિદ્ત થાય છે ખરે, પણુ તે 
વિષયોની આસક્તિથધી નિર્ત્ત થતો નથી. તે આસક્તિ તા 
પરમાત્માના દર્શનથી નિજૃત્ત થાય છે. 


હત્રે આવી રીતે ઈશ્વરતું દશન થાય તે। જ વિષયોની 
આસક્તિથી નિજૃત્ત થવાય, એટલે ઈશ્વરટરાન થાય નહ અને આ 
વિષયથી નિવૃત્ત થવાય નહે આવી મૂઝવણુ છે, તે! હવે કેમ 
વર્તવું તે આપ મારા જેવા એક વિષયોમાં ફસાઈ જનારને માર્ગ 
નહિ બનાવા? 


નકે આમાં માગ બતાવે તેવા સાધુ પુરૃષો હશે ખરા, પરતુ 
તેમને કેવી રીતે મારાથી મળી રાકાય ? કારણ જે આજકાલ કે।ણુ 
ખરે સાધુ છે તે જ નનણવું મુરકેલ છે. 

આને જવાખ “ નવજીવન ” દ્વારા આપશે। જેથી ક'ઈ માગ' મ્રહણુ 
કરી સારો રસ્તે! લઈ શકાય, અને ઝભુને પામવાને આડા આવતા 
વષયો! જતી રાકાય. 


ધણા વખત થયાં આ પ્રશ્ન આપને પૂછવા પ્રયત્ન કરતે।, પર'તુ 
કયારે આપની આત્મદૃત્તાંતની ચોપડી વાંસી ત્યારે મને લાગ્યુ' કે 
આવે પ્રશ્ન હું પૂછું તો અને।!ગ્ય નહે ગણાય; તેમ એમ પણુ લાગ્યું 
કે ઈશ્વરતા માગમાં જે મુરકેલી જણાય તે પૂછવાની શરમ ન 
શાખવી નઈ એ.” 

, જે સ્થિતિ આ વાંચાનારતી છે તે ઘણાઓતી છે. 
કામતે જીતવો એ મુસ્કેલ છે, અશકય નથી. પણુ જે કામને 
જતે છે એ મ'સારને જીતે છે અતે તરે છે એવે! ઈશ્વરને 
જાલ છે. તેથી કામ ઉપર જત મેળવવી એ સોથી કઠણુ વસ્તુ 
છે એમ આપણે નેયું. આવી ચીજ મેળવવામાં ધીરજની 
ઘણી જરૂર છે, એ કામને જતવાતેો પ્રયત્ન કરનારા બધા 
કબૂલ નથી કરતા. અક્ષરસાનના અભ્યાસમાં આપણુતે ખ'તની,. 
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ધીરજની, પ્યાનની કેટલી આવશ્યકતા પડે છે એ આપણે 
જાણીએ છીએ. તે ઉપરથી ત્રિરાશિનો મેળ બાંધીએ તોપણુ 
આપણુને માલૂમ પડે કે અક્ષરસાનના અભ્યાસમાં ધીરજ 
ઇત્યાદ્ની જેટલી જરૂર હોય તેના કરતાં અન'તગણી વધારૅ 
ધીરજ કામને જીતવામાં જ્નેઈ એ. 

આ તો થઈ ધીરજતી વાત. પણુ કામને જીતવામાં 
ઉપચારને વિષે પણુ આપણે એટલા જ ઉદાસીન રહીએ 
છીએ. સામાન્ય વ્યાધિને મટાડવા સારુ જગત ખેડીએ છીએ; 
દાક્તરોનાં ધરેઘર શેધીએ છીએ; મ'તરજ'તરને પણુ 
છોડતા નથી. પણુ કામરૂપી મહાવ્યાધિનતે મટાડવાને સારુ 
આપણે બધા ઉપચારો લેતા નથી; થોડા લઈને થાઝી જઈ એ 
છીએ, અતે ઊલટા ઇશ્વરની સાથે કે ઉપચાર્‌ બતાવનારતની 
સાથે શરત કરીએ છીએ કે આટલી વસ્તુ તો નહિ જ 
છોડીએ ને છતાં કામવિકાર મટાડે. નિદાન એ છે કે 
કામવિકારને મટાડવાને સારુ આપણને ખરી ધાલાવેલી નથી. 
તેને સારું સર્વસ્વતો યાગ કરવા આપણે તૈયાર નથી. આ 
શિથિલતા જીત મેળવવાના માગમાં મોટામાં મોટી આડ છે. 
એટલે ખરું છે કે નિરાહારીના વિકારો શમે છે પણુ આત્મ- 
દર્શન વિના આસક્તિ નથી જતી. પણુ આ શ્લોકનો અર્થ* 
એવે! નથી કે કામને જીતવાને સારુ નિરાહાર વ્યથ* છે. 
એનો અર્થ તે એ છે કે નિરાહાર રહેતાં રહેતાં થાકવું જ 
નહિ, અને એવી ૬ઢતા અને ખ'તથી આત્મદર્શન થવાને 
સ'ભવ છે. એટલે આસક્તિ પણુ જરે. આવું અનશન 
બી#નના કહેવાથી આદરી શકાતું નથી, આડ'બરથી આદરી 
શકાતું નથી. તેમાં મન, વચન, કાયાનો સહયોગ હોવે 


કપ્સ કેસ જિતપ્ય ? ૧૨૯ 


નઈ એ. એ હોય તો પશ્વરપ્રસાદી મળે જ, અને એ 
પ્રસાદીને અતે વિકારશાન્તિ છે જ. 

પણુ નિરાહારના પડેલાં બી#ન' પગલાં ધણાં બાકી છે. 
તે લેવાતાં વિકારો શાંત નહિ થાય તો મોળા તો જરૂર 
પડશે, ભેગવિલાસના પ્રસ'ગમાત્રનો ત્યાગ થવે। ન્નેઈ એ. 
તેમતા પ્રત્યે અભાવ કેળવવા જેઈએ. કેમ કે અભાવ 
વિતાતેો યાગ કૈવળ બહારનો યાગ હશે, ને તેથી તે ટકવાને 
નથી. ભેોગમવિલાસોા કોને કડેવા એ ગણાવવાપણું ન હેવું 
ન્નેઈ એ. જે જે વસ્તુથી વિકાર ઉત્પન્ન થાય તેને! યાગ 
કરવો ન્નેઈ એ. . 

આફડારને પ્રશ્ન આને અગે બહુ વિચારવા નેવે! છે. 
એ ક્ષેત્ર અણુખેડાયેલું છે. મારી માન્યતા એવી છે ઝે 
વિકારોને શાંત કરવા ઇસ્છનારે ઘીદૂધનો ઓછે ઉપયેગ 
કરવો। જનેઈ એ. વતપક અનાજ ખાઈને નિર્વાહ કરી શકાય 
તો કૃત્રિમ અસિને। સ્પર્શ જેને થયે! છે એવે! ખોરાક ન લે 
અથવા ઓછે લે. શળે અને ઘણી લીલ્લોતરી વગરરાંધેલી 
ખાઈ શકાય, ખાવી નેઈએ. કાચી લીજ્લાતરીનું પ્રમાણુ બહુ 
ઓછું રાખવું જોઈ એ. બે ત્રણુ તોલા કાચી લીલોતરીથી 
પોષણુ મળી રહે છે. મીઠાઈમસાલા વગેરેનો સવથા યાગ 
કરવા #નેઈએ. આટલું સૂચવ્યા છતાં હું નાણું છું કે 
ખોરાકથી જ ક'ઈ બહ્માચ્યની પૂરી રક્ષા થઈ શકતી નથી. 
પણુ વિકારોત્તેજક ખોરાકને ખાતાં છતાં માણુસે ખહ્યાચ્યના 
પાક્ષનતી આશા ન રાખવી ન્નેઈ એ. 


પરિશિષ્ટ 
સર્વ રોગનું મૂળ 


રૈ 
“લમનું તત્ત્વત્તાન' નામનું થસ્ટ'ન નામના એક અમેરિકન 
ભેખકનું નાનકડું' પુસ્તક મદ્રાસવાળા શ્રી. ગણેશને છાપ્યું છે. 
એ પુસ્તકના સાર અહીં આપવામાં આવે છે : 


પુસ્તકના પ્રકાશક કહે છે કે, લેખક અમેરિકાની સેનામાં 0૦ 
વષ નોકર હતા, અને “મે%૪ર'?ના પટ્ટ સુધી ચડીને ૧૯૧૯માં 
નિવૃત્ત થયા ત્યારથી ન્યૂર્યોડમાં રહેલા છે. આ 1૧૮ વર્ષ દરસ્યાન 
સદરહુ લેખકે જર્મની, ક્રાન્સ, ફ્િલિપ્પાઈન ટાપુએ, ચીન અને 
અમેરિકામાં વિવાહિત ૬*પતીઓની સ્થિતિના ખૂબ અભ્યાસ કર્યે. 
આ અભ્યાસના મૂળમાં લેખકનું પોતાનું અવલેકન અને પ્રસૂતિ 
શાસ્રનેપુણુ તથા સ્રીરોગચિકિત્સક સે'ડડો દાક્તરોની સાથે સુલાકાત 
અને પત્રવ્યવહાર રહેલો છે. અને તે ઉપરાંત લડાઈમાં ન્નેડાનારા 
ઉમેદવારોની શારીરિક લાયકાતની તપાસનાં પત્રક્રેના તથા સામાજિક 
આરેોગ્યરક્ષક મ'ડળોાએ એકડી કરેલી માહેતીનેો પણુ લેખકે ઠીક 
ઉપયોગ ડરેલે। છે. 

લેખકે સે'કડો દાક્તરોને કેવા પ્રશ્ના પૂછયા હતા અને તેના 
કેવા જવાબ મળ્યા હતા તે તેઓ જણાવે છે : 

પ્રન આજકાલ વિવાહિત સ્રીપુરુષામાં સગર્ભાવસ્થામાં પણુ 
સ'ભોાગ કરતરાનો રિવાજ પડેલો છે કે નહિ? ર 

લગભગ બધાના જવાબ એવો હતે કે રિવાજ પડેૅલે! છે. 


સવ* રોગતું સૂળ ૧૪૧ 


પ્ર આ રીતે સ'ભોાગ કરવાથી કસુવાવડ અને સુવાવડીને ઝેર 
ચડવાનો સ'ભવ છે કે નહિ? 

ઉ૦ અવશ્ય સભવ છે. 

પ્ર આ સ'ભોગને પરિણામે થયેલાં બાળકો ખાડવાળાં હોવાને 
સ'ભવ છે કે નહિ? 

ધણા દાક્તરો અમુક મુદત સુધી આ સ'ભેોાગની રત્ત આપે 
છે એટલે પોતાની વિરુષ્દ શેના અભિપ્રાય આપે ? પણુ ૨૫ ટકાએ 
તે! જણાવ્યું કે ખાડવાળાં બાળકે। ઉત્પન્ન થાય છે. 

પ્રન ને ખોડવાળાં બાળક્રેનું દારણુ સગર્ભાસ'ભોાગ ન હોય તે 
ઔજું શું ડારણુ હોઈ શકે? 

ઉત્તરોમાં બહુ ભેદ્ટ છે, અને ધણા જણાવે છે કે તેઓ કારણુ 
આપી શકતા નથી. 

પ્રમ આજકાલની કેળવાયેલી સ્રીઓ ગર્ભાધાન અઢકાવવાનાં 
સાધને વાપરે છે 'ખરી ? 

ઉ૦ હા, 

પ્ર એ સાધનોથી કાંઈ નહિ તે। સ્રીની જનનેન્દ્રિયને પારાવાર 
નુક્સાન થવાના સ'ભવ છે કે નહુ ? 

ઉ૦ ૭૫ ટડા જણાવે છે કે નુકસાનનો સ'ભવ છે. 

આ ઉપરાંત લેખકે કેટલાક ચાંડાવનારા આંડડા આપ્યા છે તે 
«ણુવા જેવા છે. ૬૯૨૦માં “લક્્કરમાં લેવામાં આવતા માણુસેોની 
ખોડો વિષે અમેરિકન સરકારે એક પુસ્તક બહાર પાડચુ' છે તેમાં 
આ હકીકત છે : 

લશ્કરમાં જવાની લાયકાત વિષે 

કેટલાની પરીક્ષા લેવાઈ ? ૨૫ લાખ ૧૦ હત્તર 
એમાંથી કેટલા શારીરિક અને 

માનસિક ખોાડવાળા જણાયા? 1૧૨ લાખ ૮૯ હન્તર્‌ 
કોઈ પણુ પ્રકારના લશ્કરી કામ 

સાટે નાલાયક ઠરેલા પ લાખ ૪૯ હનન્‍્તર્‌ 


૧૪૨ અદાચર્યં 


આ ઉમેદવારોની ઉ'મર ૬૮ થી ૪૫ વરસ સુધીની હતી. 

આટઢલી તપાસ અને પોતાના અનેક દેશે।ના અવલેડનને 
પરિણામે લેખકે કેટલાંક મહત્ત્વનાં અનુમાન ખે'ચી કાઢયાં છે, જે 
લેખકના જ રાખ્દોમાં નીચે પ્રમાણે આપીએ છીએ : 

1. સ્રીને પુરુષ ખાવા પીવા અને રહેવાની સગવડ કરી આપે 
તેના ખદલામાં સ્રી પુરુષની ગુલામડી થઈને રહે, અને તેની પરણેતર 
કહેવાય એટલા જ કારણે તેની સાથે'એક જ ધરમાં રહી અથવા 
એક જ પથારીમાં સૂઈ નિત્ય તેના વિષયનું સાષધ્રન બને એવું કુદરતે 
તો નિર્માણુ કયું” નથી જ. 

૨. વિવાહના ખ'ધનમાં ન્નેડાઈ એટલા જ કારણુથી સ્રી પુરુષની 
વિષગેચ્છા સ'તોષવાને બ'ધાયેલી છે એ રીતને! રિવાજ સર્વત્ર પડી 
ગચેલો છે, અને પરિણામે રાતદિવસ અમર્યાદિત વિષયભે।ગનું સાધન 
બની વિવાહિત સ્રીઓમાંની સે'કડે ૯૦ ટઢડા જેટલી વેશ્યા નેવું 
જવન ગાળે છે. આવા રિથિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે તેનું ડારણુ એ છે ક્ર 
આ વેરયાવટુ' સ્વાભાવિક અને ચાગ્ય માનવામાં આવ્યું છે; કારણુ 
વિવાહનો કાયદો તેમ મનાવે છે અને પતિના પ્રેમને નળવવાને મા? 
પતની તેમ ડરવાને બ'ધાયેલી છે એમ પણ્‌ મનાય છે. 

આવા ચાલ્યુ, નિર|કૃશ વષયભે।ગનાં અનેક ભચ'કર પરિણામ 
આવે છેઃ 

1. સ્રીના જ્ઞાનત'તુઆ અતિશય નખળા પડી નય છે, તેને 
અકાળે -ધડપણુ આવે છે, શરીર રોગનું ધર બને છે, સ્વભાવ 
સીડિયો! અને ઉત્પાતિયો થઈ નય છે, અને જે બાળકે થાય તેની 
પણુ તે પૃરી કાળજ રાખી શકતી નથી. 

૨. ગરીબ વગમાં એટલાં બાળકે ઉત્પન્ન થાય છે કે તેમને પૂરુ 
પોષણુ આપવું અને માવજત ઠરવી અરાક્ચ થઈ પડે છે. આવાં 
ખાળકોને રોગો થાચ છે, અને મોટાં થયે તેઓ ગુનેગાર નીવડે છે. 

૭. ઉપલા વગના લેકે માં નિર'કુશ વિષચશેાગઞને લીધે પ્રેન્નેન 
તપત્તિ અટકાવવાનાં અને ગભ પાતનાં સાધનોનો ઉપચોાગ થાય છે. 


સજ૧* રેોઝનું મૂળ ૧૪૨૩ 


જન સાધનોનો ૩પયોમ ગ્રો આસવમની બ્રીગોને શીશવવાસાં આવે, 
લો પ્રગા રોમિ૪, અનીતિમાન મને ખ્રટ થશે અમને બાસરે ત્તેનો 
વિનાશ થકે. 

૪. અતિશય સ'ભેગને લીધે પુરુષનું પુરુષાતન નટ થાય છે, તે 
કામ કરીને પોતાને! નિર્વાહુ કરવાને પણુ અશક્ત થાય છે, અને અનેક 
રોગોને પરિણામે તે કમોતે મરણુને શરણુ થાય છે. અમે રિકામાં આજે 
વિધુશેના કરતાં ૨૦ લાખ વધારે વિધવાઓ છે. આ વિધવાઓમાં 
ભ47 જ લડાઈને પરિણુ।મે થયેલી વિધવાઓ છે. વિવાહિત પુરુષોને 
મે।ટો ભાગ ૫૦ વર્ષની ઉંમરે પહોંથ્યા પહેલાં જર્જરિત થઈ ન્નય છે. 

પ. અતિશય સ'ભોગને પરિણામે પુરુષ અને સરો બન્નેમાં એક 
પ્રકારની હતાશતા આવી ન્તય છે. થુનિયામાં આાઝે ઝે રિટ છે, 
શહરોમાં ઝે મોઝા અને મર્‌ીવ અતાગો છે, તે સાળસને સગૂરી ન 
સન્વાને છીષે નથી ૩ટવન્‍્ન થયા, ૫ળ તે આઝની વૈવાહિક 
શ્યિતિને દીષે પોજાતા નિરંજુરા વિષયમોનનું પરિળાત છે. 


૬, સગર્ભાવસ્થામાં સ્રો વિષયભાગનું સાધન બને છે તેનાં 
પરિણામ પ્રનનના ભાવીની દછિએ અતિશય ભય'કર છે. સગર્ભા- 
વસ્થામાં સ'ભોાગ માણસને પશુ કરતાં હીન બનાવે છે. સગર્ભા 
ગાય સાંઢને પોતાની પાસે કટી આવવા જ ન દેરી, અને છતાં સાંઢ 
તેના ઉપર અત્યાચાર કરી લે તો જે વાછડુ' થશે તે ત્રણ 
અથવા પાંચ પગાળુ' હશે, અથવા બે પૃ'છાળુ' અથવા બે માથાળુ' 
હશે. માત્ર મનુષ્ય જ એમ માનતે લાગે છે કે પશુઓમાં આ 
પ્રકારના અત્યાચારનાં જે પરિ ગામે। આવે છે તેવાં પરિણામ મનુષ્યને 
ભોગવવાં પડતાં નથી. આ માન્યતાની પાછળ પણુ એક ભ્રમ રહેલે 
છે. તે ભ્રમ એ છે કે પુરુષનાથી લાંબો ડાળ પાતાના વિષય શાંત 
કર્યા વિના રહી શકાતું નથી. આ ભ્રમની ઉત્પત્તિ પણ્‌ સપણ છે. 
હમેશાં પોતાની પથારીમાં વિકારોાસેજક સગી મોન્તૂદ હેય તે! 
પુરુષનાથી શી રીતે વિષય શાંત કર્યા વિના રહી શકાય $ 
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પણુ દાક્તરોના અભિષ્રાથો અને અવલેોકનને પરિણામે જણાયું 
છે કે ગર્ભાધાન પહેલાંની સ્થિતિમાં અતિશય સ'ભોાગ અનિષ્મૂલક 
છે તે! સગર્ભાવસ્થામાં થતો! સ'ભેોાગ તે નરકની ખાણુ ૪ -- એને 
પરિણામે ખાળક્રોમાં છેક ગાંડપણુ સુધીની ખોડો આવવાના સ'ભવ 
છે, અને સ્રીને પોતાને પારાવાર દુ:ખ થાય છે; કારણુ સગર્ભાવસ્થામાં 
કોઈ સ્રી સ'ભોાગ ઇચ્છતી નથી. 

આ પછી લેખકે ચીન, હિન્દુસ્તાન અને અમેરિકામાં અંક જ 
ધરમાં અને એક ઓરડામાં અનેક સ્રીપુરૃષા સૂવાથી અનીતિ અને 
નિવી યતાનો કેટલો સડો પેસી મયા છે તેની વાત કરી છે, અને 
પછી આ સ્થિતિના નિવારણના ઉપાયો સૂચવ્યા છે. 

આ ઉપાયોમાં કેટલાક તો વિવાહના કાયદામાં સુધારો કરવાના 
છ. પય જે ઉપાયો! માણુસના પોતાના હાથમાં છે તે પણ લેખક 
સૂચવે છે, કાયદે! તો ન્યારે સુધરવાનેો હોય ત્યારે સુધરે, પણુ 
માણુસની પાસે અમુક સુધારા કરવાનો અખત્યાર તે! છે જ? 

૧. પ્રન્તેત્પત્તિના હેતુ સિવાય સ્રીપુરુષે મળવું ન જ જોઈએ 
એ કુદરતી નિયમના જ્ઞાનના ખૂખ પ્રચાર કરવે।. 

૨. સ્રીની પ્રન્નેત્ત્તિની ઇચ્છા વિના પુરુષને તેના પતિ હોવાને 
લીધે તેનો સ્પર્શ શરવાનો અધિકાર મળતો! નથી એ સિદ્ધાન્તને 
પ્રચાર કરવે!. 

3. વિવાહુસ'બ'ધમાં નેડાયાથી સ્રી એક જ ઓરડામાં અને 
અક જ પયાર્‌ીમાં પતિ સાથે સૂવાને બ'ધાયેલી નથી એટલું જ 
નહિ પણુ કેવળ પ્રન્નેત્પત્તિના હેતુ સિવાય એવી રીતે સૂવું એ ગુનો 
છે એ જ્ઞાનના પ્રચાર કરવે। 

આટલા નચમે।નું પાલન થાય તો લેખક ઠહે છે કે જગતના 
અર્ધા રોગનો નાશ થશે -- ગરીબાઈ જરે, રોગી ખોડખાંપણુવાળાં 
ખાળકેો નહિ હરે, વિરોધે અને વિખવાદો ટળશે એટલે લડાઈઓ 
પણુ અટકશે, અને આ્રી અને પુરુષને જનકલ્યાણુ માટે પુરુષાધ 
કરવાના માગ મે।કળા થશે. 
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એક બાઈન। પ્રશા 
૨ 

ઉપલા પુસ્તકના લેખકે એ પુસ્તક પોતાના મિત્રોને સે।કલ્યું 
હરો, તેમાંનાં એક ખહેને તેમને એક પત્ર લખ્યો અને તે પત્રના 
ઉત્તરમાં પોતાના વિચારે! વધારે સ્જુટ કરનારું અને પોતે જણાવેલે। 
અભિપ્રાય અતોડ દલીલોથી વધારે મજબૂત રીતે રન્નૂ કરનારું ખીજું 
લધુ પુસ્તક તેમણે પ્રસિદ્ધ ક્યુ”. એ પુસ્તક પ્રથમના કરતાં વધારે 
મનનીય અને વધારે મહત્ત્વનું છે. 

પેલાં બહેને લખેલા પત્રની મતલખ ટકામાં આ પ્રમાણે હતી : 
“તમારા પુસ્તકને માટે ખહુ આભાર. અતિશય વિષયભેાગ એ જ 
આપણા રીગોનું મુખ્ય કારણુ છે એમ ખતાવનારું તમારું પુસ્તક પહેલું 
જ ઠહેવાય. વિષયેચ્છા મહાપુરૃષામાં પણુ હોય છે, કેટલાક મહા- 
પુરુષો એથી મુક્ત છે, અને કેટલાક સામાન્ય માણસોમાં એ અતિશય 
પ્રખમળ અ'શે હેય છે. પણુ એ વસ્તુની ખરી શારીરિક આવશ્યકતા 
કેટલી છે, કહેવાતી માની લીધેલી આવશ્યકતા કટલી છે, અને કેવળ 
પાડેલી રેવને લીધે કૈટલી ઉત્પન્ન થઈ છે એ તપાસવું જરૂ્‌રનું છે. 
દાખલા તરીકે ત્રણુ વષ દરિયા ઉપર વ્હેલને! શિકાર કરવા ગયેલા 
પુરુષના ઉપર અથવા તે। એવી જ બીજી રીતે લાંબો સમય સુધી 
્રીથી દૂર રહેનારા પુરુષ 3પર શી શારીરરડ અસર થાય છે એ 
આપણે ન્નણુવું જરૂરનું છે. ખીજ એક વાત. અતિ વિષયભેોગતું 
અનિષણ કબૂલ છે, પણુ ગર્ભાધાન અટકાવનારાં કૃત્રિમ સાધનોની પણુ 
જરૂ૨ નથી ? ગભ પાત અથવા વિવાહખહાર થનારી પ્રન્નેત્પત્તિના 
કરતાં ખહેતર નહિ કે કૃત્રિમ સાધનો વાપરી પ્રન્તેત્પત્ત અટકાવવી ? 
કુદરતના નિગમની વિરુદ્ધ રહેનારાં માણુસો પ્રેક્નેત્પત્તિ અટડાવવાને 
પરિણાસે વ'ધ્ય થઈ અપ્રજ મરી નય તેમાં સમાજને શી હાનિ 
છે? ત્રીછ એક વાત. ધારો કે આપણે સૌ સ'ચમી ખની ગયા 
તોપણુ સામાન્ય રીતે ૬'પતીને ત્રણ સ'તાનથી વધારે ન હોય તો 
જ સમાનનું પ્રમાણુ જળવાય અને એનો અથ એ કે ૬'પતીએ 


જ 
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આખા જીવનમાં ગણેલી વખત જ વિષયભેગ કરવે।. આટલો સ'ચમ 
શકય લાગે છે ખરો? સશક્ત અને સરસ આરેગ્ય ભેોગવનારા ' 
પુરુષાર્થી માણુસે। લાંબો કાળ સ'યમ ન્નળવી રાકે ખરા ?? 
બે ડપ્મના 

આ પત્રના ઉત્તરમાં લખેલા પુસ્તકનો સાર નીચે આપીએ 
છીએ : 

સામાન્ય રીતે પુરુષોમાં આહારની ઇચ્છા ઉપરાંત બે કામના 
રહેલી છે : એક કામના સુંદર સ્રી સાથે વિષયભાગની, અને બીજી 
કામના પુરુષાર્થની એટ્લે કે ધર્મા, અર્થ અને મોક્ષની. ખ'નેનો 
પરસ્પર સ'ખબ'ધ છે, બને અન્યોન્ય ઉપર પરિણામ કરનારી છે. 
ધણામાં અતિશય વિષયભે।ગ (લસ પહેલાં ) ભોગવવાથી પુરુષાર્થની 
કામના મરી ગઈ હોય છે, ધણુામાં વિવાહ પછીનાં થોડાં વર્ષમાં 
અતિશય વિષયભોગને લીધે તે મરી ન્નય છે અથવા મ'૬ પડી ન્નય 
છે. આરોગ્ય ભે।ગવનારા વીચ'વ'ત પુરુષોમાં વિષયેચ્છા સમાન હોય 
છે, અને પુરુષાથની કામના પ્રબળ સ્વરૂપ લે તો ધણાં કાળ સુધી 
વિષયેચ્છા મ'દ પડી ન્ય છે. ખરી આવશ્યકતા કે!ઈ મહાધ્યેચની 
છે, જે ધ્યેયની પાછળ માણુસ પોતાની બધી શક્તિ ખરચી 
નાંખવાનો સ'કલ્પ કરે. 

આવાં ધ્યેયો અનેક છે. એક સામાન્ય ધ્યેય તો ઉત્તમ પ્રન્ન 
ઉત્પન્ન ડરવાનું છે. પોતાની સ્ત્રીને સ્વાભાવિક સ'તાનેચ્છા હોય તે 
ઇચ્છા તૃસ્ર ડરી, સ્રીને પ્રસત્ત રાખી આરેગ્યવાળુ” બાળક ઉત્પન્ન 
કરવું, તે બાળકને પાળવાપોષવામાં, કેળવવામાં, તેને યોગ્ય નાગરિક 
ખનાવવા પાછળ સ'ડવામાં વિષયેચ્છા લુતસ્ત થવી નેઈએ. આ 
બધી પ્રશૃત્તિતે ખાતર તેણે રારીર કસનું રહ્યું, શારીરિક શ્રમ પુષ્ઠળ 
કરવો! રહ્યો. આ ઉપરાંત તેણે સ્રીની સાથે એક શય્યામાં સૂવાનું 
તજવું રહયું. બીજીં ધ્યેય કીતિનું -- મનુષ્યાનું કલ્યાણુ કરી અથવા 
કાંઈક ભારે પરાક્રમ કરી નામના મેળવવી. આ નામના મેળવીને 
વિષયેચ્છા વધારે સારી રીતે ભે।ગવવાની તક મેળવવા પણુ માણુસ 


થુ 
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-ઇચ્છે એ શક્ય છે, પણ પેલી કીતતિંની લાલસા મૂળ વાસનાને 
તત્કાળ પૂરતી તે। દાખે છે. 

પ્રનના આદર્શોની જનની જ સ્રી છે. એ આદર્શે! સ્રોમાંથી 
પુરુષામાં ઊતરે છે, એ આદર્શોના પરિપાક્ને માટે પેરણા પણુ 
સ્રોમાંથી જ મળે છે. એટલે હું તે કહીશ કે જે સમાજમાં 
સોનું મૂલ્ય વધારે ---જે સમાજમાં સ્રો ઉર્વશીની જેમ વિક્રમને 
વરા છે --તે સમાજ વધારે ઉત્ક્ષવાળોા છે. જે દેરામાં સ્રીનું 
મૂલ્ય અલ્પ છે --એટ્લે સ્રી મેળવવામાં પુરુષને કશી મહેનત 
પડતી નથી --તે દેરામાં ગરીબી અને ગ'દકી વધારે હોય છે. ત્યારે 
ન્યાં સ્રીનું મૂલ્ય મેો।ટ' છે ત્યાં પ્રનત સ'પત્તિશાળી હોવાનો! સ'ભવ છે. 

બ્હેલના શિકારે જનારા અને સ્રીથી લાંબે! વિયો।ાગ ભોાગવનારા 
ખલ્ઞાસીઓની દશાને પ્રશ્ન તમે પૂછતો છે. આ લોકોને અતિશય 
કામ કરવું પડે છે એટલે તેમના આરોગ્ય ઉપર તે। વિષયેચ્છાની 
અવૃધ્તિની કશી અસર નથી થવાની. જ્યારે આ માણુસોને કામ ન 
હોય ત્યારે તે! તેમને વિષયતૃપ્તિની અનેક કુટેવો પડે. આ માણુસે 
શિકાર કરી આવીને વિષયભે।ગમાં અને રારાબીમાં પોતાની કમાણી 
ખરચી નાંખે છે, કારણુ એ જ *્યેય લઈ ને તેઓ શિકારે ગયેલા હોય છે. 

મુત્રિસ સાપને 

કૃત્રિમ સાધનો વડે પ્રજેત્પત્તિ અટકાવવાનો પ્રશ્ન તમે કર્યા છે. 
તે ગ'ભીર છે, એના જરા વિસ્તારથી ઉત્તર આપવે પડશે. એ 
સાધનેથી હાનિ નથી થતી એવે! પુરાવો! તે નૈથી જ મળતે। એમ 
હું મારી શોધો! અને અવલે।!કનને પરિણામે આગ્રહપૂર્વક કહી શકુ. 
પણુ અનુંભવી ને જ્ઞાનવાન સ્રીરોગચિકિત્સક્રો તે! સ્પછ્ટ રીતે કહે છે 
કે આ સાધનેનું શરીર અને નીતિ ઉપ૨ ધણું ખરાબ પરિણામ થાય 
છે. અને આ ઉઘાડુ' છે. જીઓની, એક બે વાત ધ્યાનમાં લેવા જેવી 
છે, ખાળકની ઇચ્છા ન હોય એટલે સ'યમનું પ્રેરક બળ એકે રહેતું 
નથી. માણુસ તે સ્રીથી ધરાઈ ન્નય છે, તેની પુરુષાર્થની કામના 
મસ'૬ પડી ન્ય છે. સ્રી તેને ખીજ સ્રીએ પાસે જતે। અઢકાવથાને 
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માટે પોતાને જ ગુલામ બનાવવાને મથે છે, ઘણે! સમય ' ગર્ભાધાન 
અટઢકાવવાને લીધે તેની પોતાની વિષયેચ્છા પ્રબળ બનતી ન્નય 
છે, પરિણામે થોડાં વર્ષમાં પુરુષ નિવી'ચે બને છે, અને કોઈ પણુ 
રોગની સામે ટકકર ઝીલવાની તેની રાક્તિ હણાઈ નય છે. ધણી 
વાર નિવી યતા અઢડાવવાને માટે અનેક ભુ'ડાં સાધનાને ઉપયોગ 
થાય છે, પરિણામે સ્રીપુરુષને એકખીન્નને વિષે તિરસ્કાર ઊપજે 
છે, અનૅ છેવટે ફ્કટાછેડા થાય છે. 

' જણુકાર માણસો કહે છે કે સ્રીએને થતા કૅન્સર જેવા 
રોગોનું મૂળ આ સાધનોના ઉપયોગમાં છે. સ્્રીઓઆના કમળમાં 
કોમળ મન્નત'તુઆ ઉપર આ કૃત્રિમ સાધનાની અસર અતિશય 
ખરાખ થાય છે, અને તેમાંથી અનેક રોગો નીપજે છે. 

ઘણા અનુભવી દાડતરેોનું માનવું છે કે કેન્સર જેવા રોગે 
આ સાધનના ઉપચોાગથી થાય છે. અને બાકીના બીન રોમ્રા આ 
સાષ્રનાથી થતા અતિસ'ભે।ગથી નીપજે છે. 

ધણા પ્રતિછિત દાકતરોનો એવે પણુ પુરાવો છે કે આ 
કંત્રિમ સાધનાને પરિણામે ધણી સ્રીઆ વ“્યા થાય છે, સ્રીનું 
જવન શુષ્ક થઈ ન્તય છે, અને તેતે સ'સાર વિષરૂપ થઈ પડે છે. 

જજ લિડસેની ભ્રસણુપ 

આપણા જજ લિડસેએ આ કૃત્રિમ સાધનોની શે।ધને મે।ટુ' રૂપ 
આપી દીધું છે અને તેથી સત્યાનાશ વળે છે તેનું તેમને ભાન નથી. 
જુઓને પારીસમાં 'શાણે। લાખ તે। રજિસ્ટર થયેલી વેરયાઓ છે, અને 
એથી અનેકગણી ન ૨જિસ્ટર થચેલી ખાનગી વેશ્યાઓ છે. ક્રાન્સનાં 
ખીન્ન' શહેરોમાં પણુ આ સડાનેો પાર નથી, જનને'દ્રિયના રોમોાને 
પાર નથી. હનરેોા સ્રોએ એ જ રોગોથી પીડાતી દાક્તરોનાં ધર 
શે।ધે છે. કેટલાંય વર્ષો થયાં કાન્સમાં જન્મનું પ્રમાણુ મરણુના ડરતાં 
ધણું ઓછું થયેલું છે. દ્રાન્સના લોકોનું નામ જગતમાં નીતિની 
દૃછ્િએ અતિરાય અળખામણું થઈ પડેલું છે, અને #્રાન્સની દીકરીઓ 
ઝુલામીના વેપારમાં વધારેમાં વધારે ચડે છે. છેલ્લાં સો વર્ષમાં 
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દ્રોન્સની આ ૬શા થઈ છે છતાં જજ લિ'ડસેને પાતાના સાધનને નવી 
ફ્ેોબધ તરીકે વણુંવતાં શરમ નથી આવતી. 

સહાલય'કર વાત તે એ છે કે એક વાર આવાં કૃત્રિમ 
સાધનોને પ્રચાર છડેચોક થવા લાગ્યો કે એ ભૂ'ડા જ્ઞાનને અટકાવવાનું 
એકે સાધન નથી, એ પ્રચારને અટકાવવાની કોઈની સત્તા નથી 
રહેવાની. અને આવી ખાખતેો સૌથી પહેલી પ્રન્નના યુવાન વગને 
પહોંચે છે. ક્રાન્સનાં વેશ્યાઝહોમાં કુમળી વયની કુ'વારી અને પરણેલી 
કમનસીખ સ્રીઆનાં યૌવન અને નીતિનાં હાટ મ'ડાયૅલાં છે. 

જજ લિ'ડસે આપણા દેશના યુવાન ગુનેગારોની કોર્ટ માં અનેક 
વષ થયાં ન્યાયાધીરા રહ્યા છે. એ યુવાન ગુનેગારોની 
જુબાનીમાં મળતા પુરાવાઓનેો એ ન્યાયાધીશે અવળે ઉપયોગ 
કર્યા છે; પોતાના પુસ્તકમાં અવળાં સાધનોની ભલામણ કરી આખી 
પ્રન્નને અવળે પ'થે દોરી છે. 

પણુ એમના જ પુસ્તકમાં એમણે આપેલા પુરાવાઆનું રહસ્ય 
એમને કેમ ન સૂઝયુ' હશે? વર્જનિયા એલિસ નામતી એક સ્ત્રીના 
કાગળ એ ન્યાચાધીશ સાહેબે પોતાના પુસ્તકમાં ઉતાર્યો છે. એ 
ખિચારી લખે છે કે, હું ચાર કુશળ દાક્તરો પાસે જઈ આવી છું, 
મારે પતિ ખીજ બે દાક્તરેોની સલાહ લઈ આવ્યો છે; છયે દાક્તરાએ 
ઠ્લુ' કે કૃત્રિમ ઉપાચે। વાપરવાથી થોડો સમય આરોગ્ય ઉપર કશી 
અસર ભલે ન જણાય, પણુ થોડા જ સમયમાં સ્રીપુરુષ બ'ને હાથ 
ધસતાં થાય છે, અને એ અનિષ્ટમાંથી એવાં દર્દ થાય છે કે જેને 
એપેન્ડિસાઇટિસ કહીને ઓપરેશન કરવામાં આવે છે, ન્યારે દર્દ 
ભળતું જ હોચ છે. રું આ દાક્તરો નૂઠા હશે ? આમ કહેવામાં તે 
એમને કશે। લાભ નથી. ઊલકેં કૃત્રિમ સાધનો વપરાય તે રોગે! વધે 
અને તેમની રોજ વધારે ચાલે, પણુ એ દાક્તરો અનુભવી, પ્રતિણિત 
અને લોકહિત ન્નતણુનારા હતા. 

જજ લિ'ડસે અને તેમના અનુયાયીઓ હવે ધોકો અને ધડકી 
લઈને પેલાં કૃત્રિમ સાધનોના પ્રચારમાં પડયા છે. નને એ પ્રચાર 
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વષ્ચે નનય તો! દેરામાં હન્નરો ઊ'ટવૈધો આ સાધનો લઈને ફરતા 
ફરશે અને પારાવાર નુક્સાન કરશે, 

જજ લિ'ડસે પોતે પ્રન્તેત્પત્તિ અટકાવવાનું એક સાધનપ્રચારક 
મ'ડળ સ્થાપી બેઠા છે, અને તેને સતયુગને ઉદય કરનારી એક 
સ'સ્થા તરીકે વર્ણુવે છે. સતયુગ તે! નહિ પણ્‌ ભચ'&ર કળિયુગ 
એમાંથી નીપજશે એ વિષે કશી જ શ'કા નથી. આમવર્ગ માં એ 
સાધનોનો પ્રચાર થયો તે માણુસો વગર સૈતે મરશે, રિબાઈ- 
રિખાઈને મરશે, અને કટ્ટાચ એવી રીતે સત્યાનાશ વળશે તે। જ 
ભાવી પ્રન્ન એ સાધનાથી મરક્ીની જેમ ભાગતાં શીખશે. 

જજ લિ'ડસેની દાનત દૃછ નથી. એમને તે। બિચારાને એમ છે 
કૈ દરેક ફટુ'બમાં બાળકેો। વધી પડતાં અટકે અથવા સ્રીને ન્નેઈ એ 
એટલાં જ ખાળક્રે થાય, અને પુરુષ જેટલાંને પોષી રકે તેટલાં જ 
થાય. ખીને એમને ઉદ્દેશ એ છે કે સ્રીઆમાં વિષયેચ્છાની જે 
કુદરતી ઇચ્છા છે તેને તૃત કરવાનું થોગ્ય સાધન આપવું -- આ 
વસ્તુનું ભૂત એમની કોર્ટમાં આવતી નફટ છોકરીઓએ એમના મનમાં 
ધાલ્યું છે. મારું તે એફું માનવું છે કે એમની કોટમાં આવતી 
છીકરીઓના જેવા પુરાવા આપનારી છોકરીઓ અપવાદરૂપ જ હરો. 
ખીજ ધણી છોકરીઓને હું મળ્યો છું. તેઆ વિષયેચ્છાની વાત જજ 
લિ'ડસેની આગળ જુબાની આપનાર છોકરીઓની જેમ ડવિત્વ અને 
તત્ત્વજ્ઞાનના ઓપ ચડાવીને તે! નથી જ કહી શક્તી, ધણી ડાહી 
છોકરીઓ, ધણી માતાઓ ન્નણે છે કે આ ઇચ્છા એ કેવળ ભ્રમ છે. 
પણુ જજ લિ'ડસેની આગળ આવી પાયા વિનાની કેટલીક 
છે।!ડરીઓ કેટલાંયે વર્ષ થયાં આવે છે એટલે એમના જેવા વિવાહિત, 
આધેડ વયના, વિદ્ઘાન પુરુષ પણુ પાટેથી ઊતરી ગયા અને ન 
ઇચ્છેલાં બાળકે અટકાવવાનાં સાધનોનું પુસ્તક એમણે લખી કાઢ્યુ. 
નહિ તો એવો તે! કે।ણણુ હરો કે જે આટલા જ્ઞાન છતાં ભી'ત ભૂલી 
કોલેજનાં છોકરાછોક્રીઓને સુખે સહચારસુખ જ્ઞોગવવાનું કહે અને 
તે ખદલ કાયદો કરાવવાની ચળવળ કરે ? નને એમનું જ્ઞાન ઠેકાણે 


સવ શગનું સૂળ ' ૧૫૧ 


હેત તો એમને ખબર પડત ૭ કેટલાથે સુંદર, તેજસ્વી યુવાના આ 
પાપમાંથી આપધાત ઠરતાં શીખે છે, કારણુ તેમને! પુરુષાર્થ ધોવાઈ 
“ય છે, અને સાથે જવનેચ્છા પણુ ધોવાઈ નચ છે. જજ લિ'ડસેને 
આ વાતની ખખર ન હોય તે માનસરોાગચિકિત્સટે તેમને ખખર 
આપત કે યુવાનીમાં વિષયેન્દ્ર્યને ખહેકાવવાથી યુવાનો દારૂડિયા, 
થોારલુ'ટારા અને લફ'ગા ખને છે. જજ લિડસેની ખુદ્ધિ બહેર નહિ 
મારી ગઈ હોય તે! તે લખે ખરા કે સ્નો પુરુષની વિષયેચ્છા 
તૃસ કરવાને અને તેની વેશ્યા બનવાનો ધમ છે ? 
એક જ ઉપાય 

આ હૈયાફૂટાઓને કોણુ સમનવે કૅ પ્રનમાં જન્મમરણુ ખહુ 
વધી જતાં અટકાવવાનો એક જ ઉપાય વિષયભે।ગમાંથી નિરૃત્તિ છે $ 
એ લોકોની આંખ કેમ નથી ન્નેઈ શક્તી કૅ પશુઓમાં એ જ ઉપાય 
અસે।ધ છે? એ લેકે! કેમ ન સમજે કે આ કૃત્રિમ સાધનોથી સ્રીઓઆ 
તેર્યાઓ અને અવળચ'ડીએઓ બને છે, અને પુરુષો! નપુ'સક હીજડાઓ 
ખને છે ? 

આરોગ્યને માટે વિષચભાગ આવશ્યક છે એ બભ્રમને યળવાની 
દરેક દાક્તર અને અનુભવી સલાહકારની ફરજ છે. હું મારા અનુભવ 
અને અનેક દાક્તરોના સમાગમને પરિણામે ડહું છું કે ધણાં વર્ષો 
સુધી વિષયભેગ ન ડરવાથી કશી હાનિ નથી થતી પણુ પારાવાર 
લાભ યાય છે. કૅટલાક યુવાનોમાં ઊછળતે! ઉત્સાહ અને તરવરતાં 
તેજ નેઈએ છીએ તે તેમના વિષયભોગનું નહિ પણુ સ'યમસનું 
પરિણામ છે. દરેક પુરુષાર્થી માણુસ નણ્યેઅન્નણ્યે આ સૂત્રનું પાલન 
કરે છે : તિષયની જામના ઉલ જરવાતાં વવરાતલી દસ્ત ઘુદ્વાથ- 
સિર્રિમાં સહ્ઞે વાની રાજય; સેટઝો શશિનો સંચત તેટછી 
વધારે તિટ્. 


માણુસો સેકાઓઆ થયાં કીમિયાની રો।ાધમાં ફરે છે. આ સુત્રમાં 
નેવે! કીમિયો ભર્યા છે તેવો! કયાં મળરો ? 


1પુશ્‌ શાસન 


સઆ્રીઓનું કત*નન્‍્ય 
સ્રીઆએ પણુ ન્નગૃત થવું ધટે છે, સાવધાન થવું ઘટે જે. 
પોતે પુરુષના વિષયનું સાધન નથી એવે દઢ નિશ્ચય કરવે। નઈએ 
અને એવા સધન તરીકે વપરાવાને સખત વિરોધ કરવે। ન્નેઈ એ. 
પુરુષ કમાઈને તેમને ખવરાવે તેટલા માટે આટલે ઉત્પાત શે। ? તે 
ધર ચલાવે, બાળકે। પાળે, બાળક્રેને કેળવે, ધરમાં પ્રસન્નતા ભરી 
મૂકે, ધરમાં પતિ અને ખાળકને ચેતનવ'તાં કરી મૂક્રે અને પોતાનાં 
ઊગતાં પુત્રો અને પુત્રીઓને સીધે માગે' રાખે, આથી વિરેષ સ્ત્રીનું 
કર્તવ્ય શું હોઈ શકે ? અને આ ક્ત'વ્યતે માટે તે। સ્રીને ઇતામે।! 
આપવાં નેઈએ, સ્રીને માઢે ખાસ સગવડો કરી આપવી નઈ એ. 

બહાચારિણી જેન 


જેમ પુરુષ વિષયેથ્છાને પુરુષાથે ચ્છામાં પલટાવી શકે છે તેમ 
સ્રી પણુ કરી રાકે છે. મહાઆદર્શો લઈને પોતાનું ચૌવનધન, 
પોતાનું સૌ'દૃચ અને પોતાનું બધું આકર્ષ'ણુ લઈને તે ભારેમાં ભારે 
પુરુષાર્થ સાધી શકે છે. મોટામાં મે।ટો આદર્શ ઇતિહાસમાં ઝાંદાક 
(જેન એફ આક ઝના છે. એનામાં એનું નિષ્કલ'ક કૌમાર્ય, એવું 
પારદર્શક બ્રહ્મચય' સિવાય બીજું ક્યું બળ હતું ? ક્રાન્સમાં ૬૫મા 
સૈકામાં કેવી ભચ*કર સ્થિતિ પ્રવર્તતી હતી ! દારિ&ય, દુઃખ અને 
દુષ્ટતા ન્યાં હાં હતાં. દ્રેન્ચ લશ્કર અ'મેજ લરકરથી વર્ષોનાં વર્ષા 
થયાં હારતું જ આવતું હતું. સિપાહીઓ નિઃસત્ત્વ, નિર્વીય' હતા. 
કાન્સમાં ઢગલે મડદાં પડયાં પડયાં સડતાં હતાં, રાન ભ્રાગી 
છૂટ્યો હતે, સ્રીઓઆમાં શિયળ જેવી વસ્તુ રહી નહોતી. એવે યણે 
ઝાંદાક નામની અભણુ પણુ મહાશરવીર અને બુદ્ધિમાન કુમારિકા 
આગળ આવી લેકે માને નહે કૈ એ પવિત્ર હશે; ક્રાન્સની બીજી 
હત્તરો કન્યાઓ જેવી એ હરો એમ તે ધારતા હતા. સો।!ળ વષ'ની 
છોકરી તે અખ'ડ કોમાય'વતી હોય ? 

એનું કોમાય' તપાસવાને માટે એક કમિશન નિમાયું; તેને 
દાવો! સિદ્ધ થયો. ઢાહ્યા માણુસોએ તેને ચાંદીનું બખ્ત૨્‌ પહેરાવ્યું 


સપક વ્રગનડનુ અખડ પષ્યુઝ 


અને લશ્કરને મો।ખરે મૂઝી, અને તેણે નણ વીજળી પૂરી હોય તેમ 
સરવા વાંકે જીવતું લરકર મરણિયું થઈને ગૂઝયુ'. એના બ્રહ્મચર્યનો 
લોકોના ઉપર અજખ પ્રભ્ઞાવ પડ્યો, બાચલાઓમાં પુરુષાતન આવ્યું 
અને કેટલાંય વર્ષો થયાં ચાલતી લડત ગણેલા દિવસોમાં પૃરી થઈ 
અને અ'ઞેજેનો ક્રાન્સમાંથી પગ નીકળ્યો. ઇતિહાસમાં એને ન્નેટો 
નથી. પણુ આજે ધે ચાલી રહ્યો છે તેમ સ્રી વિષયનું જ ભ્રાજન 
બને, પુરુષો તેને ભ્રષ્ટ જ ડરતા રહે, પ્રેન્તેત્પત્તિ અટકાવનાશાં કૃત્રિમ 
સાધના સાવ'ત્રિક બને, તે જે સત્યાનાશ વળશે તે સત્યાનારાને 
ફેડવાને માટે પાછી કોઈ બ્રહ્મચારિણી તપસ્વિની ઝાંદા્કની જ જરૂર 
પડશે, અને તે પ'દરમા સૈકાની વીરાંગનાના નેટાની થશે. 

અને ખધી # સ્રીઓ ઝાંદદા્ક ભલે ન થાય, ભલે તેઓ પવિત્ર 
વિવાહુસ'બ'ધમાં નેડાય. પણુ એ સ'ખબ'ધમાં .જેડાઈને પણુ તે 
પોતાના સ'બ'ધની પવિત્રતા કાયમ રાખે, તેને વેશ્ચાવડું ન બનાવે, 
માતાના ધમ સમજે, પુરુષોના પુરુષાર્થને પ્રેરતારી શક્તિ બને. 


ઉપસ'છૃપ૨ 


આ સુંદર પુસ્તકનો સાર છે --પહેલા પુસ્તકનો સાર લગભગ 
શખ્ટશઃ ભ્ાાષાન્તર હુતું. આ સાર ભ્રાષાન્તર નથી પણુ લેખડના . 
ભાવનું દોહન છે. આખા પુરતકમાં કહેલી વસ્તુ ન્તણે આપણા 
મહામ'ત્રમાં આવી ન્નય છે --મરળં વિન્ટુવાતેન ગીવનં વિન્ડુધારળાત્‌ । 
અને ઝાંદાકના જ્વલ'ત દષ્ટાંત જેવાં દછાંત આપણે ત્યાં વૈધવ્યને 
અખડ ભ્રહ્મચચે' રેો!ભાવનારાં મીરાંબાઈ, ઝાંસીની રાણી લક્ષ્મીબાઈ 
અને અહલ્યાબાઈ હોલકરમાં, અને આખા જવનને કૌમાચ*-- 
*બ્રહ્માચય'થી શે।ભાવનારાં દક્ષિણ હિંદનાં સાધ્વીએ અવ્વૈ અને 
આંડાલમાં મળી આવે છે. 

(“નવજવન”_માં શ્રી. મહાદેવ દ્દેસાઈગ [।મે. થર્સ્ટનનાં 
પુસ્તકોના આપેલો સાર.) 


